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པ དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


༄༅། །ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་པོད་ ༼ ཕ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


¬... 


༡༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ ི་སྦྲབ་ཐཿ ་ཐབས་ ས་ཀྱ་ར་ཆེར་བཤད་པ་ བསྐྱེད་ ་རིམ་ གནད་ཀྱི་ཟླ་ ཟེར་ངོར་ཆེན་གྱིས་ མཛད་པ། 


༢༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེའི ཕྱིབསྐྱེད་ རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལེགས་ བཤད་ཉི་མའི་འོད་ ་ཟེར་ཚར་ཆེ ཆེན་ གྱིས་མཛད་པ། 


རདགེའ་་གྲཾ། 53! ˆ 


ར་ ༽ ནངཟབ་མོ་ལུ་ ལས ད་ཙལྷ་བྱ་ནཨ པ་ 
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ཁེ 
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ང་ག རཾ རླགྱིན།རའོོ ༡ཀ༡ྱད་ ༡དྲལ་ 








































































































་ 


9 
། 
དྲ ྐ 
་བས་ ལེ 
ནམ 
ད་ལུ་ 
ང་གི 
པི བྲ 
ཧའ 
ཛཾ ཉས 
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ཅཱ 
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མཉ 
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ཀྱི་ 
རྒྱ 
་ཆེ་ 
= 
བཤ 
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།ར། 
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ཅི 
མ། 
་ག 
ནད་ཀྱི་ཟླ་ 
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གཿ 
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ཙོ །ཨོཾསྭསྟསིནྡྷ། ཤཱཧེབཛྲསསཱདནོདབྷཱཌཱདཱནཱ་ཀམརྨསནྡུར་སྨིནམ། ནམོངྷབྷུརཀསྙངུ་རུྤདཱཡིརསཱབྷྟིནཱ བོ ལོ 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
༄༅། །སྟེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་ཐཱཾྟཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྲོལ་སྤྱིར་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་གོ་དྲུག་མཆིས་པའི་ནང་གསེལ་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་པ་ནས་རྙེད་པའི་ཕྲསྣུ་རས་བཅིངས་པའོ།། 




















༄༅། །ཡསུཔྲཛྙཱསཧསདྷརེཏཱཾཤཱབྤསྦནཱཛཱནམཏེསྟམཡརྟཀྲཏྲམ། སཾམཏུདཱདཀཱདྨབྷཐཏཱལོཀོམམྦ་རྒོཏཱྤཾསངྷཱརུནཱརཱཀྱིཏཿཿ གང་གི་མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་བདག་པོ་ཡིས། །བདག་བློའི་མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་ 
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གང་གིས་ཐོས ནརྣབའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །བསམས་ན་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བསྒོམས ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་ངེས་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་འདིའི་རྣམ་བཤད་བདག་གིས་བྲི། །འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་ རཱ 








༄༅། །བསལ་ནས། །ཡང་དགབློ་གྲོས་སྣང་བ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །གང་སྐུ་འཇིགས་རུང་ཁྲོ་བར་གནས་ཀྱང་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཁྲོ་བ་འཇོམས། །དེ་གསུང་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ 
སྒོགས་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་བདུད་བཞིའི་དྲེགས་པ་འདུལ། །ཁྱོད་ཐུགས་སྤྲོས་པས་ཀུན་ནས་དབེན་ཡང་སྲིད་གསུམ་སྤྲོས་མེད་སྙིང་རྗེས་སྐྱོབ། །ཟོ་ཆགས་རྣམ་ལྔའི་རོལ་པར་བཞུགས་ཀྱང་དུག་ལྔ་འཇོམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚོལ། །རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རིམ་གཉིས་ཆ་ཤས་རྫོགས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འོད་དཀར་འཕྲོ། །ཕྲིན་ལས་རི་དྭགས་མཚན་མས་ཉེར་མཛེས་པ། །དཔལ་ལྡན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདུད་རྩི་འཚོ་བྱེད་ལྷ་དབང་མིན་ཀྱང་རིམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་ 
རོལ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་ནོར་བུ་མིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འདོད་དགུའི་རེ་བ་སྐང་། །ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འདུས་རྒྱ་མཚོ་མིན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེརས་སྒྱ་པ། །སྣང་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་རྟ་བདུན་མིན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བྱེད་མཁས་རྣམས་རྒྱལ། ། ” 














གཏིང་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་ལས་དྲག་ཕོས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཚེ་འདིཉིད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་ 
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བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་ལམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལམ་གྱིརིམ་པ་དེ་ཡང་། རྡོརྗེའཆང་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ལས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་བྱི་རྒྱུད་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལམ་སྲོལ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་བ། ངོས་ཟིན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ྱྱི་མཚན་གྱི་དོན། མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྲོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཚུལ། དེ་ 
ལས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་དཔྱད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་སྲོལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚོ་ 
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སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཐོག་མར་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནས་གླིང་མར་གྲགས་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 















































ཅཇྱྫ 








༄༅། །ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་རྣམས་མཛད་ལ། འིསོབ་མ་སླབདཔནཨིནབུ་ཏིས། སམྦུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བའི་དྲན་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་དང་། རྡ་རྗ་གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། འདི་དང་གུར་བརྟག་པ་དང་པོའི་བཤད་སྦྱར་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་ མ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །སྲོལ་འདི་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་བ་མང་པོས་ཚད་མར་བྱེད་པས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་ 
པོ་ཡོངས་བཟུང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པ། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཡུམ་བདག་མེད་མའི་མངོན་ 
རྟོགས། སྒྲུཔ་ཐབས་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རྣམས་དང། རྫོགས་རིམལ་གཏུམ་མོའི་འགྲེལ་ཆུང་མཛཅེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ལོས བཤད་ལ། དྭལྟ་ཡོད་པའི་གཏུམ་མོའི་འགྲེལ་ཆུང གི་མཇུགན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རཏྣ་ཤྲིཛྙཱ ། 
ནས་མཛད་ཟེར་བ་སྣང་བ་ལ། མཆན་རྙིང་པར་དོན་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། བླ་མ་བསོད་སྙོམས་པའི་མཚན་བཅུག་པའོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསོད་སྙོམས་པའི་མཚན་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཛ་ཡ་ཤྲཱི་ཤཱནྟི་ཞེས་ 
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བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཀུ་མུ་ཏིར་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་དང་འདི་གཉིས་མི་མཐུན་ལ། འདི་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་ཨོ་ལ་པ་ཏི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས། སློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཨོ་ 
ལ་པ་ཏི་ཀྱེ་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་ཐུན་མོང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་ཡིན་པས། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་རས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྣ་ཤྲཱིཛྫཱ་ན་ཡང་ག་ཡ་དྷ་རའི་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གྱི་རྐྱབ་བརྟེན་དུ་དཀའ་འགྲེལ་ཀུ་མུ་ཏི་རྣམས་མཛད་ 
དོ། །ལུགས་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་ཕབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ། ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རྫོགས་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། དྷེ་རམས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་རྣམས་མཛད་ལ། སློབ་ 
དཔོན་དེའི་དངོས་སློབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཟླ་བས་དཀྱིལ་འཁོརཿ ཆོ་ག་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་མཛད་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 








ཡོད་པར་བཤད་མོད། བོད་དུ་མའགྱུར་པ་འདྲའོ། །ཧྷི་པའི་དངོས་སློབ་བྲམ་ཐེ་ཐ་ག་ནས། རྫོགས་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་ལ། གཞུང་འདི་རྣ..ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས། དེ་ 
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༄༅། །ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་ཅུང་ཐད་དང་། ལས་རྒྱ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པས། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 


ཞིང་། སློབ་དཔོན་འདི་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཞན་ནི་གཏུམ་མོ་དང་ལས་རྒྱ་བསྒོམས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་རྒྱད་ལ་སྐྱ་བམི་སྲིད་དོ། སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ། དང་པོས་གུར་ 


ཟླ གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མས་སམྦུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་སྙེ་མ་མཛད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ནག་པོ་ཤཱནྟི་བྷ་དྲས་སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་རྐགུའི་སྒྲབ་ 
༢ ཐབས། ཡབ་རྐྱང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡུམ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཤད་ཀྱང་ད་ལྟ་དེའི་དཔེ་མི་སྣང་ངོ་། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་དང་སྔར་ ཱ 


དྲ ༢:༤2 =>7 2. 


ཧེལ ཁྲོལ་བ མ་རང པའི་དབང རོར་གཞི་ར་སང་། རོ་ར།་སིའ་ གི མ་རོར་ཆེར་གྲི་ཆོག གཞིན་སྲི་བགྲ་མོམས།དང་ དེ་རག་སྐི་གབ་བྲརྙི།ད་དཀའ་འགེལ་འའ། བྲོར་རིན་པོ་རེ་སོར་བའི་ཕེང་བ་ 
རྱྱཾ་སློབ་དཔོནམཚོ་སྒྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་སྣང། ར་སྲཾེག་ག་ཆཾག རབགནས་ཀྱ་ཆེད། མཆད་རྟན་རྱ་ཆེཧྭ གཤན་རྱཆ་གརྣམས་དང;¡ ད་དག་གརྒྱུབ་བརྟན་དུད་ཀའ་འགྲལ་རྣོལ་འབྱོར་རནཔ་ཆ་སྦྱར་བའ་ཕྲངབ་ 


ཧཾཿ ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས། མང་ཡུལ་ལྷ་ཁང་ཀ་རུ་ཞེས་བྱ་བར་འགོས་ལོན་བ། མཚུར་ལོཙ་བ། ནག་ཚོ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ནས། གཞུང་ཆུང་འདི་རྣམས་མཛད་ནས། དཀའ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཕྲེང་ནི་དང་པོ་རྒྱ་གར་ 

































































གེ 99 ‰‰ སི (99 


དུ་བརྩམས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ལེགས་ཀྱི་མཚན་ཐོགས་ཤིག་གསུངས་ནས་མཚན་བཏགས་ཏེ། བདག་གིས་བྱས་པས་མི་འདུལ་བས་བླ་མའི་མཚན་འཇུག་པར་ཞུ་བྱས་ནས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་བཏགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་འདི་ 
ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་མི་འགྲེལ་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཆར་སློབ་དཔོན་ཤུནྟི་པས་མཛད་པ་ལས་བྲིས་བཤུས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཤཱནྟི་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡང་རྩ་རྒྱད་ཀི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཆེ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོས་མཛད་ 
པ། ནཱ་རོ་བདེ་མཆོག་པའི་ནཱ་རོ་པ་དང་འདི་མི་གཅིག་ལ། འོནྲ་ཀང་བདེ་མཆོག་ནཱཱ་རོ་ཏ་པ་ཡང་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡརྗེ་དང་གྲོགས་མཆེད་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་དགག་ཏུ་མེད་དོ།། ` འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དེར། ྨིནབྱད་ཀྱ་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་གཞན་དང་ཆ་མཐུན་པར་ 
བཤད་ཅིང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཆ་མཐུན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མཐུན་པར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་སྦྱོར་དྲུག་གི་མན་ངག་ར་རོ་པའི་སྒྲོམ་གཏེར་ 
གྲགས་པའི་ཁྲིད་བཀའ་རྣམས། བླ་མ་དཔྱལ་..ཆོས་ཀྱ་བཟང་པོ་ལོཚྩ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་དེང་སང་ཡང་མ་ཆད་པར་ཡོད་དེ། ལུགས་འདི་ནི་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཡང་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ཞེས་ཀྱང་ 











བྱ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའམ། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་ཆེན་དེས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རབ་བྱེད། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏེར། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདག་མེད་མ་གསལ་བ། རྫོགས་རིམ་ལ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་རྩ་འགྲེལ་ 


















































ཇྱི 





༄༅། །གཉིས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དབང་གི་དགོས་པ། རྣམ་པ་ལྔ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ། སྒྱུ་མ་ངེས་བསྟན། རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་པ། བརྩེ་ 
བ་ལྔ་པ། དགའ་གཅུགས་ལྔ་པ། མི་ཕྱེད་པ་ལྔ་པ། དབུ་མ་དྲུག་པ། ལྷན་སྐྱེས་དྲུག་པ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། བདེ་ཆེན་གསལ་བ། གནས་པ་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ། དབང་བསྐུར་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྣམས་མཛད་ 
ལ། གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་ཨ་མ་ན་སི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཟེར་ནས་གསང་འདུས་དང་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་གདམས་ངག་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་བོད་ 

ན་བཞུགས་པ་ནི་དྲུག་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། གཞན་རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བདུན་ཙམ་དང། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དྲུག་ཙམ་སྣང་མོད། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། ། པ 
གཉིས་པ་ནི། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་སྔར་བྱོན་པའི་མཁས་པ། དཔྱལ ལོཙྩཱ་བ་བསོད་ནམས་རྗལ་མཚན་ སེ་བ་དང་། གཏུམ་ ཐཱོ་གོས་གགས་སྟོན་ངང་། རན་་ འབྱུཌ་གནས་རོ་ཚེ་སྤིངས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་གར་བའི་མན་ངག་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྙང་) 


ཞིང་། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་མེད་ལ། བླ་མ་.ཆོས་ཉིརརྡེརྔོག་པ་རྣམས་ནི་དཔལ་ནྭ་རོ་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་ནས་སྨིན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། རྫོགས་རིམ་བསྲེ་འཕོའི་མན་ངག དེའི་ 
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རྒྱབ་བརྟེན་དུ་གུར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལུགས་འདི་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བོད་ཡུལ་བསྟུན་པའི་སྒྲོན་མེ་ྗ་བཙུནས་སྐྱ་པའི་ལུགས་འདི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་གང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབང་སྙམ་ན། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས། སྙིང་པོ་དན་གྱིཀེ་རོར་ནི། །བིརླའིརྗེས་འབངཌོམྱའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའི་སྐོར། །དམ་ཚིག་རྡརྗེ་ནག་པའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྔར་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། ནག་པོ་པའི་སྐོར་དང་། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལུགས་དང་། མིཐུབ་ཟ་བའི་ཆོས་སྐོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ལུགས་གསུམ་མམ། བླ་མ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལ་འདི་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞི་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུགས་དེ་རྣམས་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞིང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་རྣམས་བར་སྐབས་སུཇི་ལྟར་འཚམ་པར་ 
གསུང་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འད་རྡརེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦྱང་བིརྨ་པཉིད་ཀྱིརྣམ་པར་ཕྱེབའི་ཤིང་ཌྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་སློབ་མ་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ ཀུསྭ་རམཏི་ཅིག་ལམ་འདིའི་མཛ པ་པོ་བླེར་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན 
























































ཇི 








༄༅། །དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་གྱི་པདྲི་ཏར་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་གསུམ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པའི་བིླ་པའི་བཤད་པ་རྣམས་སུུ། གཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། ཡམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གནས་གྱུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་ལས་མ་འདས་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དབྲུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་ནི། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། ད་ལྟའི་སྙན་ངག་མཁན་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བཤད་པས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕོ་རུས་ཙམ་ཡིན་མོད། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་པ་གཉིས་པོ་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། ། 


ཤྲ ཤིང་རྟ་ཆེ་དག་རྨོངས་ཉིད་ན། །གཞན་རྣམས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པར་གང་དག་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཁོ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྒྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང དོན་དེཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྨི་ཏས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །ཤིང་རྟཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གགས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མཚན་ལྡན་ 
ན་ཡན་པའ་ཕྱཾར་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨྲེས་ཀྱང་ཅ་དགས་ཏ, ཞས་གསུངས་ཤང དན་ད་ཉད་ཐུབ། ཊཀནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྨ་ཏས། །རན་ཀུན་བྱ་རྒྱན་གྱུར་ཏ། །ཤང་རྟཆཆན་པ་ཞས་སུ་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་ཆས་སྐྱང་མཆན་ལྡན 


པ། །འཇིགས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཁ་.བརརྡོརྗ་རྒལ་མཚན་ཅིག་ཏུ། སེམས་ཙམ་གྱི་པདྲི་ཏར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདེས་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
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དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་པཀི་མི་འཐད་དེ། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཤར་མས་རང་གི་དབུ་མའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པར་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི། དབུ་མའི་ཚིག་ལེའུར་བྱེད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་ལས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཙམ་གྱི་པཏྟི་ཏ་ཡིན་ཀྱང་། འཆད་ཉན་མཛད་པའི་བར་ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། བདག་མེད་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དབུ་མ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཏམ་ 
གི་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ཀྱང་གྲུབ་རྟགས་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ། ད་ཕན་ཆད་ཆོས་འཆད་པ་དང་། བརྩམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ 

པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ 


ངཿ 


/ རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག 
ནས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ས་གའིཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཕྲེང་བ་ཆབ་ཁུང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཅི་བདེར་གནས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་བདག་མེད་མ་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་སྔོན་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ལེགས་པས། ཕྲེང་བ་ལོང་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་ལ་བཤགས་སྡོམ་ལེགས་པར་གྱིས་ལ། སྒྲབ་པ་ཚུལ་བིན་དུ་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ང་ཡིན་པས་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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།བ༤ང་ངངངངངབངང་ཡབ་ 
བྱ 








༄༅། །རོ་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མནལ་སད་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ས་གའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མོར་ཕྲེང་བབླངས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་པ་དང། དེའི་ནུབ་མོར་ ལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས། ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་གྱིས་མཐར་ཉི་ཤུ་དགུར་སོང་བའི་ནུབ་མོར་ས་དྲུག་ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བཤད་པས། བདག་མེད་མས་དབང་གསྐུར་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབུ་མ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་དེས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་པཏྱི་ཏ་ 
རྣམས་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ལ་དེ་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཡང་མི་ཐོབ་ན། ཐམས་ཅད་ 


~ 


མཁྲེན་པ་ 'ཅྱི་སོར་ཞེས་བཞེད་ལ་ སོབ་དཔོན་ལེགཀས་༧། ་ཕྱེད་ལ་སོཿ །ལ་འི། ཞྲན་བོན།་སེ་གྲའས་གྱི་ལ་བས་གང་བྲག་ཤི་བདག་མེར་ཆོགས་ནས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ལ། ཤེས་སྦིབ་སྤོང་མི་ནས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་ཅིང། རྣམ་རིག་པའི ¦ 
ཁྱིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བཞད་ལ། སླཾབ་དཔནལགས་ལྡན་ངྱད་ལ་སགས་པན། ཉུན་པཾས་དཱ་གཉས་ངུ་ །ང་བབྲ། །པདག་མདྟཏགས་ནུ་ ! ཤས་སྒྲབ་སྨངམ་ནུས་པས་ཐརས་ཅད་མཇྱན་ ! པའ 


༨¬,>༼ 


རཱ ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཙམ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ལྟ་བ་དེཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 






























































812/9ཅ ༦2 ༦199 





པར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཡང་མི་ནུས་ན། ས་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་འདིས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ..རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཆེན་ 
བོ། ཏེ་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་དཀའ་ན་ཤེས་བྱེད་ཚད་མ་གཞན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་དོ་ཧ་ལས། ང་བདག་རྩད་ནས་ཐོན་པས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དངོས་འཛིན་རང་སར་ཞིག་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལས་གྲོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་བར་ལ་ངར་འཛིན་རྩད་ནས་མི་ཐོན་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་འདིས་ངར་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནི་ས་དྲུག་པ་བརྙེས་ཕྱིན་ཆད་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན་དབུ་མའི་ལམ་ཁོ་ ཁྱུ 
ན་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་ནམ་ཡང་བཤད་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་སྤོང་སྙམ་ན། གཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའང་དོན་མ་གོ་བ་སྟེ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཀུན་གཞི་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་པའིཕྱིར་ཟེར་ན། གྲུབ་ཆེན་འདེས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་ནི། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱེ་བའི་རིས་སམ་ 





ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིར་བཏགས་པར་འདོད་ལ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ 















































ཆེ 
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༄༅། །ཀརྦ་གི་གཞི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་རིག་པར་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་མཐོང་བ་ན། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འགུལ། །འདེ་ལ་ 
སེམས་པ་ཡོད་མིན་ནའང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །སེམས་མེད་སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བ་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 


མ་ལས། །ངེས་པར་རླབས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་རྣམ་རིག་སྨྲ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །སྦྱང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་དབུམ་པ་ ྒ 


དེ ༨༨, ¡ ¬; 'ྭཿ ˆ ཞེ ཿ 3 !ཿ -༼།. 7 རོ ཀའ ། ! '*ཿ 3 -; ~÷ (༨. ༡ 3~=.¬ ¬ 
རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་ སྲས་ཀྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇམ དབྱངས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར་ཀུན་གཞི་ ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའང་ 
མ བརྟགས་པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ བདེན་པར་མེད་ཀྱི། སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ནི་ སེམས་སུ་བདེན་པར འདོད་ལ།, རྔབསམ་གྲུབ། འདིར་ནི་ སེམས་ཉིད་ བག་ཆགས ཀྱི་དབང གིས་ཕྱི རོལ་གྱི་ དངོས པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང བ་ ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ངོ་ 


ཐོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱི་ཡི་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །དགའ་མོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ལྟ་སེམས་ལས་གཞན་པ་མིན། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
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ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་གང་ཞིག་ནི། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་གཟུགས་དྲུག་སེམས་མ་ཡིན། །སེམས་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་བྲལ་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བས་འགྲོ་བ་ 
སེམས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་བདེན་པའི་སེམས་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། འདིར་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ནི་འདོད་ལ་སེམས་ཉིད་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་འདི་གཉིས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ག་ལ་མཚུངས། དེས་ན་གྲུབ་ཆེན་འདིའི་གདམས་ངག་ཏུ། སྣང་བ་སེམས་སྭ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྨི་ལམ་སོགས་རྩ་བའི་དཔེ་བཞི་དང་། མེག་ཡོར་སོགས་ཡན་ལག་གི་དཔེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་གསུངས་ནས། དཔེ་འདི་རྣམས་དང་སྣང་བ་འདི་ 


རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཉམས་སྲུནི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་མྱོང་ལ། བདེན་པར་ནི་སྣང་བ་འདི་དགཀྱང་མ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སྣང་བ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའང་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ 





སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་ཏེ། མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 





སེམས་དེ་གང་ན་གནས་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སེམས་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་ 


16 


















































༄༅། །དཔྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། དབ་མའི་ལུགས་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཆེན་འདིའི་གདམས་ངག་ཏུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་སྒྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲབ་པ་གསུམ་གསུངས་ནས་ཕྱིམ་འདི་ལ། རྟེནའབྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཁ་ཏོན་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དབུམ་ནས་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྔར་གྱིསྒྱུ་མར་འཛིན་པའི་བློ་ད་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དབུམ་རྩ་བར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད།.རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྟན་འབྲེལ་ 


བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་མིན་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་ལ་དེ་ཙམ་སྨྲས་པས་དབུ་མ་པ་ལས་ཉམས་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱས་ཀྱངརྟེན་འབྲལ་གྱི་དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་དབུམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་གྲུབ་ཆེན་ ངཱ 


༨རཿ །འེ འའིལ་རོ། ༨:༡༨ འོ “འོ བོར་བ འི་བར "ཁྲི་པ རྲར་གྲི་ས་མར་འརིས་པའི་ཁོ་རེ་བརོང་བའ་ཚོར་ང་སྲབ་ང།ཡི་ ཆོ 
འདངེ་ད་ ཡིན་ཟེར་ན་འང་འཀྲི་དར་ར་འི། །ཅེས་གསུངས པའི་ཕྱིར རོ། །གཞས་པ་ན། གསང་བའ་སྔམས་འཇྲག་ལ་སགས་པ་ རྣལ་འབྱེརབླ་མད ནས་བཤད་ངཔའ་བརྡད་ བྲལ་གྱ་དཔས།་སྙར་གྱ་སྒྲ་མར་འཇན་ པའྱྨབ་ང་བྗད་བལ་ཅམ་དྭ་ བ་ང་ཡིན་ལ། བརོང་ 
¦| 1⁄7 1 དྲ པ ༦ 1 ཐ ྤ ཟ | 1 | ' ༤ ˆ ༨ - 








བྲལ་གྱི་དོན་ཡང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེནཌོམི་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས་རང་བཞིན། །རྟགས་ཉིད་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྦྱཾས་གྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། ནམ་ཡང་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒོལ་བ་གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གནས་གྱུར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན། ཞེས་པའང་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་འདིས་རང་བཞིན་རྒྱུའི་ངོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་གྱུར་མི་བཞེད་ལ། ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 


ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གནས་གྱུར་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་གསུང་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་མི་འགལ་བར་འགྱུར་གྱི། གནས་གྱུར་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ 








དགོངས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གནས་འདི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ཀླན་ཀ་འདི་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་ལེགས་པར་ཤེས་ 


སྐུ་བཞི་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དབུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ - 
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༄༅། །ན། རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་རྣམས་དབུམར་བསྙོན་མད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལམ་འདི་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གནས་གྱུར་པའི་དབུ་ 
མ་པའི་གྲུབ་ཆེན་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརླ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་འབྲས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། དོ་ཧ་སྒེདེ་ལ་སོགས་པ་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན་ཏེ། ལམ་འབྲས་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གཉིས་པོ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་ 


མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལས། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཐུགས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སྐུའི་སྤྲོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བླ 


~7 


དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པས་མཛད་པ་ཞེས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁྭ་ ཤངས་པ་ཀུན་མཁྲེན་པ། ཅིག་ན་རེ། ལམ་འབྲས་དང་སྤོས་མེད་གཉིས་མཛད་པ་པོ་གཅིག་ 


| དེ་དྲག་གི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ད་གྲནས་ཏེ། སྤོས་མེད་ལས། འདི་ཏིད་གསལ་ཞིང་སློང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཞིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྙང་ཅིག་མ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སླའོ། །འདི་ནི་ཤིནཏ་མི་འཐང 
ན། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་ཏ། སྤྲས་མད་ལས། ་༢ད་ཉྭད་གསའ་ཞེང་བྟངཔ་དང་། རག སཔ །ཡ་ཤས་སྐད་ཅགམ། །ཞེས་བཤད་པའ་ཕྱར་རེ། །ཞས་སྨྲའ། །འད་ན་ཤནཏུམ་འཇང 


! 1⁄1 ༼ ། 


དེ། གཞུང་དེར། ཁམས་མེད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད། །ཅེས་ཀུན་གཞི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན། ཀུན་གཞི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ །རང་རིག་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ 
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༽ག༽-.༣༩ལ 











པས་སེམས་ཙམ་པར་འགྱུར་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་ཙམ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁ་དོག་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དབྱིབས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། རང་རིག་ཙམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
ལས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཞིང་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་འོང་བ་མེད། །འགག་ 
མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མེད། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པའི། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ལུས་མེད་པ། དཔེ་མེད་པ། རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། རང་རིག་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་མར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་བསྟོད་པར། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་བཟློག །ཆང་ལཉི་མ་གཏེང་པར་བཅུག །བླིར་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིདླ་པ་དེ་ཡིན་གྱི། ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་དང་། འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཛད་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན། རྒྱལ་རིགས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་ 





















































ཅི 


ླཇྱྫོ 





༄༅། །ཞིང་ཤ་ཆེན་གསོལ། །བླིར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་གཉིས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དང་པོ་ན་ལྗེརའི་མཁན་པོ་མཛད་པའི་དུས། སློབ་མ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་གཙོ་ 
བོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་ནི། ཀོ་མཁན་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། བི་མེ་ཧ་སའི་ཡུལ་གྱི་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ནང་ནས་གཅིག་ཕྱིར་འབྲངས་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་.བཤད་སྒྲབ་ཀྱིབརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་འདེ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་བས་དེ་སྐད་སྨོས་ལ། གཞན་དུ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ།། ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས།( སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བཤད་ཚུལ། དེ་གཉིས་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོནཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བདག་མེད་མའི་སྨྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད། རྫོགས་རིམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
གྲུབ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་གདམས་པ་ཞེས་གསུངས། ལོ་འད་བ་བསྒྲགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིང་བཅུ་པ་རྣམས་མཛང་དོ། ཀྱརོྗེ་ལྔ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སློང་མོ་པའི་འགྲེལ་པ་ 


༢༢༡༤ 


དང་གསུམ་ནི། ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་དཔལ་མཆོག་ཌོམྦྷི་པས་མཛད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ་བཛྲས། སྐུ་རྡ་རྗ་ལྷ་དགུའི་མངོན་རྟོགས། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས...དིས་གསུང་དང་ཐུགས་རྡ་རའི་མངོན 
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༦952 12)9 


རྟོགས་ཀྱང་རིགས་འགྲེཞེས་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེས་གསུངས། ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ནགས་ཁྲོད་པས་གཞུང་མཛད་པ་མི་སྣང་ལ། ེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔན་གརྒྱརིཔསསྐུ་རྡརེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན:.འདསཆོག་གསུམབསེད་ིསྐུགསངཐུགསརྡརྗའིངོནཏོགསའབྲང 
པོ་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེ་གསུངས། རྟོགས་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་པས། བདག་མེད་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་ཅིང་། གོངམ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ 
ངག་ལ་བརེན་ནས། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སྔར་སྨོས་པའི་གཞུང་བདུན་པོ་མཛད་དོ། །དེའ་སླབ་མདགེ་སླང་དཔའ་བ་རྡོ་རྗེས། དཀྱིལ་ཆོག བསྒྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག རོ་སྲེག ཚོགས་འཁོར། གཏོར་ 
མ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། དཀྱིལ་འཁོར. ཀི་རྡརྗའིབྱ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་གསུངས། གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེས་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་ལ་གདམས་སོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འགྲེལ་པ་ཀུ་ 





མུ་ཏི་ཡིན་པས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ནས། ལུགས་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་སམ། ཌྦི་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ཐ་ལམ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་བརླབ་ 
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3:0ཧིི 





༢།༄༅། །དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྒྲོམས་པས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཞེད་དེ། ལུགས་འདི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 


པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་དེའི་སློབ་མ་ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པ། རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་ར། བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་བར་དུ། བླ་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྙན་བརྒྱུ་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞུང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་པས་མན་ངག་ལུགས་སམ། ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ལ། འདི་དག་གི་གདམས་ངག་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ། རྗེ 
བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་ལ་གཞུང་འདི་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ལྟ་བུར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བཀྲི་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གང་ཟག་སྔར་ལམ་ལ་ 


གཏན་འཇུག་མ་མྱོང་བ་བློ་དམན་པ་ཞིག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ནས། ཐོག་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་གསམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་གས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། དེའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ 





དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་། དེའིའོག་ཏུཀུན་གཞི་རྒྱུརྱདཀྱ་ལམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཏུ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལ་སོ་སེར་རྟེག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་སྒོམ། དེའེ་འོག་ཏུ་ཕྱི་བསྐྱད་རེམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 




































































1962 ?>5)228) 





སྒོ་ནས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལྷར་མཤར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། ད་ནས་ནང་བསྐྱདཔའི་རིམ་པ་ལུས་དཀལ་གྱི་རྣལ་འབྱརགྱིསཕྱི་རལགྱིསྨོསཔ་ནངདུམ་ཆོད་ཀྱིབར་དུ་སྒོམ། དེ་ནས་རླུང་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། ཕྱགརྒྱའི་ལམ་དང་། ར་རླབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེམ་གྲུབ་ན་བར་དོ་དང་། དེསམ་གུབ་ན་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུམངོན་དུ་བྱདཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིནམ་སྐྱེས་པ 
བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ཚུལ་སོགས། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པཤིན་ཏུརྒྱསཤིངརྒྱུད་ཀྱ་བཤད་པ་ནི་མན་ངག་དང་སྣུར་ཏེ་འབྲུ་གཉེར་བ་ཙམ་དང་། དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་གི་བཤད་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྒྱས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔན་གཉིས་ཆར་གྲུབཆེན་བིནླ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་གཉིས་འབྱང་བའི་རྒྱུམཚན་ཅིཡིན་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱླ་པཉད་ིསཌོམྦི་པ་ལ་ལམ་བསྡུས་པ་དང་། ནག་པོ་པ་ལ་ལམ་རྒྱས་པས་ 
བཀྲིས་པས་ན། རང་ཇི་ལྟར་བཀྲིས་པ་བཞིན་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་བཤད་པས། ལམ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གསུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ 








བློ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་ཀྱང་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དང་པོཉིད་ནས་ལམ་གཞན་ལ་སློབ་མི་ 
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༄༅། །དགོས་པར་སྨིན་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་བར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བའི་གང་ཐག་གཅིག་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལམ་སྟོན་པ་ལ་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་དུ་གསང་སྔགས་ 
ལ་མི་མོས་ཤིང་། བློ་ཐ་མལ་པར་གནས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལའང་ 
རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལམ་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་དང་པོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུཌོམྦྷི་པ་བློ་རབ་དང་། ནག་པོ་པ་བློ་ཐ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་བས། དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་ 
བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ 


ཚེ་༥། ཅལ། 











༤ལེག་ཟློམི་པའི་ལམྨ་གིས་དེབ་དགོས་ན། ནག་པོ་པས་བཤད་པ་ལྟར་བཀྲི་བལས་གཞན་པའི་ཐབས་མེང་ཅིང། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ཞིག ནག་པོ་པའི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་ན། ཌོམྲི་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཌོམྷི་པའི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་ན། ནག དད་པ་ལྟར་བཀྲི་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མེའ་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ཞིག ནག་པོ་པའི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་ན། ཆོམྤི་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
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དེས་ན་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེབ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པས། ལམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཚང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ནང་ 












































༡2®/9® 2899) 





དུ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལམ་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ན། མི་འདྲ་བ་ 
བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་གི་ས་ཆོག་ཡན་ཆད་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི། 




































































༄༅། །ལུགས་གཉིས་ཀ རྗེ་བཅོན་བིརླ་པའི་ལུགས་ཞེས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་དེ་ཉིད་སྣང་བར་བཤད་པའི་རྡོར་དབྱིངས་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པའི་དྱཀིལ་ཆོག་ལུགས་གཉིས། ལུགས་སོ་སོར་གྲགས་ཤིང་ནང་གསེལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཆར་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་སུ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདེར་བཤད་པ་དང་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་ནི། དཔལ་ 
བླིརླ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་བསྒྱུར་བ། མཚན་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་ལོ་ཙཱ་བས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ན། སཾ་སྷཾ་ཏ། པྲ་ཀྲི་ཏ། ཨ་བ་བྡྷཾཤཏ། པི་ཤ་ཙིཀ་སྟེ། སྐད་རིགས་བཞི་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྨཾ་ཏའི་སྐད་དུ། སྒྲབ་ཐེབས་འདི་ལ། །ཊཊ་ཨཾ་ག་སྭདྷ་ནཾན་མ། ཞེས་བྱལ་དེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར 


དར ཡན་ལགླདྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབཐབས་ཞེས་བྱབ་སྟེ། དེ་ཡད། ཡ་ནེ་དྲུག ཨཾཾ་ཀ་ནི་ཡན་ ༢ སླངནནཱྦྱཿཡེཐཔས། ནཱམ་ན༢ཾ".བྱ་བའོ། [གཏེས་ང་ན། རྡོརྗེཀྲུར་ལེའུ་བཞིཔར་བཤད་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ ཡན་ལ་གདླུག་ 





བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རྡ་རྗེ་འཆང་དང་དྲུག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་ཡས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བརྫོད་..ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མིང་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས། འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཆིང་བལས་ 
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མཚོནདེལ་བཏགས་སོ།། བྱ་ལ་ །མཚན་ དུ་བཏགས་ པའོ། །ཡང་གཞུང་གཞན་° དང་བད་ཀྱི་བླ་མ རྣམས ཀྱིས། དཔལ་ ཀིརྡརྗ ཚྡེའི་མངོན་ ་པར་རྟོཿ རྟོགས་ ་པ་ཞེས འབྱུར་བ་ ལྟར་ན། ཀྱེ་རྡོ ྡོརྗེ་ནི་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་སུུ་མེད་པ་ སྟེ བསྒྲབ་ ་བྱའི་འབྲས་ བུའོ། །མངོན་ ་པར་ 
ནི་འབྲས་བུ་ བུའི ཀྱི་རྡ་རྗ རྗེ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ ཏེ་འགྲ། ་པའི་ལམ་༔ པམོ། །རྟོགས་ ་པ་ ནི་འབྲས་བུ་ བུ དང་ལམ་ གྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི རིམ་། ་པ་ལུང་དང་རྟོང རྟོགས་ པ་ཞེས་ ་གཉིས་ སུ་གྲགས་པ་ རྟོགས་ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལ་ བྱའི། ཡུལ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པའི་ ་དོན་ལ་སྐབས་ 'འདིར་མི་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་ ་པ་: ་ནི། ཕྱག་ འཚལ་ ་བའི་ ཡུལ ་ངེས་ ་དོན་ དང་དྲང་དོན་ ་གཉིས་། ལས་ ་དང་པོ' ལྟར་ན། དཔལ་ །ཞེས་ ་པ་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་. འདི་ལ་ སྤྱིར་གྱི་ས་སྐྱ་པས། རྩ རྒྱད་དུ་ཤི་ཧེ་ ་བཛྫ་། ཏནྟྷ་ རཱ་ཛཱ་ཞེ་ ཞེས་དང་། ། ཡིག་བརྒྱའི་དབུར་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས' ་དང་། གུར་མགོན་གྱི་ 
རྩ་སྔགས་ཀྱི་དབུར། ཤཱཱིམཧཱ་ ་ཀ་ལ་ཞེས་ ་དཔལ་གསུམ་བཅུག་པས་ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་ ་པའང་ཡིན་མོད། དེ་རྣམས་ ་དང་འདིར་ཡང་དཔལ་ ་བཅུག་པ་ ཞི། ཧི་ ་བཛྲ་ཞེས་ཿ ་པས་ སྙིང་རྗེ་ ་དང་། སྟོང་པ་ ་གཉིས་ སྟོན་ ་པ་ལས། དེ་གཉིས་: དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་འཆད་པ་ ལཤྲཱི་ངེས་ ་པར་དགོས་ ་པས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ངེས། དོན་གྱི་གྱེ་ 
རྡོ་རྗེར་བཤད་པའི་བཤད་གཞིར་རྟོགས་པའོ།། ཆེ་བས་ བཅུག སྟེ ་བཤད་ན། དཔལ་ ནི་གཉིས་ སུ་མེད་པ ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤཱིནི་གཉི ་གཉེས་ མེད་ ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཏེ། །ཞེས་སོ། སོ། །གུང་གཉིས་༔ སུ་མེད་ན་ཐབས་བ དང་ཤེས་ ་རབ་ ་སྟེ། དེལ་ ཐབས ཉི ཀྱི་ཞེས་ ་བྱ་བས་ 
སྙིང་རྗེ་ བསྟན་ ཏེ། སེམས་ ཅན་དང་། ཆོས་ '་དང་། དམིགས་ ་པ་མེད་པ་ ་ལ་; ་དམིགས་ ་པའི་ སྙིང་རྗེ་གསུམ། ་ལས་ 'འདིར་བརྗོད་བྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་སེམས་ ་ཅན་ དང་ཆོས་ སུ་རྣམ་ ་པར་མི་ རྟོག་ ་པའི་ དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་ རྗེ་མཐར་ཐུག་ ་པ '་སྟེ། དེས་ཞི་ ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
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༄ཇྫྫ 














ག ༄༅། །མཐའ་ལ་མི་ ་གནས་སོ། །ཤེས་ 'རབ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་བསྟན་ ་ཏེ། དེའང་དཔེར་ན། རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། ཚུར་གང་གིས (ཀྱང་ ཉང་གཞིག་ ་པར་མི་ ནུས་ལ་ ་ཕར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ སྟོང་པཉི ཉིད་ 
རྟོགས་ 'པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས ་མཐར་ཐུག་ པ་འདིས ཀྱང་། ཕར་དངོས་ པོ་ པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐ ཐམས་ ་ཅད་འཇོམས་ལ་ ་ཚུར་གང་གིས 'ཀྱང་གཞིག་ ་པར་མི་ རུས་ ཏེ། རྔོ་རྗེ་རྩེ་མོར། སུ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་ ་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་ མེད། །བསྲེག་ 
པར་བྱར་མེད་འཇིག་ མེད་ ་པ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་ ྡོ་རྗེར་བརྗོད་ང ་པར་བྱ། ། །ཞེས་° གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདེས་ སྲིད་པ་ 'འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ དེ་གཉིས 'ཀྱང་ཟག་པ་མེད་ ་པའི་ འེ་དབྱིངས་ སུ དཔེར་ན། མར་མེའི་ འི་སྣང་བ་ 
དང་ དྲོ་མདོག་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་དབྱེར་མེད་ པར་གྱུར་བ་ཊ ནི་གཉིས་ སུམེད་པར་གྱུར་པ་ སྟེ རྒྱུད་བླ མར། དྲི་མེད་གནས་ ་ལ་མངོན་ཤེས་ དང་། ༈ །ཡེ་ཤེས་དྲ ྲ་མདད་ཉིད་ན། །རྣམ་ དབྱེར་མེད་ཕྱིར་མར་མེ་ ཡི། །སྣང་དང་དྲོ་མདོག་ ་ཆོས་ 


ཀར་ཚོ་སྲིར། ཨིས བར་” ར་ ལོའི་རར་བཞིན་མཆོབ་ །གདོང་ནས་ཐམས་ཅང་བ་དག་ཉིང་གནས། །བབས་ 


མཚུངསཅན། །ཞེསཔ་ལྟརརོ། །དེལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེརཡེད་དེཉིཀའ། ༢དེནགྱིད༠༡དྲ་རིནས་རྱམེ། སླིང་དང་དརརོ་ཆིར་ ཤབ ° 
དངཤས་རབགཉིསམེད་པའི།།ཐ་ལ་་ེརབདག་ཕྱགའཚལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལྟརན། ོངསསྦྱོདརྫགས་པའིསྐུཞལ་བརྱད་ཕྱགབཅུ་དྲུཔཞབསབཞི་པའི་རྣམཔཅནནི་དངདོན་གི་དཔ་ཀརྡརྗེ་ྟེ། ཡུལ་དེ་དག་ལ། སྔོན་རྗེ 
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༤ >= ྱོ95212 





བཙུན་འབྲོག་མི་ ལྕོཙཱ་བ ་ལ་སོགས་ ་པའི་ 'འགྱུར་བྱེད་ ་རྣམས་དང་། རྗེས འཇུག་ བཤད་སྒྲུང ་བྱེད་པ་] རྣམས་ 'ཀྱིས་ སྒོ གསུམ་ གུས་ ་པའི་: སྒོ ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་ ་པ་ སྒྲུབ་ ་ཐབས་དངོས་ལ་གསུམ། སྒྲུབ 'ཐབས་ ་ལ་འཇུག་ ་པའི་ ཡན་ 
ལག ཡན་ལག་ ག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ ་ཐབས་དངོས། ། སྒྲུབ་ཐབས ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ ཉ་བ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས། མཆོད་ པར་བརྗོད་ པ། _ བཤད་ པར་དམ་ ་བཅའ་ འ་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ ་གཉིས། ཨི དམ་ ལྷ་ དང་། བླ་མ་ ་ལ་མཆོད་ ་པར་ བརྗོད་ ་པའོ། །དང་པོ་ 
ཞི བཞུགས །ཞེས་དྲངས་ནས། གནས་ གང་དུ་ན། _དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱུ་མ སོགས་ ཏེ། དེལ་སྤྱིར་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ གཉིས་ ་ལས། དོན་དམ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ནི། སྤྲོས: མེད ལྷན་ ཅིག་ [སྐྱེས་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས། དངོས་ ་པོ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུ 'ལུགས་ དེ་ནི་ ཐཾ 
སྙིང་པོ་ ཡིན་ ་ལ། དེ་དགའ་བ་ དང་། སྐད་ཅིག་མ་ བཞི་ལ་སོགས་ ་པའི་ཐབས་ཀྱིས( ་ལེན་ པར་བྱེད་ པས ན། དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས ་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ནི་བདེ་ཆེན་པ པོ། །ལེན་ པར་བྱེད་པས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད། ། 

འདུས་ ་པ་དཀྱིལ། འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་དཀྱིལ། 'འཁོར་ནི། ལྷ་དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྟེན' ་དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་པ་ ནི་སྙིང་པོཿ ཡིན ་ལ། དེ་ཡན་ལག་ དྲུག་ལ་ ་སོགས་པའི་ ེབསྐེད་འ རིམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ །ལེན་པ པར་བེད་ ་པས་ ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །སྔ་.ཀེཞིང་སྣ་ར་བ་ཨ་སང་ཀྭརྟི། རབས་པ་ཁ་ .ཡོག་པ་ཅྱིག དཀྱིལ་གཙོ་བོ་: དང་། འཁོར་ལྷ་མོ་ དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ དཀྱིལ་ལྷ་དང་། འཁོར་གཞལ་ཡས་ །ཁང་དུ་འདོད་པ་ རྣམས་ ི་སྔར་གྱི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 

































































རར པཾ ༨ = འིབ བར་ངྲག་རྲག་འ༩ན། དྲག་བྲད་དྲ་བ་དྲག་འ།འི་རེན།ལ། རྲའ་སྲིལ་ 
།རདའར།ཀ རོང།་ཀིཀ་ར།འ ོ། ར་བ༥།༨་གྲམ།་ར།་ཁབོར་ངང་ལའང་ང་ཞང་བྱྲ་གྲགས་ཀྲ་ས་དུང་ཐང་ བླྲ་གད་དྲབ་ ངའ བོ་དང རང ཀཱ ང།། བག་བྱ་དྲ་དྲ་བ་ དྲ་བ།འྲཏ་ རོར་ང་ དྲར་གྲ། 
རྒྱས་༤ཆཾས་གྱ་སྐུའ་ཡན་ཏན་པས་འ་གྱས་རཁྱབ་ང་དང་རྡན་པ་ད་ཏེད་གྱྱུངས། ན་ བྱ | ེ ༤༥ ༦༡༣ ༥ པྫོ 


༽' དང དྱ ་ མ་ བ་དང པ་ ནེ - ' ། 1 ¦! ` ཕི ~-_ འ ། ལར 
དྲུ དེའོ། །དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་གང་དུ་བཞུགས་ཞེ་ན། བདུད་ཀྱི་སྙིང་གཉམས་དགའ་བ་སྟེ། ངེས་དོན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཅོམ་པ་དེ་ཉིད། དྲང་དོན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་ཀྱི་ 
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པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ། དགྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བཞུགས་ 
ན། གར་མཁན་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་ཤིང། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྔོ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ངྱ་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་སྤ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་ 
དྲེགས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་ ྐ 
སེམས་དཔའ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནིཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཡི་དམ་དང་ཐ་མི་དད་ཅིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིགཔ་སྟེ། བཞོན་ 
པའམ། གྲུའམ། གཟིངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བླ་མ་ཛ་ཡ་ཤྲི་ཤཱནྟི་སྟེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། བརྩམ་པར་བྱ། ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །གང་བརྩམས་ན་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་ 











འདི་ནེ་བརྩ་མ་པར་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐུར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མུན་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་འདྲལ་བ་ཡིས་ཏེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ 
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རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཁྭ རི་བོ་དགའ་ལནཔ། ཅིག་སློབ་དཔོན་འདི་ཌོམྦྱེ་ཧེ་རུ་ཀའི་དངོས་སློབ་དུ་འདོཿ པ་ནིི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། གཞུང་འདིརཌོམྦྷའི་ཞལ་སྔ་ 


` 
"ཀུང ༨2།༤་༡༢༡་གྲགའཔར་བང་འོ། །ལྭོ་ནྲ་བ་ར།་བྲ་དང་པའི་གཏན།ན།་ཁྲ་ག་འེའང་ཚང་བཟོ་ 


༨༡༨ 


མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྒྱདཆནཔོ་རྒྱམཚོལྟ་བུལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ། ཌམྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག བར་མ་ཆད་པ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱེ་རྡརྗའི་སྒྲུབ་པའི་ 










































































སེན ཿ 1༄ཧོ2.5212 





ཐབས། ཐུར་མ་ལྟ་ བུ་འདི་ དི་བརྩམ་ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ །གཉིས་ པ་སྒྲུབ་ཐབས་ དངོས ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི དོན་ དང་། གཞུང་གི° ་དོན་ ནོ །དང་པོ་ནི ་ནི། སྒྲུབ་ཐྲབཿ ཐབས་ འདིས བརྗོད་བྱའིདོན་ཅིཞིག་སྟོཿ སྟོན་སྙམ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར: ར་པའི་རིམ་པ་ གཉིས་ 
སྟོན་ ཅིང་། དེརྡ་རལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ 'ལེན་ཐམས་ །ཅད་ཀྱང་འདུས་ 'པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། བསྐྱེད་ ་པའི་རིམ་༔ ་པ་ཉིད་ དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་ མ་པ་ཉིད། །རིམ་ གཉིས་ མཉམ་ པར་གནས་ ནས་ནི། ་ནི། རྡོ་རྗེ རེ་ཅན་གྱི 'གྱི་ཆོས་ །འཆད་ ་དོ། །ཞེས་ 
དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སངས་རྒྱས་] རྣམས་ཀྱིས་ ་ཆོས་ བསྟན་པ། །རིམ་ ་པ་གཉས་ལ་ ་ཡང་དག་ བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཿ ཡི ི་ ་རིམ་པ་ ་དང་། །དེ་ ད་བཞིན་ རྫོགས་པའི་རིམ། ཉིད་ ་དོ། །ཞེས་ ་བཤད་ ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གལ་ཏེ་ ྡརྗེཅན་གྱི་ཆོས་ ཐམས་ ་ཅད་ ལྟ 
རིམ་ ་གཉིས་ སུ་འདུ་ན། རྒྱུ་རྒྱུད་ དདང་འབྲས་རྒྱུད་ག ་གཉིས་ དེརཇི་ལྟར་འདུ་སྙམ། ན། ེལ་རྒྱུརྒྱུད་ ནི། རིམ་ ་གཉིས་ ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ ཡིན་ ལ། དབང་བསྐུར་ནི་ སྔོན' (འགྲོ་དང་། འབྲས་ བུ་སྐུ་གཉིས། ནི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ པས་ དེར་འདུའོ། །དེས་ ་ན་རིམ་ གཉིས སྭ་རྦཾའ་ 
དོན་ བཤད་ པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག རིམ་ ་གཉིས་ཀྱིངོ་བོ། ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག གྲངས་ངེས་པ། གྲོལ་། བའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་པ་ བསྟན་ ་པའོ། [དང་པོ་ནི ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས 'མཚན་རྟོྲ རྟོག་འ ་ལས་ ཡིད་ སྐྱོབ་ ་པའོ། །གཉིས་པ་ པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ 








གཉིས་ སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཙོ་བོཿ བོར་སྦྱང་གཞི་ ་ལ་དང་། གཙོ་བོར་འབྲབས་བུ་ བུ་ལ་དང་། གཙོ་བོར་ལམ་ 'ལ་མིང་དུ་བཏགས་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། སློབ་ ་དཔོན་འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ ་བཞེད་ ་པས་ སྦྱང་གཞི་ དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་ ་པ་ 






























































༄༅། །གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། བསྐྱེད་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་ན། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །དེ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པའོ། །སྦྱང་གཞི་རྫོགས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འཆི་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྡོར་བཟླས་དང་། འོད་གསལ་སོགས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ 
རྫོགས་རིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རིམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ནི། དེ་ལས་འབྲས་བུ་གོང་ན་མེད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ལམ་ལ་ 

ཐོ ཀི ེ་ཏིར་གྱི་ འི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལོགས།པ་ནི་ལུས་ཁག་ཡིང་གསུམ་ཟོགས་པར་གསལ།འདེབས་པ་སྟེ། རང་བྱིན་བརླབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


$ འེ འེ སེང་པ།འི་ ཧེ "ཀྲང།༢༠་བའེཔ་ར།༡༠༡ 
རིང་གཙོ་བོར་བཏགས་ དེ། བོན་ ཀྲན་དྷ་ལཱའི རྣམ་པ་བསྙང་པ་ནི། བསླང་པ་ཡིན་ལ། ང་རངར་གྱེས་གསའ།་འདབས།ང།ན་ 
| ༡: ལེ ༤༽་ཧེ་ འ་ རྒྱད ཁུ པི 


འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་བསྒྲོམ་པའོ། དདེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་སྦྱང་གཞི་དང་། འབྲས་བུའང་རིམ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་གཉིས་ཆར་བསྒོམ་མམ། གང་རུང་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཆོག་སྙམ་ 
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ན། གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འདིའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་བྱ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིངོ་བོ་རྟན་དང་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། _ཐམལ་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗ་གུར་ལས། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་བཞིན་གནས་སྐབས་བསྒོམ་པ་ལས། །བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་མི་བསྒོམ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཚད་མཉམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ ྒ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མི་གཙང་བའི་ཚད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོང་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྣོད་སྦྱོང་བ་ནི། འབྱུང་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟར་ན་གདན་ནོ། །བཅུད་སྦྱང་བ་ལ་གཉས། བསྐྱད་ཆག་ 


༣༣༡༤-¬ 


གིས་སྐྱ་གནས་བཞི་སྦྱང་ཚུལ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེབའི་གནས་ནི། སྒྱེ་གནས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱངབྱེདབསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་བཞི་སྟེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། མངོན་བྱང་ལྔ་ 
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དན །ཉྱས་ 
{17 ནི ༦ ཊཾ 
བ་པ་བ ༨. ¬>. ༄རའ༽ 


པཱ. སྤས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་པས་གཏོ་མུག་སྦྱངསྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལསེར་སྩའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རེའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ 
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ཆགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་པས། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་ཞི་བར་བྱས་ནས། གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་སྟེ ཚྩ་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། སྤོས་པ་ཉིདནི་སྤོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་རིམ་འདེས་ 
ནི། སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་རང་བྱིན་རླབས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བརྟེན་པ་ཡིད་སྦྱོང་ངོ་། །ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྦྱང་གཞི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་སྦྱོང་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུའང་ 








འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་བསྐྱེད་ 




































































༄༅། །པས་ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་ལ། དེ་ཉིད་རྫོགས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ལ། རྫོགས་པས་འཆི་བ་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་དང་། སྣང་སྟོང་དང་། རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དང་ཕོའང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་ 
༧ འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མྱུར་བར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟའི་སྐུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སངས་ , 
ཾ རྒྱས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་མ་དག་པའི་སྣོད་སྦྱངས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ “' 
བླ་རབས་པ། མངོན་བུང་ལྗས་ལྟའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི། འོག་མིན ནར་རྔོ་རྗེ གདན་གྱི་སྟེ་ོ རླུ་ཐོའངས་ ན་ངསྔ་མས་ང་། དབང་ བྣསར་བ་ནི་ཁར་ན༠གསུར་ཆོས་ཀྱི་ཆུའ་པོར་དབང་བསྐར་བ། འོང་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྔ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེང་པ། བཟླས་ 
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རྗ པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། སླར་ཡང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་ཉིད་ 
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ཀྱི་ངང་ལས། ལྷའི་སྐུར་ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ནི། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། སམྦུ་ཊ་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་ 
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གྲགས། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཞིག་གནས་པ་དེ་བས་ན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་དང་མཐུན་ 
པར་མོས་ཤིང་བསྲེསལ་བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་དེའང་། ལན་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། དེའང་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ 
ཞིག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱང་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཞུས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ་རྫོགས་རིམ་དེ་ལྟར་བཟང་ཡང་དེ་ལ་ 








བསྐྱེད་རིམ་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ 
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༄༅། །ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ན། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་ 
གནས་སྐབས་སུ། ཞུ་བ་མེད་ན་བདེ་མི་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེསྐད་མི་སྨྲ་ཞིག ང་ཉིད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ང་། །དངོས་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྗོད། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཟབ་མོཞི་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 


རེ ¥, 


ནི། དྭེལྟར་རིམ གཉིས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ བའྱི་རྒུ་མཚན་ཅི་ཡིན སྙམན། རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟབྲས་བུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱིརྒྱུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ རྒྱ་ཇ ལྟར་ཡིན་སྙམ་ ན། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲུས་བུང་ , 

















རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལའང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་རྒྱུའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ 
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ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
འདིར། འབྲས་བུ་ནི་རིགས་བདག་ཡིན་ལ། ལམ་དང་རྒྱུ་ནི་རིགས་ཡིན་པས། །རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུག་ 
གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་པོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དུག་གིས་དུག་ལ་བསྣུན་པ་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། རླུང་གིས་རླུང་ལ་བསྡུན་པ་ 
ལྡོག་པ་དང་། ཆུ་ཡིས་ཆུ་འགུགས་པ་སྦོམ་པ་དང་། ཚིག་པ་མེས་གདུང་བ་ལ་བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་བཞིན་དུ། དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའམ། རྟོག་པས་རྟོག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་ 


འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། གོང་གི་དཔེ་བཞིས། སྤང་བྱ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ཏེ། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 





འགྱུར་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་ལོ། །འོ་ན་བསྒོམས་པས 
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༄༅། །སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་སྦྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་དག དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་གང་། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ 
ན། དང་པོ་ནི། དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་དག་ 
པ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་། གློ་བུར་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དགོས་ 
པས། དེས་ན་ལམ་བསྒོམ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྷ་སོ་སོ་ནི་རྣམ་པ་གཟུགས་ཅན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རང་རིག་པ་ནི་ཐམས་ 
།ཅདསེམས་ཡིནཔ་དྷེ་རྟོགས་པརྱབེད་པའི་ཐབས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དག་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲོམས་པས་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མཐང་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན 


པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
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སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཞེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་ཌོམྲི་པའི་བདུད་རྩི་འོད་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་རུང་མི་བརྟན་རུང་། བསྐྱེད་རིམ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྒོམས་ནས་གདོད་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པར་འདོད་དེ། ལེགས་པརམ་རྟོགས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུངས་སོ། །རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རའི་བཞེད་པས། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་སྟེ། ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་འདིའི་མཐའ་དཔྱོད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་མི་དགོས་ཁ་མེད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ 

















ལྔ། གང་གིས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒོམ་པའི་བསམ་པ། གང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 









































༄༅། །འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དམ་ཆོག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པསའའི་ཡི་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ལམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། དང་པོར་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རོས་གང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་དག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བློས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཉུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པས། མཚནམོའི་དུས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། རྩརྒྱུད་ལས། མཚན་དུས་སུ་ཞེས་སོ། །འོ་ནྭ་ཤཱའྷི་པ་དང་། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ་ཞེས་དང་། ནག་པོ་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཐོ་རངས་ལངས་ལ། ཞེས་སྔ་དྲོ་དང་ཐོ་རངས་ 


ནས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་ལར་བྲིས་པ་ནི་བཤད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་ངེས་པར་མཚན་མོའི་དུས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤནྷི་པའི་ 
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བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་མཚན་མོའི་དུས་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉལ་བའི་དུས་སུའོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའི་འགྲེལ་པར་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མོའི་ཆ་ལས་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། བྷ་ཝ་བྷ་དྲའི་འགྲེལ་པར། མཚན་དུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། མཚན་མོ་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་མང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟོག་པ་ཉུང་བ་དང་། བར་ཆད་ཉུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་མང་བའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མོར་བསྒོམ་དགོས་ 
སོ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་ནི་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། བ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས། དེ་ལྟར་ཐུན་ཚོད་བཞིའི་རིམ་པས་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཛ་ལནྡྷ་རི་པས། ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཞེས་པ་ནི། ཐོ་རངས་ ྦྱ 
དང་། ཉི་མའི་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་མོ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ྩརྒྱུད་ལས། ཐུན་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཐོ་རངས་དང་། གུང་གི་ཐུན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལ་བཤད་ 
དོ་ །འདི་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐུན་བཞི་དང་གསུམ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ལོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཟ་པ་དང་། །འཐོར་འབྲུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། ། 
ཙནྡན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་ཉལ་བ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་ 



























































༄༅། །པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤནྟི་པས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་སྙམ་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྱད་པར་རམ། དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གནས་དངོས་དང་། དེར་སྦྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་ 
པས་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོར་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞེས་གསུངས་པས། ། 
དབེན་ཞིང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་ཁྱིམ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་དང་། །རི་ཁྲོད་དང་ནི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཞེས་བཤད་པས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དགའ་བའི་གནས་སུ་བཤད་དོ། །སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་ནི། དུར་ 
ཁྲོད་ཁོནར་བསྒོམ་སྟེ། དེལ་དགོངས ནས་སློབ་ དཔོན་མཚོ་སྐྱེས། གཉིས་མེ་ད་རྡོ་རྗེ། མངར་མེ་མཚད། ཀི་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་དར་ཁྲོད་ང་བསྒོམ་ཕར་བཤང་དོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ཉི་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ 


དང་། ལྷའི་ངོས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁློད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
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སོགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དང་ཆུ་འགྲམ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ྙངརྗ་ཆནཔོཀེརྡོ་རྗ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྐྱེབོ་མད་གྲོང་དུ། ་ 
བསྩེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྣམ་པའི་འགྲམ་ཡིད་འོང་། །སྐུ་གདུང་ཟབ་མོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །རྐང་འབུང་རློན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཚོང་དུས་གྲོང་རྡལ་ཉིད་དང་ནི། ༼ཡང་ཐོག་རྣམ་པའི་ 
ཁྱམདུ་ནི།།རྡོརྗེཉ་མ་བརྟན་པང་། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གླུ་གར་རབ་ཏུ་འཆིང་བ་དང་། །ཆང་ཚོང་མ་ཡིཁྱམ་དུནི། །འདི་ལྟར་པདྨ་གར་མཁན་ང་། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོསགྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མགྱོགས་འགྲོ་ཞོན་གྱུར་ 
ཏེ། །རེས་འགའ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། །རནི་དོན་ཡོད་བརྟན་པང་། །དངོས་གྲུབ་རྡོྗེརྣམས་སྟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་དེ་དག་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེམོས། གནས་འགུའ་ཞིག་དུ་གནས་ན་ནད་གཞི་མི་སྐྱེ། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་ཤིས་པའི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་དང་། རང་གྱི་ཁིམ་སྟེ་བཞིར་ 
བཤད སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཁྱད་པར་དུ་དུར་ཁྲོད་སྨོས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་དུ་བརྩམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའི་གནས་ཏེ། ཞེས་ 










































































ཇྱི 


༄༅། །གསུངས་སོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ལནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་གནས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ 
པ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་མདུན་དུ་མཆྫལ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་དེར་མཉཱལ་ལ། ཀྱ་རྡ་རྗེལྷ་དགུ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བཞེས་ཀྱང་བྱ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་སོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 

ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདི་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཞུང་དེའི་དོན་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེའི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས། དེའི་རྗེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ པ 
བའི་གནས་སྲུ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཞེས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུན་ཚོང་བཞིའི་རིམ་པས། བསྙོང་པ་དང་། མཆོད་པ་ 


སྒོམ་པའི་དང་པོར་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཞེད་པའང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 








དང་། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ 
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།བཅུན་ཅེ་མོས། ཡན་ལག་བཞི་པར། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་མན་ངག་ 


ལུགས་ལའང་བྱ་དགོས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གདྡྷ་རི་པས། དབེན་དང་རང་དགའི་རང་ཁྱིམ་དུ། །མཚན་དུས་མརྫལ་ཁྲུ་གང་པར། །དི་དང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགྲམ། །གཏོར་མའང་འབྱོར་པའི་ཚད་བྱས་ལ། །དད་པས་ངེས་པར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 


བའི༔ ས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གནས་དེའམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་ཕྱིར། །ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་བར། །དི་ཞིམ་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་དགྲམ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་དེར་གནས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་ཕྱོགས་དྲིས་བྱུགས་པར་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་སྟེ། ཤཱཏྱི་པ་སོགས་ཀྱིས་སྟན་བདེ་བ་ 


གསུངས་པས། ཌྔམི་པའི་ལུགས་ལའང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། བདག་མེད་མ་ཆུང་པའི་ བ་ཐབས་སུ། མཆཱལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ཧྱ 














ལ་འདུག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བདེ་བའི་གདན་ལ་ཞེས་དང་། ཀཾ་པ་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྙན་ལ་ལེགས་གནས་པས། །ཞེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། མར་ 
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༄༅། 

འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ནས་བསྐེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡརྗའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་ནི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གུར་དང་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ 
པར། བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། ཕྱག་གི་ལོ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་ལ། སོ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱར་བ། ལུས་མི་ཡོ་བར་གནས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྲམ་ཟེ་བྫྲིང་གི་རས་ 
བདེ་མཆོག་གི་ བ་ཐབས་སུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་དགུག་གཞུག་དང་མཆོད་པལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་བསལ་དུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་གནད་འདི་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་མོ། །སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་པས། སེམས་ 
པའི་སྐྱིལ་ ཀུང་གིས་གནས་པར་བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་གུར་གྱི་རྒྱུད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྩྭ་ཆད་ལས། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདིས་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། འགྲུབ་པའམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པའམ། བར་ཆད་དང་གནོད་པ་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་འཇིགས་པའི་སེམས་མེད་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློས་བསྐུལ་ནས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


།མེ་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟན་ལ་བསྡད། །ཅེས་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་མ་ཅུང་ཟད་བདེ་སྟེ། འདི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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གྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་མཆོག་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་གྱིས། རྒྱུད་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་ 
དག་སྡུད་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཉམ་པརམ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཉམ་བཞག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་དང་། །མ་བཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཏེ། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བཟླས་པ་དང་། །བྲུས་དང་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་པས། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་ 








བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་ནས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བཤད་པ་དང་། མ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཤད་པའོ། ། 











52 

































































༄༅། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོནཞོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྒྲུབ་བྱ་ལྷའི་རྣམ་གཞག སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱིརྣམ་དབྱེ། དེས་དེཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་རྒྱུད་གསུམ་ནས་ 

གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མེད་མ་དང་ལྔ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་ 
འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིགས་བསྡུས་དང་། རིགས་རྐྱང་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པ་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དང་། བསྡུས་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ལེའུ་ལྔ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པའམ། །ཡང་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །བརྒྱད་བརྒྱད་དབུས་སུ་གནས་པའམ། །ཡང་ནཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །གང་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ཡི། །སྒོར་ནི་ལྕགས་གྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལུགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་ཉིད། །འཇུག་པའི་སྒོ་སྲུང་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཞིཕྱིར་འོ། །རིགས་བ ས་འདི་གཉིས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གར་ལས། སང་སྦྱ་ཆས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི། །དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད། །སྙིང་པོ་ 


ཨོངས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེསན་རྒྱད་འདིར་དངོས་སུརིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དགུ་མ་ལྔ། རིགས་བསྡུས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། བདག་མེད་མ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བཅོ་ལྔ་མ་གཉིས་ 
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ཏེ། བཅུ་བདུན་གསུངས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་འདི་ན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཙ་རྱུད་ཀི་འཁོར་ཁ་བསྐངས་ནས་དཔྱིལ་འཁོར་གསུམ་བྱ་སྟེ། དེལྟར་ན་དཀྱལ་འཁོརཉི་ཤུའབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུདབྱེ་སྟ། མི་བསྐྱོད་པ་ལཧེ་རུཀ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན། རིགས་གཞན་འའང་བཞི་བཞི་ཡོད་པས། རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱལ་འཁོརཉི་ཤུ རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ། བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ། བདག་མེད་མའི་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞེད་པར་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་བཤད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གུར་རྒྱན་ལས། ཡང་འདིར་རིགས་བསྡུས་པ་ལ་བརྒྱད་དང་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རིགས་རྐྱང་པ་ལའང་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
དང་། བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་ན། བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད་པས་ན། བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ 








འགལ་བ་མེད་དོཞེས་བཤད་པས། རིགས་རྱང་བསྡུས་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྔ་མ་ལྔལཧེརུ་ཀ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུའབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་གུར་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་དོ། །སམྦུ་ཊ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མེད་མ།  ཡི་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། དྲག་པོ་གདན་ཅན་ཏེ། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། གང་གི་གང་ཡང་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་མཚན་དུ་བསྟན་པར་༔ ར་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
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༄༧ 


: 


±ཇྫཛྫ 


༄༅། །འཁོར་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བོ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་ 
གཙོ་བོ་དུ་མ་འཕོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བས་མང་བརའགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རིགས་ལྔ་ཁོ་ན་གོ་འཕོ་བ་ཡིན་གྱི་ཡུམ་བཞི་མན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
སམྦུ་ཊ་ལས། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ། འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྨམ་ཊའི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་མི་བགྲང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པས་མི་བགྲང་ངོ་། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག རྡོརྗེ་གུར་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས། སམྦུ་ཊ་ལས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ 


ལ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སོ། །དང་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པར་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


འཁོར་བྱར་ཐམ་པ་འབྱང་སྟེ། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད པ་ལྟར་ན། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡིན་ 
(ཁཾˆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབྱུང་སྙ། འད་ན་རྔ་བཅུནས་སྐྱ་ང་ཡང་སྲུས་ཀྱས་བཞད་པ་ཡན་ན། །ཡང་རྨླབ་དཔན་གཞན་བྱུ་བཞད་པ་ལྟར་ན། རྕ་རྒྱུད་ཕྱ་མའ་ལྔ་པར། སྙང་པ་ཀྱ་རྡ་རྫ་ལྷ་དགུའ་དྱལ་འ རཔ་མད་པས་དྱ་ལ་འཁར་གཅག་ཡན་ 
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2» གོ 16893919 








གསུངས་ པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། འཁོར་མེད་པ་དཔའ་བོ་གཅིག པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཁོར་དང་བཅས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནི ནི། སློབ་ དཔོན་ ཨཱ་ནནྡ 'བཛྲས། གཞལ་ ་ཡས་ ཁང་གི གིནང་དུ་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ བསྒོམ་པ '་པར་ 
བཤད་པས། དཔའ་ བོ་གཅིག ཿཔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ ཡིན། ་ལ། འདའི་སྐུརྡོྗ རྗེ་ལ་ཡུམ་ མ་ཡོད་ དོ། །གཉིས་ ་པཿ ནིརྩ་རྒྱུད་ལས། ྐུརྡོར རྗེའི འི་སྐབས་ སུ། རྣལ་འབྱོར་མ བརྒྱད་ཡོངས་ བསྐོར་ནས། ཞེས་ བཤད་པའི་འཁོར་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 


ཀྲ ལའང་ཁ་ བསྐངས་ ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱེད་པ་ལ། སློབ་ །དཔོན་མཚོ་སྐྱེས། ཛ་ལནྫྷ་རི རི་པ། ནག་ ་པོ་ ་པ། བདེ་བའེ་༔ རྡོ་རྗེ ཨ་བྷ་ཡ་ 'སོགས་ཀྱིས་ཕྱག བྱཅུ་དྲུག་ པའི་འཁོརདུ་གྱུར་པའི་གོ་རཱ རཱི་ནག་མོ་གྲི་གུག་ང དང་ཉ་རོ་ཧི་ ཏ་འཛིན་པ་སོགས་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ ཁྱུ 
ཀྱིས་ བསྐོར་པར་བཞེད། བྱང་ཆུབ་སྙཾ སྲིང་པོས་ གོ་རཱི རྭ དཱི་ནག་མོ་ 'སོགས། ཁ་ དོག 'ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་ ་པ་ ་བཞིན་ལ 'ཕྱག་ །མཚན་ ་གཡས་ ཀྱི་གྲི་ བ་གུག་ དང་གཡོན། ཐོད་ པ། གཡོན་ གྱི་གྲུམོ་ ན་ཁ་ ཊཱ གཱ །་འཛིན་ ་པར་འདོད་ དེ། དེས་ ་མཛད་ ་པའི་སླབ་ཐབས་ ས་གསུང་བསྡུས་ པ 
པར། གོ་རཱི་ཁ་དོག་ནག་པོར་འགྱུར། ཙོ ཚོ་རཱི་བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོཿ དོག་ལྡན། །བེ་ཏཱ་ལཱ ལཱིནི་བཙོ་མའི་མདོག །མརྒད་མདོག་འདྲ་གཱསྨ་ རཱི། །ཨིནྡྲ་ནཱི་མདོག་པུཀྐ་སཱི། །ཤ་བ་དཱིནི་ཆུ་ཤེལ་བིཞིན། །ཙརྟ་ལཱི་ནི་མཁའ་ བཞིན་སྔོ། །ཌོསྦི ནི་སྣ་ཚོ ཚོགས་མདོག ། 


རོ་ཡི་སྟེང་ན་འོད་འབར་ཞིང་། །ཕྱག་གཉིས་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །སྤྱན་དམར་ཞལ་ནི་གཅིག་དང་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་ནི་གཅིག་ན་ཀ་པཱ་ལ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་གོ ། །བཤཱི་ག་ཡང་ཕྱག་གཡོན་ན། །རྐེད་པ་སྟག་ 
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|°!) ལྷྔག་འ་ར 
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ཇྱི 











༄༅། །གི་པགས་པས་གཡོགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས། གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཕྱག་མཚན་མཆོད་རྫས་རྣམས་འཛིན་པར་འདོད་དེ། དེས་མཛད་པའི་བརྟག་ 
གཉིས་འགྲེལ་པར། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་ཙམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱག་མཚན་ནི། དཀར་མོས་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱསྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནེ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །ཞེས་དང་། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། རོ་ལངས་མས་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་། གྷསྨ་རཱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། རི་ཁྲོདམ་རོ་དྲུག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡུང་མོ་རླྲུང་ ་གྲ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བཤད་ 


༢།སྟ་ཀྲི་ཕག་རྭ་ཚྲན་རི་གསའ་ཡང་། གོའི་ཟླ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་དང་། །ོ་རིའི་མཁི་དྱཀིལ་འཁོར་དང། །པྨླའ་སི་ནྷི་རྫོརི་དང། །གདོའ་པ་མོཌམ་རྭ་འཛིན་པར་གསའ་ལོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཞལ་ཡས་ལང་པ་དང 
`` ༤༤`༽¡༽༡༨༽༤ `| [ཞའགཛྲི། ༄༦ ༣ \ | | ཝཾ ༽༄། ༣ | (ཀི འ༽༣༽ང་ \ | | (༥ འ ~ ྫ ' | (ལེ༽ ༣ ༣༤ ` ' 


ཧྲ] ` ། ། རའ. -.2~ ༨2 ༨ = 27 ༨ ༢... 6༣. ༨-.༨༽' རབ འ 
བཅས་པའི་དྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་ལྟར་ན། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་ཁ་ཊཱ་ག་འཛིན་པར་བཞེད་དེ། དེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ 


















































2219/9® > ༦121) 





གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་གོ་རཱི་ནི། །མི་མགོ་པར་བུ་ལག་ན་འཛིན། །ལྷོར་ནི་ཙོ་རཱི་ལྷ་མོ་ཡིན། །ལག་པརཉི་མ་ཐོགས་པར་གནས། །ནུབ་ན་ལྟ་མོ་བེ་ཏཱ་ལཱི། །ལག་པ་ཆུ་ཡི་པར་བུ་འཛོན། །བྱང་དུ་སྷམྨྲ་ནྲི་ཞེས་བྱ། །སྨན་ 
གྱི་བདུདརྩི་འཛན་པ་ཡིན། །དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་པུཀྐ་སྭི། །ལག་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གནས། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ཤ་བ་དཱི། །རོ་ཡི་པར་བུ་ལག་ན་འཛིན། །ཛནྣ་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གནས། །ཅང་ཏེའུའི་སྨྲནི་དག་པར་བྱེད། །རླུང་མཚམས་ 
ྫ'ི་ནིནི་གནས། །འཁྱུད་པར་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དགའ། །ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་ནག་པོ་ཡིན། །མ་འོད་སེར་སྒྱུ་གྱེནདུ་འཁྱིལ། །རོ་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་རྒྱལྔ་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གར་བྱེད་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཁ་ཤཱིཾ་གཞི་གཡོན་ན་ 
འཛིན། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེ་ནིརྒྱདཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པས། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པ་ཉིད་ལས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་གྱི་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཁོར་སྤྲོ་བའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། ཞེས་སྤྲོ་བ་པོ་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ཡོད་པ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཁ་དོག་ནག་པོར་གྲུབ་བོ། །དེའི་རྗེས་འབྲང་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ 








དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མངོན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀུ་མུ་ཏི་ལས། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 
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༄༅། །མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བཞེད་ཅིང་། མན་ངག་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་འདམ་ཀ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་བཞིས་ཕྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སོ། རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ནི། ཀུ་མུ་ཏིའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་བས་ལེའུ་བརྒྱད་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ ཉམ་སྦྱོར་དང་། འཁོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གཙོ་འཁོར་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ་ཆོ་ག་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། འཁོར་རྣམས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་། སློབ་དཔནརྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པས་ 


༨༨ 





བྱ 





ར་ཆོ་རེའཚ༨་གི་དྲགྲིའ་འཁྲོ "ཡེ5་༢།  ཁ་ན།་ཁ་ཏི ལྲིལ་པ་པའི འྲི་ཏམ་རུང་ལེ་རོ་ཚེའི་སླབ་ཐབས་ཡིན་གསངས་པ་ནི་སི་འཐང་དེ། སྙ་མདོག་ཙན་འད་ཡང། རྣམ་སླང་འ་ནི དངམ་ཞེལ་སོགས་པའི་ཕྲག་ར་ཚན་ཡོང 
རྒ་རོརོའཆང་ཡ་དགཀངའ་འཁོར་གཞས།་ཡན་འ། ཆ་ཁ་ཅག དྲའ་བ་བའ་གཞང་འདྲ་རར་སླརང་བ་ང་ཆའ་སྒབ་ཐབས་ཡན་གསངས་པ་ནསམ་འབྱྲིང་ང མངག་ཅན་འདང་ཡང་ རྣམ་སྣང་ལ་ན་རྨ་བྱདངས་ཧ་ལ་སགས་པའ ཕྱབ ནར་ཆན་ལང 
བྱུདང | ༽༄'  '\ 1 | གྲེ; | ༽”" ༄ ' ¬ ཡོ ༣ (| ེ ༢ `" ཇ་ ' \༤ ཛེ དད ' 2 \ 


' སྣང 
ལ། འདིར་ནི་གླང་པོ་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བདག་མེད་མ་ལ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ལུང་དུ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མ་དང་། དེའི་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་གཉིས་དོར་བས་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དེའི་ནང་ 
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ཤཿ 9) 





མ་ ་བཞི་ དོར་ བས་ལྷ་དགུ་མ་དང་། བཅུ་ ཅུ་གསུམ ་མའི་ཕྱི་མ་ བརྒྱད་ དོར་ བས་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གི་ གི་ནང་དུ་གཙོ་མོ༔ མོ་རྐྱང་པ་བཞུགས་པ སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་། ་བཤད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ དྲིལ་བས་ དཀིལ ལ་འཁོར་ཉི་ཤུརཱ་བ ་བཞི། ཨ་ལ་ལ་བྲའི་ 
ལུགས་ དེ་ལ། གཞལ་ ་ཡས་། ཁང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ ཕྱེན ཉི་ཤུ ་བདུན། འབྱུང་ངོ་ ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ལྷའི་ རིགས་ཀྱི་བླ བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ དང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ རིགས་རྐྱང་ལྷ་ དགུ་མ་ལྔ། གཙོ་བོ བོ་འཕོ་བའི་ བྱེ་བྲག གིས་ རིགས་ བསྡུས་རྒྱས་ ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ རིགས་ བསྡུས་ བསྡུས་པ་ལྔ། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་ བཅོ་ལྟ་མ་ སྟེ བྱཅཅུ་ དྲུག་ བཤད་ལ། ནུག་ པོ་པའི་། བཤད་སྦྱར་དུའང་། སྔར་བཤད་པ་ དང་འདྲ་བ་ལ་བདག་མེད་མ་ ་བཅུ་གསུམ་མ་ ་ཡང་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ ་བདུན་ 


ནོ། སམ ་ལ། འགྲེལ་ པ་མན་། ངག་གི་ སྙེ་མར། ཧེ་ རུ་ཀ་གསུམ་ལ་ ལྷ་མོ་ བཅུ་དྲུག་ '་གིས་ བསྐོར་བའི་ དཀྱིལ་ །འཁོར་གཞལ་༥ ་ཡས་ [ཁང་དང་བཅས་ པ་དང་། བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ དང་བཅས་ ་པ་གཞལ་ཡས་། ཁང་མེད་པ་ དང་། གཙོ་བོ བོ་རྐྱང་པ ་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་ །དབུས་ ་ན་གནས་པ་ སྟེ་ཚུལ 'གསུམ་ གསུངས། ལ། ཧེ་ རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་ བྱ་དུག་ ་པ་ལ་གཞལ་ཡས་། ་ཁང་གི་ དབུས་ སུ་ལྷ་མོ་བ བཅུ་དྲུག་ ་གིས་ བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ ་དང་། བདག་ མེད་མ ལ་ལྷ་མོཉི་ཤུརྩ་ ་གསུམ་ གྱིས བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གཅིག་ དང་། ཡེ་ཤེས་ ་མཁའ་འགྲོ་( ལྷ་བཅུ་གསུམ་ '་གྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྒོ་རྐྱང་ལྷ་སོ་བདུནཿ ་མའི་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དང་། དཀྱིལ་ 'འཁོར་དེའི་ བཞད་མ། སྒེག་མོ། གླུ་མ། གར་མ། མི་ ་ལོང་མ། རོ་མ། རེག་ 'བྱམ། ཆོས་མ་ 















































ཇཇུྫ 


༄༅། །སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་བོར་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཊུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ལྷ་སྣམ་ལ་འགོད་པ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་ལུགས་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་དང་། དྲག་པོ་གདན་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཡུམ་ཡོད་མེད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། དེས་ནམན་སྙེའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བདུན་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀི་པ་ 
ལས། སྔར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་དེ་ལ་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་མ་བཞི་བོར་ནས་དེའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྒོ་མ་བཞིས་བཟུང་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། རྒྱུད་ལས། གླིང་བུ་དང་ནི་པི་ཝང་དང་། །མུ་ཀུནྡ་དང་། _ 
རྫ་རྔ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། །འདི་ལ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ཀྱིརྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ཞེས་ཟེར་མོད། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ནས་དེའི་ཐ་སྙད་མ་ པེ 
བཤད་དོ། །བདག་མེད་མ་ལྷ་ཉེར་བཞི་མ་ི། རེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་བཞེད་པས། གླིང་བུ་ར།༡།སོགས།མ་ཚར་ན།ར་བཞི་དང་། ཆ་གདོང་ར།ལ་སོོགས་ཡྱོགས་ར་བཅི་བོར་ནན། ལྗག་མ་ལྔ་མོ་བཅོ་ཝར་བཞེང་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་“་ནིདེ་ཁོན་བཞིནང 


པ་ 
༣༨༢༨༨༨, 
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སྣང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གསུམ་སྦྲག་ཅན་དུ་བཤད་པས་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད། རྒྱུད་ཕྱི 









































མ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་བཞེད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཏད་ཀྱེརྡོརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདིར་བཤུད་པའི་གུར་བརྟག་གཉིས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་མེད་མར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་བཤད་ལ། སམྦཱ་ཊའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཕྱག་གཉིས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་ཆ་མཐུན། ཕྱག་བཞི་པ་གསལ་བར་བྱེད། ཕྱགདྲག་པ་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཙམ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་རྒྱུད་དང་། མཉམ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལྔ་པར། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ ནན ༦ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། འདི་བཞྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་འདི་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐོདཔའི་སྟེང་དུཉིམ་ལ་དགྱེས་པའི་རྡརྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་དང་། དྲྭགེས་པའི་ 
ྡོརྗ་བཞི་པ་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མད་མ་དང་ལྔ་པོ་ཙམ་ཞིག་ཀྱེ་རྡ་རྗེར་སྣང་ལ། ལྟགམ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ནེ་རྗེ་བཙུནརྩེ་མོ་ལྟར་ན། དེནས་དྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་འདི་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་ལ། ཆོ་གའི་སྐབས་རྣམས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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3༦93 


ཅངྫྫེ 





༄༅། །བཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཀྱི། ཀྱེ་རྡརྗེའི་བཤད་རྒྱུད་དུའང་མ་བཤད་པས། ཀྱེ་རྡོརྗ་ཡིན་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའིརྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཀྱེ་རྡོར་དུ་ཁས་བླངས་པས་སོ་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེརན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིརྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཡིན་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ 
འཇིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཨ་བྷ་ཡས་ནི། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་ལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་། ཨ་ 
བྷ་ཡ་གཉིས་ཀས་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་དོ། །དྲག་པོ་གདན་ཅན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་གསུམ་པར། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་འདིར་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 


(5ཇ† ཞེས་པའི་དོན་ནི། བརྟག་གཏིས་སུ་བཤང་པའི་སྐ་རྔོ་རྗེ་དང་འདི་གཉིས་དྲག་པོའི་གདན་ཡོད་མེང་མ་གཏོགས་ལཱའི་སྐའི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱང་པར་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི། འདྲི་ཀེ་རོ་རྗེར་བཞེད་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་། 





ན། དེ་ཉིད་ལས་མཉམ་སྦྱོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་ས་བོན་སོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མ་གསུངས་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་བར་བཤད་པས་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བཞེད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་ 
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དུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་མེད་མ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་འཁོར་ མས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་བདག་ཡེད་མ་དང་འདྲ་ཡང་། དྷེ་རྣམས་བདག་མེད་མ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ནི་བདེ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་དེ། མན་སྙེར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
དུལ་བ ྱས་ཡངས་སོར་བའི་བཅོལྡག་འབ བདེམཆོས་དུམདོགཚོན་བཞིས་ སོན འདིའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼མདོར་ན་བཙནསསྱཔ་ཡབ་སྲསཀྱི་བཞེདཔས་རྒྱད་གསུམནས་བཤད་པའི་ཉྱེརྡརྗའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། འི་ནདནས་མི་བསྐོདཔགཙོ་བོར་བེདཔའ་ཚ་མཚནནོ། །དང་པོ་ནེ།  ོན་དཀལ་འཁོར་དེ་ཙམ་ཞིགགི་ནངནས་ཕྱག་བྱུ་དྲགཔའིདཀིལ་ ཙཾ 
འཁོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས: ས་སྐད་ཅགགཁྱང་། དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་རྣམ་ 

བཤད་དག་ལྡན་ལས། བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ །མེད་པ་ནི་དེས་སྟོང་པ་སྟེ། ང་མེད་ན་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པས། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེནི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་བདག་མེད་ 














རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ཤྲཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའང་ 
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༄༅། །ལྟ་བའམ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བདག་མེད་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་ 
གཞན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དང་། ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྒྱུ་འདྲ་བ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། ཆོས་ཀྱ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དཔལ་གྱིའོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀིསྐུ་ན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 


འེ རེ འེ རོར།་ལོ་བའིད་ཟབྲབས་ གྲའྲིར་རྲ།།་རལོ། །རེ་པས་ར་བྲར་ང༠་༢འྲིང་འྲི་ཀྲར་རེོ་ འ༥་དྲེ་ཟླར།ང་ངེ་ལ།"་བ་ཀྲ་བྲར་འ།འང་བར་ང་རྔང་ཚོང་རྲར་ར་བརྲེ་་རོ་ཡི་ རོ 
དང ཆོགའ་ པའི་ཁང་པར་ ནིཞའ་ བྱ་ཧད་སྐྲའ་ ༣༠ སྙིང རྗེ སྩེང་པ་ན་བསྣ བའི་དངོས་པ་བྱ་ཞས་ཤབས་གཞནར་སྨྲའ།འལ། །ང་བས་ན་རྣོར་ང་འདར་ར་གསས་ །གའ།་ཏ་རྙམ་པ་ དྭ་ལཱ་བཱ་གཞན་ལའང་སྦྱར ང་རུང་མང་ སྙར་ ་ན བདེན་མོད་ཀྱི། བཅན་ 


རྩ 
རོ་རེ "༽. དར" 








་ཇྱྫ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡི 








ན་པས། རྒྱུད་འདིར་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཛད་ནས་ཆོས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
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ར། འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། ཆོས་ འི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་ 
ཅིར འགི་བོན་བ ུདའདའི་ལུགས་འིཞར རད ག་བཅས ག་ཁོན་མི བའྱི གཙོ་བོར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། འོན་རྒྱའབྲས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ལས་གང་གཙོ་བོ་ཡིན་སྙུམ་ན། བསབུའ་ྡརེ་འཛིནཔཉིདཡིན་ཏེ དཀའ་ 
འགྲེལ་ཀུ་མུཏི་ལས། དེ་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཟིར གཙོ་བོར་ེད་ཅེས་པི་ད ྱིརྡརྗེཞེསབྱབའི་དོན་ཏོ། །འབས་བུཉིད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་གྱིའོས་མ ིནཔའྱ་ཕར་ཡངཧེ་རུཀ་ 
གཞན་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའང་དུ་མ་སྣང་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ན་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཞིའི་སྐབས་སུ་སམས་ཅནབྱི་གུདའདརཕུང་པོ་ལའི་ནང་ན་ པ་ 
སེམས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨཱུརྨ་དེ་བས། ཆོས་རྣམས་མྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་གཙོ་ཡིད་ཀྱི་འགྲོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་མྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི ར་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེའིཕྱིར་རྒྱུད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞག་སྟེ། གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདིར་ 


















































ཕུས 


ངྫོ 








༄༅། །སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་བཛྲ་ཉིད་ཡིན་པར་ཉེ་བར་བསྟན་མོད་ཀྱི། གཞན་དགུ་ཀྱང་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་བིརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི། ཡན་ལག་དྲུག་གི དེ་ 
གཉིས་ཀས་འཆིང་བའི། གནས་པ་བཞིའེ། ཡན་ལག་བཞིའི། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་པཏྱི་ཏ་ཉིན་མོའི་ 
འབྱུང་གནས་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་གི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་གྱས་ནས། སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་འེའི་ཞང་ད་ཤུའྤི་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལྟར་ན། མས་རིམ་གྱིས། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ངང་། རྒྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གོང་ནས་གོང 


>± ༨ 


, དུ་བརྩེགས་པར་འདོད་ལ། ནག་པོ་པ་ལྟར་ན། རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་བསྲེ་བར་འདོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ཀ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ྗའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་བསམས་པའི་དབུས་སུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རང་རང་གི་གདན་བཀོད་ནས། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ ་བཅོ་ ལྔ་ལས ¡ཟླ བའི་ དཀིལ འཁོར་ 
དེའི་སྟེང་དུ་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཨཾ་དང་རྩཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། དེལས་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲས་བསྡུས་ནས་དེ་དག་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུརཔ། དེ་ནས་ཟླ་ཉི་མཚན་མ་ས་བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ ཅྱ 
གྱུར་པ་ལས། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བསྒོམ་སྟེ། རྒྱ་ར་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེནས་སྔརའབྱངབཞི་ལ་ཁུབ་པར་གནས་པའི་སྒོམཔཔའིསེམས་དེ་ཧོ་དམརཔོ་གཉིསཀ་བར་དུ་ཆད་པའི 

ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་བཞི་བར་སྣང་དུ་བལྟས་ལ། དེ་དགའ་བའི་སྒྲས་བཀུག་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷུང་བས་གཉིས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་སྟེ། བང་ཆུབཀི་སེམསི་ཁུ་བའིགཟུགས་ཀྱ་དཀྱལ་འཁོར་དུ་ 
བལྟའོ། །དེ་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་རང་རང་གི་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་འདུག་ནས། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་སགས་ཀྱས་བསྐུལ་བས། འབྲས་བུ 
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| སྙིངགརསྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་རླུཾ་བསྒོམ་པར་འདོད་ལ། ཤཱནྟི་པ་དང་ཉིན་འབྱུང་གཉིས་ནི་མི་བཞེད་དོ 








༄༅། །རྡོར་འཛིན་དུ་བཞེངས་ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལྟར་ན། ཐིག་ལེ་དེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དང་ཧྩཱཾ་གཉིས་སུུ་གྱུར། དེ་གཉིས་ལས་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་ཨཾཾ་དང་ཛྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་ལྷའི་ 
ཚོགས་སྤྲོས་ཤིང་བསྡུས། ཏི་མ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ས་བོན་རྣམས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པར་བཞེད་དོ། །ནག་པོ་པ་ལྟར་ན། གླུས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཐིག་ལེ་དེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། མཐར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཉི་མ་ལ་ཧྩུཾ་གནས་པས་ 
མཚན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་གྲི་གུག་གི་འཆང་ཟུང་ཟླ་བ་ལ་གནོས་པའི་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ནག་པོ་པ་ལྟར་ན་མགོ་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཨཱཿ 
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2ཇྱྫཾ 


མེད་མ་སྔོན་མོ། སྣར་ཉི་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ཨཱི་ལས་གསང་བའི་གོ་དཱི་མ་སེར་མོ། ལྕེར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱི་ལས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ 


༈ །དེ་ནས་མིག་གཉཅིས་སྨྲ་ཟ་བ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ད་ཨཱ་ལས་རྔོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བགཏིས་ས་ཏི་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ད་ཨཾ་ལས་བདག་, 
! །དན་ །གཉས་སུ་ཟླ་བ་དང་འ སྟང་དུཨཱ་ ;རྣམ་དཀར་མ། རྣབ་གཉས་སུཉམ་དང་རྡ་རྫའ་སྟང་དུ་ ༽~,] 











69 
























































2218 9¥>‰2༦ཏ༦9)9 





གུ སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་དཀར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ། དའི་གུ་མོར་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན་དུ་ནག་པོ་པས་བཤད་ 
ལ། ཤཱནྟིཔས་དེའི་སྙན་ལ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །སྨྱནལ་ནི་རོརྗ་མའོ། །ཞེས་སོགས་ལས་སྐུ་མདོག་སོགས་མི་གསལ་ལ། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས་རྡ་རྗེམ་དྲུག་བཤད་པའི་རྗེས་ལ། མེཌའ་སྤྱོདས་སྤྱད་ལྷ་མོ་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཉིད། ། 
བདག་མེད་མ་མཚུངས་དེ་རྣམས་ནི། །རོ་ཡི་སྙིང་གར་ཟླ་བར་གནས། །ཅི་རིགས་པ་རུ་དབྱངས་ལས་སྐྱེས། །སྟག་གི་པགས་པས་ན་བཟའ་མཛད། །ཅེས་བཤད་པས་རྡོ་རྗེམ་དེ་རྣམས་རོ་ཡི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་དབྱངས་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་དོག་ནག་ 
མོ་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ལུས་ལ་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགོད་པར་མངོན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ནི་ནང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔར་མོས་པ་བྱ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་མ་རྣམས་སྲུ་མོས་པ་བྱ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་ 
བ་དང་། རྐང་དང་ཚིལ་བུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་བཞིནི་པུཀྐ་སི་སོགས་ཕྱིའི་མཚམས་མ་བཞིར་མོས་པ་བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་གཉིས་བདག་མེད་མ་དང་གསུམ་དུ་མོས་པར་བྱས་ནས་ལྷའི་རྣམ་པ་རྣམས་དྲན་པའི་ཚུལ་ 
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ཇྫཛྫཾ 


༄༅། གྱིས། སྙིང་རྗའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་དགཔ་དྲན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཤཱནྟི་པས། མགྲིན་སྙིང་བྷ་ག་སྤྱི་བོ་ལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཆོས་སྤྲུལ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད། །དྲག་ཅུ་རྩ་བཞི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཨོཾདངཙཱུ་དང་ཨཾ་དང་ནི། ཧི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབུས་སུ་བརྒྱན། །ཞེས་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཀོད་པའི་ 
དབུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་དེ་རམས་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ནི་ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས། ཧཾ་དཀར་པོ། ཨོཾ་དམར་པོ། ཧྲཱུ་ལྗང་གུ། ཨོཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ཀར་དུ་བཞེད་ལ། ནག་པོ་པས་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དབུས་ 
སུ་ཟླ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་རྣམས་འགོད། སྙིང་གར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པའི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ཨི་ཨེ་ཨོ་སྟེ་ཐུང་ངུ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ། མགྲིན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། འདབ་མ་བཞི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨི་སྣེ་ཇིང་པོ་བཞི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧི་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་འདོད་དོ། །ངེ་ 


2 => 


ནས་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཉིན་འབྱུང་བླ་བས། སངས་ 
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚནཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཏིདཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད། ཀྐ ད་པའི་རྣལའབོརཞེས་བ་བཏིངངེ་འཛིན་ 
དང་པོའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤཱནྟི་པ་དང་། ཉིན་འབྱུང་ལྟར་ན། པདྨ་སུ་ཁ་སོགས་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾཤིཤི་ཤིཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད ྣཆོམས་ 
པར་ཞུགས་པས། རྡོརྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྟུང་བས་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བལྟའོ། །ནག་པོ་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ཡུམ་གྱིསྤྱི་བོར་ཨོཾ སྙིང་གར ཟེ་འབྲུ་ལ ཨཱཿ བསམས་ལ། ( རི་དང བིན 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དགའ་བའི་སྒྲས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེའི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། དེ་ ལྷ མོ་བརྒྱད་ ད་གུར་ ནས་ཤེས རབ གྱཾཐུགས་ ཀཾ ནཱ ཤར 
ཕྱུང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཏེ། སླར་འདུས་ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་བརྒྱད་ནས་ཧུ་གི་སྒྲས་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་དགུག་གཞུག་བྱས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་ཤཱནྟི་པ་དང་ཉིན་ 
























































༄༅། །འབྱུང་ལྟར་ན། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྡུས་པ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པཉིད་དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པབླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་ 
པར་ཕུཀྐ་སྙི་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡིན་ནོ། །རྡོརྗེཐེག་པ་དེཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །ནག་པོ་པས་ནི་ 


འདི་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས། དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་གཞན་གྱིས་མི་རིག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གྱི་ ཁྱ 








ཆོས་རོ་གཅིག་པ་བའེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོནི་བདག་ཉིད་དོ། ི་ུ་མཐནཔར་གུར་པ་སངསྦས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦོད་ཚོགས་པའིགྲུགས་དིལ་འཁོརཆནཕོབངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་འདུས་པའི་ 


གཟུགས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མྱོས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་པར་ སྲིད་འདོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཤཱནྟི་པ་དང་ཉིན་འབྱུང་ལྟར་ན། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་གཙོ་བོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་བསྡུས་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ། ནག་དང་ 
དམར་དང་དེ་བཞིན་སེར། །ལྗང་དང་སྔོ་དཀར་དེ་དག་རིམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཙམ་དུ་ཡང་། །གཙོར་བྱས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །ནག་པོ་པ་ལྟར་ན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་འདི་དང་མི་ 
མཐུན་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་བདག་ལ། བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། ་དེ་ཕྱག་མཚན་ལ། དེ་ས་བོན་ལ། དེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ 
ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡང་ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཅུག ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨའི་ཟེའུ་ 


འབྲུར་རང་གི་ས་བོན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་མཚན་མ་ལྔ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤྲོ་བ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བསྒོམས་ 














པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་སྦྱར་ཏེ་སྣ་རྩེར་སེམས་བཟུང་ནས་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འབྱུང་བའི་རིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླའོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་ལས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཧཱནྟི་པ་དང་ཉིན་འབྱུང་ལྟར་ན། བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པས་སྐྱོ་ན། བདག་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་ ར་དམིགས་ལ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ལངས་པ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཟླུམ་པོར་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། དྲེ་ཀློག་པར་བསྒོམས་ནས་རྡོ་ 
བ་རི སགླགས སབ་བས་རསབྱམབར་འདད། །ནག་པོ་པ་ལྟར་ན་ཕྲེང་སྔགས་བཟླས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ཤཱནྟི་པ་དང་ཉིན་འབྱུང་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གར་ 


བསྡུས་ཏེ། ཀྱེརོྗའི་ངརྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་བས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ལ། འདི་གསུམ་གྱི་ནང་གསེལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི། ཤནྟི་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 


ཆོ་འ འེ རོོརལ་འི་ཤརི་ར། འི ་ར་རཿ ཧྲི་རོ།ཿ (ཊའི ༣ ཀྲེས ` ར་འ ཏའི་མོང་བ་འ།་ཤླི་ རིང) ༢།འི་འི་ཀར་ི་བྲོ་དྲོན།སི་གྲང་ཤི་བྲ་བ་གྲགས། ཀྲང 
ལུགས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། ནག་པོ་པ་ནི་ཤུནྟི་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་། ལྷའི་རེགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང 





དོན་འདི་དང་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་མན་ངག་སྙེ་མར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་དང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་མོད། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་མི་སྣང་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་ 








75 


















































,81899%>)༦59.19)9 








བས་དཀའའགྲེལ་ཀུ་མུ་ཏིའི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། ཀྱ་ྡྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་བྱང་མེད་པའི་རྒྱ་ 
གཞུང་བཟང་པོ་ཞིག་རྣམས་ལས། ྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྗེས་སུུ་འབྲངས་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྒྲབ་དང་། །མཆོད་ 


བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་སྒོམ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམས་ ° 


ནས། །ཞེས་བཤད་པས། ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་པ་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བར་ནི་ཕོ་བྲང་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སྲུང་འཁོར་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ལ་འདོད་པ་ནི་གུར་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ 
ཆགས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ྒྱུརྡར་འཛིན་བསྐྱེད་པ། དེས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་པ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གུར་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ།  དང་པོ་སྐྱེས་བུ 
བསམས་དེས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཁུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་འདྲེན་པས་བསྟོད་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པར་གཏེ་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ 
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༄ཇྱཛྫ 


༄༅། །གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད། །ཕྱིནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཞུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་། བསྟོད་ 
པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི། གུར་ལས། དབང་ནི་རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་འདྲེན་པས༔སྟོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི། འོག་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སྲུ་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དཔལ་མཆོག་ཌོམྦྷི་བ་དང་། སླབ་དཔོནབྱང་ཆབ་སྙང་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། རང་གི་ངོ་ 
ཐོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་གཉིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུགས་དང་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་གོ་བར་བྱ་ལ། སྦྱང་དཀའ་བླ་བས་མཛད་པ གུར་རིགསབསྡས་པའི་ བ་ཐབས་ཀྱང་འདི་རྣམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྔོ་རྗེ་དང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་གཉིས་ཀྱི་ བ་ཐབས་ལྟར་ན། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྔར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་སྤྱི་འདྲ་བ་ལས་ཏི 


ལས། རྒྱརྡ་རྗ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་བ། དྭ་གླུས་བསྐུལ་བ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་དཀྱིལ་ 


ཏིང་ངེ་འ. ན་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། མངོན་བྱང་ལྔ་ 
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འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐྲུར་བའི་ཡན་ལག་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་དེ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གཉིས་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀི་པ་ལས་མཛད་པའི་ཤྱེ་རྡོརྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་སྤྱི་འདི་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཆིངས་འདིས་སྡུད་ 
གསལ་བ་མི་སྣང་ཡང་། སྒྲབ་ཐབས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་དག གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་གནས། །གཟུགས་ལས་འདས་པ་བཞིས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གནས་པ་བཞིས་སྡུད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ ཁྱ 
ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བའི་བར་ནི་གོང་བུར་གནས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁུ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆུར་གནས་པ། དེ་ལ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་ནི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་པ། དེ་ནས་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ནི། གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་སྟེ། གནས་པ་བཞིས་འཆིང་བར་འདོད་ལ། འབྲོག་མིའི་རྗེས་འབྲངས་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡུས་པ་མ་མཐོང་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པར། འདེས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྟེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་ 
























































༢ ༅། །རོ། །རྫོགས་པཉིད་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྫོགས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མོ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྒྲབ་པནིསྐུ་ལ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྒྲབཔ་ཆེནཔོནི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ་པར་བཤད་པའི་དོན་རང་གི་སྐུ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བསྟིམས་ནས་རང་གི་ལུས་ ' 
བྱིས་རློབ་པ་ལ་བྱ་ཡི། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་མི་བཟུང་སྟེ། དེཉིད་ལས། དགའཝ པར་འབུར་བཞི་སིག་ལབྡགས་བྱིའིནྱཆིས་བབཔ་མ། སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ དྷ 
དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སོ། །ཞེས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་གསུངས་པ། ཞེས་མིག་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་སོ་སོར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡན་ལག་ པབ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། བ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མདོར་བཤདཔ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཛ་ལནྡྷ་རི་པས་མཛད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བ ས་པར་འདོད་ 


ཧཱཿ དེ མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ནས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་མང་པོ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པར་སྒོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཤཟལཟ་ཅིང་ཁྱུང་ 
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བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། འཁོར་ལོ་བཞི་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཞེད་ལ། འདི་དྲག་ནག་གྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
འདུག་གོ །བདུན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། གང་ཟག་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ྡརྗེ་ཕྲེང་བར་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་མཛད་དེ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལས། འདིར་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་པོའི་རིམ་པ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ལས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྤྲོ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་ ངེ 
པ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱི་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འོད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


དང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྱིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





















































ནི་ད 


ཇང 


༄༅། །དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྣམས་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་སྡུད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ྐྲུརའཆར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས། གང་གིས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། གང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་གང་གི་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བ མེས་པས་རགས་པ་དང་། ཕྲ་ 
པ ལྷ་སྐུ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་རེས་བསྒོམ་པར་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཐད་དབང་ཐོབ་པ་དེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། རྟུལ་འབྲིང་ 
དག་གིས་བསམ་པར་བྱ། །ནྡོན་པོས་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་ 
པ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་རྒྱུད་ལས། སྤྲོ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྡང་བ། དེ་ལས་ 


„= 











སྤྲལ་པའི་ཚོགས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སོགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཕུང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆེས་ཐམས་ཅད་འོད་གྲསལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་ 
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བསམས་ལ་ཤཱན་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་སོགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའིགུར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའིལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ནས་ 
རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྱུ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སོགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱས་ནས་སླར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་བོའི་བླཟས་པ་བྱས་ལ་མཐར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་ལས་རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །འདིར་བོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཁ་བསྐང་ནས། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


















































༧ཇུྫ 











ཟུང་དྲུས 


༄༅། །མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལས། འདིར་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ དགུག་ གཞུག་ ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མིག་གི་མངོན་ 
པར་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག ུམེད་ཅིང་བསམ༔ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷའི་ འི་སྐུ་ལེགས་ ་པར་ཡོངས་ སུ་དག་ ཅིང་རྣམ་པ་ ་པ་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྷག་ ་པར་མོས་པ་ བརྟུན ་པར་ 
བྱའོ །ཞེས་ ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ར་རོ། །གོང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནས་འདིའི་ བར་་གྱི་གཞུང་རྣམསཀྱི ཀྱི་ནང་གསེལ་ཊ གྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོཿ ཌརྣམས་ ་ནི་འོག་ གཞུང་དོན: གྱི་སྐབས་སུ སུ་ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུའཆད་པར་འགྱུར་བས །འདིར་མ་ བྲིས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ 


༩ ནི། རྗེ་བཙུན རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེཿ ཆེན་པོ་དཔལ་ བླིར་ ་ཡ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གདམས་ ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་ ་བཞི་ ཞེས་ཿ གྲགས ་པ་ ་དེ་བཤད་ན། དེ་ལ་ ་གསུམ། སྒྲོམ བྱེད་གང་ཟག་གི་ཏ དབྱེ་བ། བསྒོམ བུ་མངོན། རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལྟར་ པ 


ངད ༨༨ 
བསྒོམ་“ཤ་ ཤཿ ལའྱི་ར་ར མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཔའ་ བླིརཔ་ལྟུར་ན ལས་དང་པོཔ་དང། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ངང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ངང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟེ་བཞིར་བཞེང་ལ། ངེ་ཞིང་ལ་མཚོ་ 


ས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐ་མའི་ཐ་མ་དང་། ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ 


༤ 
ཉོན་མོངས་ 
མང་ 
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དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་སོ་སོར་མཛད་པ་ཙམ་ལས་དོན་མི་གཅིག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས། དེ་གཞུང་དང་ 
མཐུན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི། ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
དྲུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་མཉམ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་བར། ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། འདིར་རྒུརྡོྗ་འཛིནཔ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཏི་ཟླ་བློས་དོར་ 
ལ། དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ཧྲུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྩཾ་གིས་མཚན་པ་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཕུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྐྱེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་བར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ལ། འདིར་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་བརྒྱད་ 



























































༄༅། །དུ་གྱུར། དྷེ་རམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་སོང་བསཤང་གྱི་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་གི་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བར་གི་གིས་མཚན་པ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུཌི་ལས་རྡོརྗེ་ཁྲ་བོ་ཌི་གིས་ 
མཚན་པའི་བར་བསྒོམ་པ་སོར་རྟོག དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་གྲུབ། དེ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ནས་གླུས་བསྐུལ་བའི་བར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲ་ལ། འདིར་གླུས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཀཱ་ལི་ལསཉི་མ། བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བསྒོམས་ལ། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདན་དགུའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སྭུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གར ༣ གང་ལ ཡི་འོང་ལ།བ། རེ་ཟྲམ་ས་སི་སྲེང་ད་ཀ་ལི་ལས་དྲབས་སྣ་བ་པའི་དགིའ།་འཁོར་ ༥ དང་། ཕོགས་མཚམས་སཆི་མའི་དཀིལ་འཁོརྐ་ཟམ་པོ་ཆེ་རེརྱ་གར་པ་མཉན་ཅིད། ཕོགས་ར་ཚརས་ཀྱི་འྲི་བླ་ློན་དོར་ལ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་ 
ར་ངོ ངེ་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀྲ་མི་ལས་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་མཉམ་ཉིད། ཕྱོགས་ར་ཚམས་ཏིའི་ཟླ་བློས་རོར་ལ་། དབུས་གྱི་ཟླ 


བགཉིསཀྱིསྐེར་ད་ཧཾ་ལསརྡ་རྗེ་དཀརཔོརྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སོར་རྟོག དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོའཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་གྲུབ། དེ་ལས་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་སྐུ་མདོག་ 
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༦ 


དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བདག་མེད་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབ་སོགས་བྱས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱིཉི་བླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་སོང་བས་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་བར་གོང་མ་བཞིན་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་དང་འཁོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས་སོ། །ཡང་མངོན་རྟོགས་འདིེ་གཉིས་ལ་ 
མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིཏི་ཟླའི་བར་དུ་སོང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་མངོན་རྟོགས་བཞིར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་གཉིས། མི་མཉམ་ 
སྦྱོར་དང་མཉམ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། གདན་དབུས་མ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་ཉིད། དེ་དག་གི་བར་དུ་ཧུཾ་ལས་ཐོད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་རྷུ 
གིས་མཚན་པ། གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་སོར་རྟོག དྲེ་རམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་གྲུབ། དེ་ལས་རྒྱརྡོརྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ལ་ཡུམ་ནག་མོས་འཁྱུད་པར་བསྐྱེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་ 

















ལས་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གོ་ནཱི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཞལ་དུ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ཞུགས་ 
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ཇུ 


༄༅། །པས། ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་ཨཾ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ 
ལས་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སོར་ 


རྟོག དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་གྲུབ། དེ་ལས་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་བར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འདེ་གཉིས་ལ་མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དུ་གྱུར། དྲེ་རམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པས་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་ ༤ 
གྱི་ལྷ་ཚེ ཀྱུད་ང་ལྩ།༽ སི་འྲདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་མངོན་རྟོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར ཡན་ལག་བཞི་པའམ དྲུག་པ་གཉེས་ པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས པའི་རྟགས་ལྔ་པོ་མཉམ་རྗེས་གང་རྭང་ལ་ 

















མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མཐོང་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཐག་དེ་གང་ཟག་གཉིས་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་དྲུག་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་འདྲ་བ་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་ཆ་དབྲི་སྟེ། རྒྱ་ྡ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སྲ། གདན་དགུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་གྱུར་པ་མཉམ་ཉིད། དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་རྙུ་ལས་ཐོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་གླུས་བསྐུལ་བའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། འདིར་གླུས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ། སྟེང་གི་ཐིག་ 
ལེཉི་མ། བར་གྱི་ཐིག་ལེ་མན་ཆད་སྔར་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་དུ་ཐིག་ལེར ར་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་སྤྲོ་བ་ ཁྱ 
དང་། ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། ས་བོན་རྣམས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་སྤྲོ་བ་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧུཾ་ལས་ཐོད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ནས་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཆང་དཀར་པོར་བསྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་ལ་མངོན་བྱང་མེད་ལ། གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་ས་བོན་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྒོམ་པའི་བར་སྔར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་ཡང་མངལ་དུ་ 








ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ས་བོན་བརྒྱད་དང་། དྷལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཆེར་བརྟན་ཅིང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ 
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ཇར 








༄༅། །ཀྱིས། བསོད་ནམས་གྱི ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ ་སུ་ལུས་ལ་ ་བདེ་བ་འབར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ཚོགས་ ཨཀ་དུས་སུ་ ་སུ་སེམས་ ་ལ་སྟོང་ཤས་ཆེ། ཆེ། དངོས་ ་གཞིའི་ དུས་སུ སུ་བདེ་ སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུག བར་སྐབས་ སུ་ལྷའི་ ་སྣང་བ་ སྟོང་ཞིང་འགྲོ། མི་ 


ལམ་མངོན་ཤེས་ དང་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། བདེ་བ་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་ ་པའི་ (གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ པར་ན་འཕོས་ ་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ 'པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི 'ཉམས་ སྐྱིས 'པའི་ ་གང་ཟག གིས་བསྒོ 'བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ནི། ། ཚོགས་ ་གཉིས་ ་བསགས་ 
པ་ནས་ ་གཞལ་༥ ་ཡས་ ཁང་གདན་ ་བཅས་ 'བསྐྱེད་ ་པའི་ ་བར་སྔར་བཞིན་ ་ལས། དབུས་ ་ཀྱི་གདན་གྱི གྱི་སྟང་དུ་ཛྲཱཾ་ ་ལས་ རྱ་རྡོརྗ རྗེ་འཆང་དང་། ཨཾ་ལས་བདག ་མེད་མར་ ངབསྐྱེད། མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབ་ པ་ནས། ། ཐིག་ ལེར་གྱུར་ ་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། ཐིག་ལེ་ལས་ས བོན་ དུ་གྱུར། དེ་ལས་ ལྷ་མོར་གྱུར་ ཏི། ཕྱིར་སྤྲོ་ ་བ་ ནས་ས བོན་ཙམ་ལས་འབྲས་ བུརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ ་བཞེངས་ ་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་ལླ་བ་མ་ དག་རྒྱུརྡོ་ རྡོརྗེའཛིན་པ་ན ནག་པོར་བྱས་ ནས་ ཡན་འ ལག་ བཞིས་འཆིང་བར་བཞེད་པ་ 


༨ 


ནི: ༤ཚོ་སྐྱིར་ ཿགེལ་གྱི་ལུགསལ་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་བརྒྱང་དུ་གྱར་ན ནས་ས་ བོན་ལས་ལྔ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་ ཏེ་ཕྱིར་སྤོ་བ་ཞི་ཞེས་དང་། འཁོར་རྣམས་ 


. མངལ་དུ་ས་བོན་ལས་སྐར་གྱར་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤོ་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བྱ་ པས་གསུངས་པས། ཡན་ལ གིས་བཅིངས་ སྒ་ཆ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོར་བྱའོ། ་ར་གོམས་པ་ན་ལྔའི་སྣང་བ་བས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ 
དུ་ས་བན། སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོབ། སུ་སྤྲ་བ་དའ་ཆརྒྱུ་རྡ་རྔ་འཇན་པ་དཀ ་སྟེ། ཞེས་གསུཿ ན་ལག་དྲུག་ཐ: ནསརྒྱུ་རྡ་ དཀ ༡འོ། །དེ་ལྟར་གོཿ ན་ལྷའི་སྣ་ པ། 
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ཤས་ཆེ། སྐབས་སུ་ལྷའི་རྣམ་པ་མི་གསལ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་མཐོང་བ་ཡོད། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མཐོང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དུ་སོགས་ 
བཞིན་ཡལ་གྱིན་འགྲོ་བ་འབྱུང་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་བཞི་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདེསྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་ལེན་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང 
དུ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དང་། ྷལ་མོ་བརྒྱདདུ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ལ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འབུས་བུ་རྡ་རྗ 
འཆང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཡན་ལག་བཞིས་སྡུད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་དོ། །ད་ལར་ཐུནབཞིའི་རིམ་པས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་འཛིན་པའི་མན་ངགལ་ནན་ཏན་དུ་བུས་པའིསྟོབས་ཀིས་འཁྲོབ་རིགས་དྲུག་དང་། མྱང་འདས་སྤྲུལསྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་བརྟན་པར་ཟུང་དུ་ཆུག དེ་ཙམ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་བརྡ་བསྟན་པས་བཟློག གལ་ཏེ་བརྡ་ཤེས་ཤིང་མཁའ་ 








འགྲོ་མཚན་ལྡན་གྱིས་རང་གཟུགས་སྟོན་ན། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ནུས་པ་འབྱུང་ 
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༄༅། །ལ། དའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་ངང་གིས་ཆོ་ག་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བས་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལྷར་མཐོང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བརྟག་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྔོན་བླ་མས་བསྟན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅེས་མིང་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནེ། འོ་ན་དཔལ་བྱིར་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ལ་མངོན་རྟོགས་འདི་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ནི། རྩ་རྒྱུད 
ལས། ཨཱ་ལི་བླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གོོ་ཧཱི་ལ་སོཿ་ས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱུ་རྡོར 


༤. ་རྲོལ་ལི། རད་་འི་ཀ་ལི "རོལ་བ། ཚོོ 
ཛིན མཛོན་བྱང་ལས། བསྐྱེད་པའི རིགས པས་ འབྲས་བུ་རོ་རྗེ་འཆང ་ཡང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད ལ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས། གཉིས་མེད་རྔོ་ཆྗེ། མར་མེ་མཛད་སོགས་ཀ༤་འདི་བཞིན་ད་བཞེད་དོ། །མཉམ་ སྦྱོར་ནི། ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་ སྦྱོར་བ། །རྔོ་ 


རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་ 
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དབྱེ་ལས། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐབས། །འདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ལྷ་མོ་ཡིན། །ཞེས་འཁོར་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་འབྲས་བཱ་རྡོརྗ་འཆོང་ཡོང་མངོནོ་བྱང་ལྔ་ལོ་ 


༔ བསྐྱེད་པ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་སྦྱ་ 
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2ངྱཆྫ 





༄༅། །རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་ལུགས་ནི། སྔར་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་མཉམ་སྦྱོར་མི་བྱེད་པ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་ས་བོན་དང་བཅས་པར་གསུངས་ཀྱི། ས་བོན་དང་བྲལ་བར་མ་ 
གསུངས་པས། དེ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པས་བཅིངས་པ་རེ་དང་། དྲུག་པས་བཅིངས་པ་རེ་བྱས་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ལ་འབྲིང་པོ་ 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུངས་ལ། རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་དང་། འཁོར་རྣམས་མངོན་བྱང་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངལ་ནས་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པའམ། དེཉིད་ས་བོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤྲོ་བ་གང་རུང་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་མོ་མི་སྨྲོ་བ་རྣམས་ ྒ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། རྒྱརྡོརྗེ་འཆང་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་དཀར་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་འཁོར་དང་འབྲས་བུའི་རྡོར་འཛིན་མངོན་བྱང་ལས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་མི་བྱེད་པ་ 
རང རངའ་ ནས་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པ་མི་སྨོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། དེའྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་འབྲིང་པོ་ཡིན་ན། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་དཀར་པོ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་གྱི་ཐིག་༧་༢༡༢༡ཀོན་ད་གྱུར་ཏེ། ས་བོན་དེ་སྤྲོ་བའམ། ས་བོན་ལྔ་མོར་གྱུར་ཏེ་སྤྲོ་བ་ 


གང་རུང་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་བོ། །བསྡུས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨཾ་དང་ཧྱུཾ་གིརྡོརྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་བརྡེགས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
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དོ །བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཞེས་སོགས་སྐུའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །འཁོར་གྱིལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་ 
པ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་དྲུག་གསུངས་པས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་རོལ་པས་ལྷ་མོ་ཁོ་ན་དབྱུང་བ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པ་ནི། གླང་ 
ལཱ བོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དཔལ་བྱིར་པའི་བཞེད་པས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་ 
¦ རོ། །འོན་རྗེབཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་སྣང་མོདཀྱིརྒྱདཉདཀྱིསྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བླམ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལ། སྔར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིའི་སྟང་དུ་རྡ་རྗེའི་ཆོག་གསུམ་ 
ལས་བསྐྱེདཔ་བསྣནཔས་བཅོ་ལྗར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོ་ག་གསུམ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་བཤད་ཀྱི། འདིའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་གགསུམ་གྱིས་འདིར་ཁ་བསྐང་ན། དེར་བཤད་པའི་དཀྲོངས་བསྐྱེད 
རྗ དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བདུན་དུ་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་ཁ་མི་བསྐང་སྟེ་སྔར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
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དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱརརོ་ཞེ་ན། འདིནི་ཤིནཏུམི་འཐད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམགྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་མན་ངག་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས་ཆར་ལ། རྒྱུ་རྡོརའཛིན་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱིལྷ་མོ་དབྱུང 
བ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་རྣམས་བཤད་པ་མེད་ལ། འདིར་ནི་དེ་རྣམས་ཡོད་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཚུངས། གཞན་ཡང་ཧེ་རུུཀ་གསུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོ་ལ། འདིར་ནི་མངལ་ནས་འབྱིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་ལས། ནམ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས། འདིརླ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷམོ་དཔག་ཏུམེད་པ་སྤྲོས་ནས་བརྒྱདཀྱིརྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གདན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འགོད་པར་བཞེད་ དྷ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ནི་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་རྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། ཚུར་འདུས་པ་རྡོརའིལྟེ་བའིས་བོན་ལ་ཐིམ་སྟེཏི་ཟླ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོ་བ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འདི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། འདིར་ཕྱག་གཉིས་པ་བཞེངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་འདིར་ 











ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་བཞིན་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་སྤྲོ་བ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ་སྤྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། གཙོ་བོས་ 
འཁོར་སྤྲོ་ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། གུར་ལྟར་མངལ་ནས་སྤྲོ་བ་ནི་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱིས། གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་ཅིང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་སྤྲོས་ལ་ 
བཀོད་དེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱང་བྱས་ལ། ེའུ་བཞི་པའི་ཚུལཁྱིས་དབངབསྒྲུར་བཞ་བླངང །ཞེས་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཧེ་ཆུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་དག་བ་ བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་མངོན་རྟོགས་བཅོ་ལྔ་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ 
ན། རྣ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་བཤད་དག་ལྔན་དུ་གཞུང་འཁྲུགས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུགས་ལྟར་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། གཞུང་འཁྲུགས་མེད་པར་ལེའུ་ 
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བརྒྱད་པ་དང་སྦྱར་ནས་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིར་བྱ་བ་སྟེ། ལུགས་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་འཁྲུགས་ཅན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ྷསྙིངཔོ་གྱེརྡོརྗའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས་མངོན་རྟོགས་མི་འདྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 


97 
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གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྙམ་ན། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེས་ལམ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི། དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཞུགས་ 
ནས། ཇེ་བསྡུས་ཇེ་བསྡུས་ལ་གཏོང་ལ། ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། དང་པོའི་སྐབས་སུ་དུས་ཐུང་དུ་དང་། ཕྱི་ནས་དུས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་གཏོང་བ་འདི་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དབྲི་བསྐྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཅེས་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་དེ་ 
དག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བཞི་པ་དང་། མི་དགའ་ན་དྲུག་པ་བསྒོམས་པས་ཆོག་གི གཉིས་ཅར་པསྒོམ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ 

དག་གིས་མངོན་རྟོགས་དེ་དག་ས་མཚམས་གང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ནང་པར་ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་ནི། །ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་གྱུར་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ པ 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཐུན་མཚམས་སུནི་རབ་བསྒྲིམ་བཟླས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པར། །སྤྲོ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བརྟན། ། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བསྒོམ། །ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གང་འཁོར་གསུམ་མཆོག །གཟུགས་བརྙན་བདག་ཉིད་སྐུ་ཅན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་ 



























































2198 589 ཛཾ: 


༄༅། །པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཤོནྟི་པས། ལེགས་བཟླས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཆོ་ག་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། མན་ངག་སྙེ་མར། དྷེ་ལྟ་ཁོ་ནར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལས་དང་པོ་པས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཇི་སྲིད་ལྷའི་ཡན་ལག་རགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་ལྟར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི་ཐུན་མཚམས་གསུམ་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆར་བསྐོམ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པས། དང་པོ་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་རེས་འཆར་མི་ནུས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་པར་འཇོག་གོ །གང་ཟག་གཉིས་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ 


དེ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བར། ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ཅེས་པ་དོན་གཅིག་པས། རགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། ཕྲ་བ་མིག་ལ་སོགས་པར་ 











པར། གང་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དྭ་བྱེད་ནུས་ལ། ཕྲ་བའི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྲ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡང་ལྡན་པ་དག་ནི་དེའི་མཐུ་ཐོབ་པས་ 
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བཀོད་པའི་ལྟ་རྣམས་མི་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡུད་ཙམ་དུ་དང་། ཕྲ་བ་རྣམས་དལ་བུས་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ། རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ན། རིམ་པ་ 
བཞིན་གསལ་བཏབ་ན་འཆར་གྱི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གསལ་བར་འཆར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནམ་གསལ་བཏབ་པ་ན། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བརའཆར་ཐུབ་པ་ལ་བྱའོ། །དེའང་ལན་རེ་ཙམ་ 
འོང་བས་མི་ཆོག་གི་བརྟན་པ་དགོས་ཏེ། མན་ངག་སྙེ་མར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ། དང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །གང་ཟག་ 
གསུམ་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏཱ་སྤྲ་བ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བབས་པས་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར་གྱི། མཐོབ་པ་ལ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྲ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་མ་ 





ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་བྱའོ། །འདི་ལའང་ཕྲ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་ཡུད་ཙམ་རེས་སྣང་ནུས་ཀྱང་མི་བརྟན་ན་གང་ཐག་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། བརྟན་ན་གསུམ་པར་འཇོག་སྟེ། མན་ངག་སྙེ་མར། གང་ཡང་གོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ 
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༄༅། །སེམས་བརྟན་པ་དེ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཅན་ཏེ། སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་དང་། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པར། དེས་སྐུ་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་ལག་མཐིལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་ལྟར་རང་དབང་ 
དུ་མཐོང་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། འཆད་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སླེབ་ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་མི་དགོས་ཀྱི། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་བསྐྱེད་ 
ཐེངས་རེས་ཆོག་གོ །འདིར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པས་ད་རུང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་དགོས་སོ། །གང་ཟག་བཞི་པ་ནི། མན་ངག་སྙེ་མར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྟོགས་ནས། མུ་མཐའ་མེད་པའི་གཞན་གྱི་དོན་ ཧྱ 


འ བསྒྲབ་ནུས་པ་ལ་བཤད་ལ། དེའི་དོན་དྲག་ནག་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་ཤིང་ལངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པ་ན་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བ་ལས་ངེས་ 


པར་གྲོལ་བ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དང་པོ་བསྒོམ་པ་ནས་བབུང་སྟེ། ལྷ་དགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་རེས་གསལ་བར་ནུས་ཀྱི་བར་ནི་ལས་དང་ 


ཕོ་པ་ཡིན་པས་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བསྒོམ། གང་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗ་ལ་སོགས་བཀོད་པ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཆར་མི་ནུས་ཀྱང་། རིམ་པ་བཞིན་གསལ་ 
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བཏབ་ན་འཆར་ནུས་ཀྱི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་གང་ཐག་སྟེ། འདིས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བསྒོམ། ཕྲ་བ་མིག་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་མི་ནུས་ཀྱི་བར་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། འདིས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ། སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཏེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། འདེས་སྐད་ཅིག་ 


གིས་བསྐྱེད་པ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་གྱིབསྒྲུབ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས། སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བ: བ་སྙམ་ན། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 


ཞབས་ཀྱིས། དེས་ན་ཟབ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་བས། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་དོན་སྐྱེ་བོས་མ་ཤེས་པས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་རོ། །དེས་ན་ཟབ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ནི། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 





སོ། །དེ་ལ་གསལ་བ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཟབ་པ་ནི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཐབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། རྣམ་ 


འི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། གང་ཟག་འདིས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། གང་ཟག་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན། བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པ་ པྱ 















































8: 


ཇེ 








༄༅། །པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱུང་བ། །བརྟག་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་ 
དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བས། །ཡང་དག་གསལ་བ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག །འཁོར་བས་རབ་ཏུ་མ་ཟིན་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྤངས་ 
པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ལ། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བ བ་པར་མི་ནུས་པས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཟབ་མོ་ཁོ་ན་ 


” རྟོགས་པས་མིན། །གསལ་བ་དགྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲ་ཕིར་ཐལ་བྱུང་ཟབ་མོ་ཡིས། །གྲོལ་འདོད་དེ་ལ་ང་མ་དད། །དེ་བས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པས་ཚེ་འདིར་འབྲས་ཐོབ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 


སྐབས་ས་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ལྷའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཛྷཱནཱ་ཀ་རས། རང་སྔགས་ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་གྱུར་པ་ལས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མདོག་དང་དབྱིབས་ནི་ཐ་དད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་ 
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ནམ་མཁར་འབྱུང་བ་ལྟར། །ལྷཡི་སྐུ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་དོན་ལ་མོས་པའི་མཐུས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུས། ལྷའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ། མདོག་དང་དབྱིབས་ 
ཐ་དད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཀ་སྦྱང་དགོས་པ་ལ། འཆི་བ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་ - 
པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེར་སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པས། ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མའི་བྱ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །དགུག་ 
སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །སྒེག་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཀླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་བརྟེན་དང་། །སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་པ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དངདེ་བཞིན་དྲི། ། 


















































༄༅། ོ་དང་རེགྱ་བཉིད་དག་ལ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རབ་འཇུག་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག །འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་གང་ཡང་དམིགས་བྱ་བ། །དེ་དེར་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱ་དགོས་པར་བཤད་ལ། ལམ་འདིར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟ་བ་རྙེད་ན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མ་བསྐྱངས་ན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་བཤད་པས། ངེས་པ་སྟོང་ཉད་ལ་ 
དྲང་ཞིང་། གཟུགས་རྣམས་ལྷར་ཤར་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ ར་བའི་ལམ་དེས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཇི་ལྟར་འགོག་སྙམ་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་ཏྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ པོ 
ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཐ་ག་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ན། ལམ་འདིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་བསྒོམ་པར་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ། གཞུང་འདིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་འགལ་བར་བཤད་ལ། སྨན་ཞབས་དང་། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ 
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ཀྱང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་རང་དགའི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཐ་ 
ག་ནར། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཤནྟི་པས་ཀྱང་། འདིར་ཐ་མལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ན་སྲིད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་གདགས་པས་སྲིད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ {ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༅ 
དེས་ན་བདག་འཛིན་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་དང་འགལ་བའི་སེམས་ནེ། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། དཀིལ་འཁོར་་གི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའི་སེམས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ ཕམ. 
འགལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བཤད་ལ། འགལ་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བར་དགོས་སོ། །འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་སྒོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 














མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་བདག་འཛིན་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྟེ་བདག་འཛིན་དེ་གཏན་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདག་འཛིན་མ་མཐོང་ 
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 མཁའ་མཐའ་ཡས་ནི་བདག་མེད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་དེ་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ 


༄༅། །བས་དེ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤཱནྟི་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་མི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ན་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་བརྒྱུད་པའི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །དེའི་ $ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་མདོར་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་ནམ་ ˆ 

















འཇུག་པས། དེས་བདག་འཛིན་ལྡོག་ནུས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ལན་ཅིག་མཐོང་བ་དེ་ནི། གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་མཐར་སྤང་བྱ་རྩ་བ་ནས་སྤང་བར་ 
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ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། གང་ཞིག་གང་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ཏུ། །ལན་ཅིག་གྱུར་པའང་དེ་བགྲོད་རྒྱས་འགྱུར་བར། །མཐོང་དང་བསླབ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དག །རང་གི་མི་མཐུན་ཤིན་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། མདོར་ན་ 
དམིགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་བློ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གཟུགས་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲོམས་པས་བདག་འཛིན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་གྱི། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་མ་ཤེས་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་འཛིན་འགོག་མི་ནུས་ལ། དེ་བཞིནདུ་ཞེ་སྡང་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་མར་ ༅ྱ 
སུས་ཀྱང་ཐུལ་བར་མི་ནུས་པའི་འབྱུང་པོར་སྐྱེས་ནས་ལས་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་དག་སྤངས་ལ་ཚུལ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུ་འཆད་པ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོཁ་བསྐང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
སུ། སྔོན་འགྲོ་འདི་རྣམས་བྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་སྐབས་འདེར་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པར་སྣང་བས་ 
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༄༅། །ལེགས་པ་ཡིན་ལ། རྭ་པ་དང་དཔཔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྔོམ་གསུམ་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། རྒྱུད་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 

དགོས་ལ། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སླར་བླང་བ་དང་། ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོང་དགོས་ལ། ཐུན་བར་གྱི་ཉེས་པ་ཆུང་དུ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་འདི་གསུམ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། དང་པོར་ བྲ 
སོ་སོ་ཐརཔ་ཡི། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མ་བཟུང་བར། །གསང་བ་སོགས་ཚུལ་གནས་བྱེད་པ། །ཐ་བ་ལས་འབྲས་བསྐྱེད་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལྟུང་བ་འཕེལ་དུ་མི་ 































































































གཞུག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་བྱས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ 
པཱ སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་དྲིན་ཅན་གྱི་མར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་དོ། །དུས་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཡུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ནི། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག རྟོགས་པ་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་གྱི་བསླབ་པ་རང་བས་རྒན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་ནི་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི། འདིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དད་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ན། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཕེལ་བའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟུང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཆོག་མོད། སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ 
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ཅཇུྫྫེ 





༄༅། །ཅུ་པ་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནེ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་རྩ་བར་བྱས་ནས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ 
བའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་གྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ནི་སྔགས་པས་རང་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དེའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། འཁྲུལ་མེད་དུ་ 


ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གབྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ ཁྱ 


གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་ཕ་མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དྲིན་ཅན་འདིི་རྣམས་འཁོར་བ་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཐའ་ཡས་པའི་ ག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སེམས་བསྐྱེད་རྣལ་མ་མི་སྐྱེའོ། །དེལྟར་རྒྱ་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུའབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་ 





མོ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། བཤད་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརླི་ཏས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ 





















































8; 9®‰‰ 9522); 








བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། དྲེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐབས་ལ། དམ་ཚིག་རྡོརྗའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། རོརྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གཉིས་གསུངས་པས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་འདྲ་མོད། འདིར་བླ་མ་དག་ཕྱི་མ་མཛད་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། གལ་ཏེ་ལྟུང་སོགས་བྱུང་གྱུར་ན། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཇི་སྲིད་དུས་ལས་མ་འདས་པར། །དྭག་པའི་ལས་ལ་ཉེར་གནས་བྱ། །འགྱོད་ 
བཅས་ཉེས་པ་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་རྣམས་གྱིས། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ - 
བས། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། ད་དེའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར། ཡིག་བརྒྱ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཡིན་ཚུལ། ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་དངོས། དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་རྣམས་གསུངས་ལ། ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པར། གང་དུ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ལ། ཡོང་བ པར་བྱ། །ཞི་བར་གྱུར་ནས་བླ་མེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །དུས་བཞི་དག་ཏུ་རིམ་པ་ཡིས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁུས་བྱ། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བླང་། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ། ། 
བདགཉནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ནས། འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་བྱས་ནས། །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བ་དང་། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ནས། ལྟ་གང་བསྒོམ་ 









































༄༅། །གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུདདེའི་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། དྷེ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བས་འདིར་མ་བཤད་པར། ལེའུ་ཉེར་བཞི་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་ནང་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཐུར་དུ་ཕྱུང་ནས་ཆོ་ག་འདི་དང་སྦྱར་བར་སྣང་བས། དེ་བཞིན་ 


དུ་འཆད་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླས་པ། བཤགས་བསྡམ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་གཞན་དག་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པར་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ - 


པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཅུན་གྱིས། རང་གི་སྤྱི་བར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ནི། ངེས་བརྗོདབླ་མའི་སྔརགྱི་ལུང་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོནདུ་མངོནཏེ། སྤྱིབར་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་ 


བའི་ཆུས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དྲིམ་འཁྲུད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལེནང་ཁྲུསཀྱིདོན་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ནང་ཁྲུསནིདེལྟར་དུ་ཡོ་ག་དང་གདན་བཞི་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནངཁླུས་ཡིན་གྱི་ནང་གི་ཆུས་ཁླུས་མ་ཡིནའ་ 























འདིར་ནང་གི་ཆུས་ཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
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གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དང་རྒྱན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ྡོྗའ་སྐྱལ་ཀླུང་ངམ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བྲ་མ་ཁ་ཅིག ཆོ་ག་ 
གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པས། འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྟའི་རྣམ་པ་ནི། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ 
ཞིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རང་གི་བཙུན་མོས་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ ཧྱ 
པར་བསྒོམ། ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན། རྒྱན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་རུས་རྒྱན་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ཞིག་ཏུ་རིནཔོ་ཆེའིརྒྱན་དུ་བཤད་པ་ནི། གཉིས་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཆར་གྱིས་བརྒྱན་པར་འདོད་པ་ནི་དོནམ་གོ་ 
བར་ཟད་དོ། །དེ་ནསྨ་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བར་མ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་འདོད། ཁ་ 


འའ. ༢༡༢7 


ཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་ན། རྒྱས་འདེབས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་མ་བྱས་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མགོ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཞིག་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་དེ། མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། དདེ་ལ་སྦྱིར་ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རབ་གཉིས་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྗོན་ཤིང་ 
ལས། སློབ་དཔོན་བིླ་པའི་བཞེད་པས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་ལ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། རྒྱས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་གཉིས་ནི་ལྗོན་ཤིང་ལས་བསྡུས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ 
བཞིའམ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་དབྱུ་རན་རང་ཆས་སུ། སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོག་བསུས་པའི་ལུགས་ཡནཔའི་ཕིརརོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་ནི། བསྙེན་ 


སྒྲུབ ཡན་ལག བཞྱི་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྒུར་རིགས་བདག་གིསྦྱནས་གདབདངས་སམི་བདཔའི་ཕིརརོ། །བསྡུས་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་ག 


2 ངེ ་ེ ཏད ༨ དི 
ཞུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱསས་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གསམ་བྱེན་ 


རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་འདེབས་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྡོར་སེམས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས་ན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
རྒྱས་འདེབས་བྱས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གཙོ་བོ་ནི། དེའི་རིགས་བདག་ཡིན་པར་བཤད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མགོ་རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ན། རུས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་དངོས་སུ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། བཟླ་རྒྱུའི་སྔགས། ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྩཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཱཾ་ལ་ཐིམ། རུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་ནས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་ 















































རང 


༄༅། །སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །བདུད་རྩི་ 
འཛག་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། ཁ་ཅིག་ཡབ་ྱི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་ནས་འཛག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་ལ། འདིར་ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། དེའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པར་བཞེད་པ་ 
ཉི ཨ་བྷི་དྷ་ནར། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཡུམ་གྱི་སྐྲ་ནས་འཛག་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ། དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཨ་བྷི་དྷ་ 
ནར་བཤད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་ན། དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པལ་སོགས་པའི་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་ཏོ། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀནི། རྡོརྗེ་ཁྲག་འཐུང་། ས་མ་ཡ། དམ་ཚིག མནུ་ 
པྱུལ་ཡ། རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཧེ་རྭ་ཀས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏྟི། ནི་ཁག་འཐུང་གིས་ཉེ་བར་མནོས་པ་སྟེ། རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུའོ། །དྲཾ་ 











བྷོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུའོ། །ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་རྗེས་སྲུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །མུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་མཛེས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སརྦ་ 
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༡༄༅། ཅ་ལ ༦012 


སྤྱ,ླི་པྲ་ཡནྟ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྩོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ཅེས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བདག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཅཾཤྲེ་ཡཾཀུ་ 
རུ། བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། གང་གནས་པར་མཛད་ན། ཧུཾ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་དང་། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི། ཧོ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དོན་དེ་ལ་མིང་ཇི་སྐད་བྱ་ན། བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བདག་ནམ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། མ་མེ་མུཉྩ། བདག་མ་བཏང་ 
པས། ལྷ་དང་སྔགས་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅིག་པའི་དོན་ཏོ། ུཾ་ནི་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཞིང་འཇོམས་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་དེ་དག་འཇོམས་ 








པའི་དོན་ཏོ། །ཕཊ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་དེ་ནི་ཨ་བྷི་དྷ་ནར། དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདིནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ཞིག་གོ །ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཁྲག་འཐུང་གི་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཏང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཨ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ 
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༄ཇྫུཚྫ 


༄༅། །གསང་སྔགས་སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་ན་བཟང་བས། ཅི་ནུས་སྲུ་བཟླས་ཤིང་། ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
ཉིཤུརྩ་ནི་རེརེ་བཟླས། །ལྷུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུནི་སྦྲུད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་དགནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདི་བླཟས་པའི་དགོས་པ་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། སྟོབས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེ་དག་སྨྲབ་པ་ལ། ཉི་ུརྩ་གཅིག་པས་ཉུང་བ་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསལ་བརམ་བཤད་ཀྱང་། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླམ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛེད་ཅིག །གཙོབོ་རྡོརེའཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི; ད་དེའི་དོན་དུ་སྣང་བས་གོང་མའི་གདམས་ངག་ཏུ་མངོན་ནོ། །ད་ནས་རྗེ་བཅུན་གྱིས་མཐར་ཐུན་འཇོག་ཁར། རྡོཚེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་བདག་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། བླ་མ་ཁ་ རྡོར་སེམས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཨོཾ་གྱིས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་པ་ 
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ཨཱཿ ས་གསུང་དང་ངག ཧཱུཾ་གི་ཐུགས་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ཟེར་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། སྡོམ་ 
གསུམ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་སྔགས་པ་ཚུལ་ལྡན་པས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་དོགས་མེད་དེ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
ཅིང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚོགས་བསག མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག ཞར་བྱུང་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་བསག་གི་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ། དེ་ལ་མཆོད་པ། དེའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ། གནང་བ་ནོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསལ་འདེབས་ 
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ན། ཁ་ཅིག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པས། བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཞལ་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་བདག་བསྒོམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 






































༄༅། །ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་ལ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཞེས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཞེད་མོད། འདིར་ངྱ་རྒྱལ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི་བློ་བཟློག་པ་དང་། བར་ཆད་དང་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷས་ལྟ་ལ་ཚོགས་བསགས་ 
པས་ཚོགས་སྱུར་དུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྙིང་གར་ནི། ཁ་ཅིག་སྙིང་པདྨར་སྒོམ་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་གང་ན་གནས་པའི་ས་ལ་སྙིང་དུ་བཤད་པས། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་པེ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
པདྨ། དེའི་ཁ་དོག་གཞུང་གཞན་ན་མི་གསལ་ཡང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། པཾ་དང་རཾ་ལས་གསལ་བར་ནི། །པདྨ་ཉི་མ་དམར་པོ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་སྟེ། དེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པའོ། །ནག་པོ་པ་སོགས་ཀྱིས་རེ་ཕ་ལས་བྱང་བའི་ཏི་མ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རེ་པ་ནི་སྒྲ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རཾ་མོ་ཞེས་བཤད་ , 


ཕར (རག ༡༨. འ༣,༨.༨ྲ་¬༨ བད 





=ངཆྫི 


དོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། མར་མེ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀ་བཤད། རིན་ཆེན་འབར་བར། པེ་པད་རཾ་སྐྱེས་གཞོམ་མེད་ལས། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྷི་པ། ཉིན་འབྱུང་གཉིས་ནི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་ 



























































འདྲེན་པ་ལས་གཞན་མི་འདོད། དཔལ་མཆོགཌོམྦི་པས། སྙིང་གར་པི་སྐྱེས་པདྨ་ལ། །ཨ་སྐྱེས་ཟླ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པད་ཟླར་བཤད། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ། མཚོ་སྐྱེས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཉི་ 
ནྡྲ གདན་རྐྱང་པར་བཞེད་དོ། །གདན་དེ་ལ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་འདི་ལ་ལྡན་ཏེ། ཧའི་སྒྲ་ལས། གྲ་ཧ་ཀ་ 
ཧཾ ནི་གཟུང་བ། གྲ་ཧ་ཙ་ནི་འཛིན་པ། ཞབས་ཀྱུ་ཨུལ་རྐྱེན་ཤ་བྱིན་པས་ཤུཅ་ཏཱ་སྟེ་སྟོང་པ། ཀླད་ཀོརམ་ནི་མ་ནོཏ་སྟེ་ཡིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོབར་རྗེབཙུན་སྐུ་མཆེད་མཚོ་སྐྱེས་ , 
£ སོགས་བཞེད་ལ། འོད་ཟེར་དེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ནགཕོ་པས་བཤད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་ན་སྣ་ཐུག་གཡས་པ་ནས་སྤྲོས་པས། ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲང་ངོ་། །འདིར་མྱིང་གར་ཧྩུ་བསྒོམ་ ˆ 
ཤཱ པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། དེ་ལས་འོད་སྤྲོ་བརྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སད་པ་མཚོན་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་དུ་ཚོགས་རྟེན་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་དེ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྟན་པར་ 





















































ཙཿ རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པར་བཞེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀཾ་པ་ལས། བླ་མ་ 


རྫ 


༄༅། །དམིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། མཆོད་ཡུལ་མང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཤཱནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་། ནག་པོ་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་སྤྱན་དྲངས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་འདོད་དེ། ཤཱནྟི་པས། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་ཌོམྦྷི་པས། མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
བླ་མ་ལྷ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །བལྟས་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱས་སོ། ། 


དགྱེས་རྡོར་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེའང་སྤན་དྲངས་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། རང་གི་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ། བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་མི་། 


མངའ་བ་ཡིན་པས། རང་གི་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་དེས་ནམ་མཁའ་གསལ་བར་བྱས་པས། དེར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་སྤྱན་དྲང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། བླ་མ་གཞན་དག་ནེ། རྡ་རྗ་བསྡུ་བའི་ 



























































སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་གུར་འགྲེལ་ལས། རྡོརྗེ་སེ་གོལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་དཔུང་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཅིང་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ 
ཌྷ ནས། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོས་སེ་གོལ་རྡེབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་མཆོད་ནས་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
ཌྷ བྱའོ། །ཞེས་མཆོད་པ་དང་རྒྱུན་བཤགས་གཉིས་མདོར་བསྟན་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས། གོ་ཧཱི་ནག་མོ། ཙོ་རཱི་དམར་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
3 འཁོར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ཚོགས་རྟེན་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོས་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷསྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། ། 


ཤཱ པུཀྐ་སྙི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནེ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །འདི་ 


ཟབ 
༤. 


ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གསང་བའི་མཆོད་པ། ཕྱིའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པས། དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རཱི་ཕྱག་ན་རི་དྭགས་མཚན་མནི་ཟླ་བ་སྟེ། དེས་བརྡ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
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` ༄༅། །འཛིན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་ཕྱག་ན་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བཉི་མ་སྟེ། དེས་བརྡ་བསྟན་པའི་རཀྟས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། རོ་ལངས་མ་ནི་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལག་པ་མ་དང་། གཱསྨ་དཱི་ནི་ 
གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཞིང་། པུཀྐ་སྙིནིརྡ་རྗ་སྟེ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལག་པ་མ་སྟེ་ལྔའོ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནང་གི་མཆོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་ལྔས་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རི་ 
ཁྲོད་མ་བཅུད་ལེན་གྱིས་རོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ ཁཾ 
ལ་རེག་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ལ། འཐུངས་ན་ཚི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདོལ་པ་མོ་ནེ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བས་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ པ 
བདེ་བ་ཉམསསུ་མྱོངབས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཡུང་མོས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད་དེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གཡུང་མོའི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བདག་མེད་མ་ལ་ 
ཐིམ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མཉེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱ་བའི་དོན། ནུབ་བྱང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དངོས་སུལྷ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་མི་དགོས་ཏེ། བྷ་ཝ་བྷ་དྲས། གཡུང་མོས་མགྲིན་པར་འཁྱུད་ཅེས་པ་ནི། རླུང་གི་གྲྭ་ནས་གཡུང་མོས་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཡུང་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། བྱང་དུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པར་ 
འཁྱུད་དེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བདག་མེད་མ་གཙོ་བོའི་སྣ་བུག་གཡས་སུ་བསྡུས་ནས། གཡུང་མོས་འཁྱུད་པར་འདོད་པལལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པར་མཆོད་ཅེས་མཇུག་སྡུད་དུ་སྦྱོར་བ། སམྦུ་ཊ་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར་བཤད་དོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་གང་ཟག་ཐ་མ། དམིགས་པའི་འདོར་ལེན་མང་པོ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡུལ་ 
གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་གྲི་གུག་དང་ཌཱམ་རྲུ་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་པར་མཆོད་རྫས་རྣམས་འཛིན་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེས་མཆོད་དོ། །འབྲིང་པོས་ནི། ཚོགས་བསག་གི་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ 





པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཞེད་དེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། །མཆོད་ལུགས་མི་འདྲ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཞིང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་མ་ཐོགས་ 








126 









































0 


=ཇྫྫཾ 





༄༅། །པར།] མཐོ་སྐྱེས་དགོངས་འགྲེལ་ཚིག་གི་བུམ་པལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ། །གསང་བ་ཡི་ནི་མཆོད་པས་མཆོད། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཆོད་པ་གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ 
འཁྱུད། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྨྱན་དྲངཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཆོད་པར་འདོད་ལ་འབྲིང་པོ་ནི། །རང་རྟགས་ཀྱི་ནི་མཚན་མ་འཛིན། །མཆོད་བྱེད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ནི། །མཆོད་པའི་རྫས་ཐོགས་སྙིང་ག་ནས། །སྤྲོས་ལ་མཆོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རིན་ཆེན་འབར་བར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིས། །བླམ་དྡོ་རྗེར་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། མི་མཐུན་པ་དུ་ 
མ་སྣང་སྟེ། ཛ་ལནྡྷ་རི་པས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནང་མཆོད་དང་། མཆོད་པའི་ལྟ་མོའིསྐུ་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། ཐོག་མར་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་གྷསྨ་རཱི་ཤས་གང་བའི་ཐོད་པ། པུཀྐ་སྭི་ཙནྡན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། རི་ཁྲོད་མ་སྦྲང་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བས་མཆོད་པ་ནི་ 


འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པར་བཞེད། དཔལ་མཆོག་ཌོམྦྷི་པས། རང་སྙིང་ས་བོན་ལས་མེ་ཏོག །སྤོས་སོགས་གསང་སྔགས་སྔོན་འགྲོ་སྤྲོ། །སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །དེ་བཞིན་མར་མེ་མེ་ཏོག་སྤོས། །དྲེ་དང་བཤོས་གཙང་རྣམ་ལྔས་ 
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མིའོ 


མཆོད། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །ཕྱེ་མ་ན་བཟའ་ལ་སོགས་བཅས། །གླང་རྟ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས། །རིན་ཆེན་རིགས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱི་རོལ་མཆོད་ 


དེ་གོ་རཱི་སོགས། །བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ལྡན་སྤྲོ། །ཞེས་ཕྱི་དང་ནང་ 


གི་མཆོད་པ་གཉིས་བཤད། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། རོ་ལངས་མ་ལྟུང་བཟེད་ཆུ་བཟང་པོས་བཀང་བ་དང་། གྷསྨ་དཱི་དྲི་བཟངས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། པུཀྐ་སྭི་ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཤ་བ་རཱི་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཕྱིའི་མཆོད་པ། སླར་ཡང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ 
འབུལ་བ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ། . བདག་མེད་མའམ་གཡུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀིས་མཆོད་པར་བཞེད། དེ་ལྟརམི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས། ཤཱནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་མ་བཤད་ལ། རྒྱུདགྱི་དངོས་བསྟན་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་ལུགས་འདི་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་དང་། སྐབས་ 
འདིར་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་པ་ནི། ཀི་པ་ལ་དང་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་བདག་ལྷ། །བསམ་སྒོམ་ལུས་སྤྲལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་དང་པོར་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
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༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་ཕྱག་བྱེད་པར་བཤད་པས། གཞུང་དེ་གཉིས་བསྡུས་ན་རུང་བ་ཙམ་སྣང་ཡང་། གཞན་རྒྱ་གར་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར། བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཞི་སྡིག་པ་སྟེ། དེ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་བྱས་པའི་ 
སྡིག་པ་རྣམས། སྙོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པའོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ནི་བཤགས་པ་སྟེ། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ངན་འགྲོ་ལས་མེད་ལ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ནི་བདག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ནི་བདག་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས། ཁུར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་དྲན་པས། སྔར་གྱི་ལས་ལ་ 
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འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉེན་པོ་ནི་མི་བགྱིད་པ་སྟེ། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྤོང་བར་འདོད་པའོ། །དེས་སྡིག་པ་འདག་པ་ལ་དགའ་བ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
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སྡིག་བཤགས་དང་། སླན་ཆད་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡང་ནེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་བསྡོམས་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མཛད་པ་དག་ལ་ 
ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་། དགེ་བ་དེ་དག་འྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བགྱི་བ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་དང་། དེའི་འཁོར་ནི་འཁོར་ བྷ 
ལོར་གནས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པའི་ལུགས་མང་ཡང་། འདིར་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྟེ། མདོར་ན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེས་བསྟན་པའི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དོན་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཀྱིརྡོརེའི་རྒྱུད 
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༄༅། ཞི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ །དཀྱིལ་འཁོརལ་བཀོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་དུ་བཞེད་ཅིང་། གཉིས་མེད རྡ་རེ་དང་། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ནག་པོ་པས། རྒྱུད་གསུང་བཔོརྡོརྗེ་ 
འཆང་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཤུནྷི་པ་དང་། ལྟའི་རིགས་ཀྱིབློ་གྲོས་ཤིས། རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞེད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། འདིར་བླ་མ་ _ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། འོག་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་དང་ཤིན་དུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བློ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ དེ་ལྟ་བུའི་བློ་མཆོག་ བཱ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་སྐ་ཐོབ་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནས་པར་དམ་འཆའ་ཞིང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་འདི་ཉིདྱ་ཀང་ནི་གཞན་ 




















སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། གུས་པའི་བློས་འབུལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་པའོ། །དང་ཞེས་པ་ནི་འབྱེད་པའི་ཚིག་གོ །དེ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབར་བར། བདག་གི་ཐོགམ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། ། 
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ཐུགས་རྫོའི་མངའ་བདོག་ཁྱེད་རྣམསཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་བགྱིད་སླད་ཆད་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྔོ་བར་བགྱི། །གང་དང་གང་ 





གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དངདེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་དང་། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་ཚོགས་མཆོག་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་ 
དང་། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་གནས་ལམ་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ཡན་ལག་ 
དང་པོ་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་བདུན་པ་ལུས་འབུལ་བ་མ་བཤད་པས། མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ་བ་ལས། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར། །བདག་གི་ལུས་ནི་བདེ་གཤེགས་དང་། །དྲེ་སྲས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་གྱི། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་བཞེས་སྲུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །འདིར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལ་སྡིག་བཤགས། རྗེས་སུ་ཡི་རངས། བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་བྱས་ཏེ། བདུན་དུ་རྗེ་ 
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༄༅། །བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་ཅིང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་བཞི་པ་ལྟར་ལས། བསྔོ་བ་གཤམ་དུ་བཏོན་ཞིང་། གོ་རིམ་གཞན་འདྲ་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་བྱ་བར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་གུར་གྱི་འགྲེལ་པར། བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ བཾ 
དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། ཞུ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ལམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས། སྔིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 














ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་བདུན་ལ། གུར་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་ནི། གཞུང་གི་དོན་ལ་ཞུགས་པར་སྣང་བས་འདི་གཙོ་བོར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 



































རྐང་པ་དང་པོ་ནི། སྡིག་བཤགས་བྱ་བཞི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན། །ཞེས་མཆན་རྙིང་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོན་འདི་དག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་གཉིས་མི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཞན་སྣང་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡོད་པས་དེའི་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་བྱ་དགོས་ 
ལ། ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པས། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་བའ་བྱེད་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་ངེས་པ་ 
།ེ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པས། དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བ་དང། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་གཉིས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དག་དང་། རྒྱ་ 
གར་བའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱ་བར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པར། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་དགོས་པ་ལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སོར་ཆུད་པ་ 
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ཇིང 


ངཇྫུ་ཛྫི་ 





༄༅། །ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་བཤད་དོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནི་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་བྱས་ཟིན་ 
མ་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། སྐབས་འདིར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སམྦ་ཊའི་ 
ྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་བཟུང་བཤད་ཅིང་བདེ་མཆོག་སོགས་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་པས། ཚོགས་རྟེན་དེ་དག་གིཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ནོད་ཅིང་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། དེ་ཉིད་གསུམ་དང་མུ་བརྗོད་པས། །མདུན་གྱི་སྨྱན་དྲངས་ 
གནས་སུ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཕྱག་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བར་བཤད། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཐྫལ་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་བསྟིམ་ཞེས། རང་ 
ལ་བསྡུ་བར་གསུངས། སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། ཚོགས་རྟེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་གསལ་ཡང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པར་མངོན་པས་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གུར་ལས། ཚངས་ 
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པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་ཚངས་པའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་བསམ་གཏན་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དུས་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་གཉིས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལས་འདིར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་གསུམ་པར་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྒྱུ། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། ཚད་མེད་གོང་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ཏེ་རྗེས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་མོ། །འདི་དགནྱི་ཆས་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཊཱི་ཀར་ཚད་མེད་བཞི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་གསང་སྔགས་ལྟར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ྱི་དང་པོ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། ལྷ་མོ་པུཀྐ་སྙིའམ། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྤྲོས། དེས་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་བ་ཧཱིའམ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོས་པས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཙནྤ་ལཱིའམ། འོད་ཟེར་སྔོན་དམར་སྤྲོས་པས་དགའ་བ་དང་། ཌམི་ནཱིའམ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ 
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༄༅། །པས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་རྣམ་པ་གཉིས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་བྱས་པ་ 
ཡང་། །དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། །རྒྱུད་དག་པ་ཡི་དགོས་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དང་མཚུངས་བྱའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྣོད་དུ་བཟའ་འདྲེན་པ། །དང་པོར་སྣོད་དག་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་སྣོད་དུ་བཟའ་འདྲེན་ 
ལྟར། །དང་པོར་ཚོགས་བསགས་རྒྱུད་དག་པ། །སྟོད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱས་མཚུངས། །དེ་ནས་ཆོགས་རྗེས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། །སྣོད་དུ་བཟའ་འདྲེན་ཇི་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་གཉིས་པའང་བཤད་བྱ་སྟེ། །རྒྱལ་བས་སྔོན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་རྗེས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་དུ། །མཆོད་སོགས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་ལྷ་ནི་རྣམ་བསྐྱེད་པ། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་ནས། མཐར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བསགས་ནས། དེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ལ། སླར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའི་གཞུང་ངོ་། །ཞེས་ 
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བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ། ཞར་བྱུང་དེའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པར་མ་ཟད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ 

སྟེ། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། བཙན་ཐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། བཤིག་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔགས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 

རྭ རིག་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གང་ཟགབློ་མཆོག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཀྱང་ „ 

གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། བཤིག་ནས་སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་སྒོམ་ཞིང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་ན། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ བཱ 
; བསྒོམ་ཚུལ་མ་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀར་དུ་བཀྲལ་ 

| བར་སྣང་སྟེ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དབུ་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་སེམས་ཙམ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་བརྟག་ 
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88 ཏི་ཏི 





༄༅། །གཉིས། གསང་འདུས། མ་ཧཱམཱ་ཡཱ། ཐམས་ཅད་གསང་བ། དྲག་ནག་སྟེ། རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་། རྣམ་རིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་མོད་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །འདིར་རྒྱ་གར་བའི་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་ 
བཞེད་པས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་བྱ་བདག་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བཤད། བདག་མེད་པ་ལ་སེམས་ „ 
འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ བཱ 
སྒྲོ་བཏྭགསཔ་ལྟར། ཡུལ་རང་ངོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡངམ་གྲུབ་མོད། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློའི་ཞེན་ངོར་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དགག་དགོས་ 
ཏེ། འདི་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་བས་འབྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས། ། 























































































































གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་རིག་པས་གྲུབ་ལ། ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ནི་གཅིགཉིད་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པར་རིག་པས་གྲུབ་ཅིང་། ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ནི། རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་དམིགས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེམཆེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་པ་ཡང་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་དམིགས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་གི་རང་བཞིན་དང་། འབུས་བུ་གང་ཡང་མམཐོང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདི་ཉིད་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
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བདགནོ་འདི་མི་ཡོལ་དུ་ཏོགསྦྱོབས་ནོས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདགནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་འདི་མེད་པར་རིག་པ་གང་གིས་ཤེས་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་གྱི་བདག་འདི་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ ྣ 
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ལངྫྫ 











༄༅། །དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་མོད། འོནྲ་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ངའོ་སྙམ་དུ་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། བདག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟར། གཞི་མེད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དགག་བྱ་བདེན་ 
དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བཤད། བདག་མེད་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་རང་དགའ་བ་འདིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ ཁྱ 
ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ཚེ་རིག་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དྷེལྟ་བུའི་མངོན་ཞེན་དེ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བར་འདོད་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་སྤང་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཡུལ་བདེན་ 


དངོས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་དངོས་འགོག་པའི་རིག་པ་རྒྱས་པར་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
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ལ། དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། གཟུགས་ནི་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ལ་དང་པོར་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བཞི་སྟེ་རྫས་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་དབྱེཞིང་། དེའི་འོག་ 
ཏུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་པས་རགས་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་བཟློག་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཕྱེ་བས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བློ་ཡང་བཟློག་སྟེ། དྭེ་ལྟར་ན་རགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིའི་དོན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་དོན་བདེན་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ནི། འདས་མའོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་དུ་དབྱེཞིང་། དེ་ལ་འདས་པ་ནི་འགགས་ཚར་བ་དང་། མ་འོངས་པནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ལ། ད་ལྟར་བ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ཞིང། དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 


འོག་ཏུ་སྐད་ཅིགམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་སུམི་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འགལ་ཏེ། ཆ་གསུམ་ 





ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱང་བདེན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ 






































༤ཇྱྫ 

















༥ ༄༅། །ནོ། །སེམས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ ན་དེ་ལ་ ་བརྟེན་ ་པའི་སེམས་ ་བྱུང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། རྩིག པ་མེད་ན་དེ་ལ་ ་བརྟེན་ པའི་རི་མོ་མི་ 'འབྱུང་བ་ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་སོ་༔ ་སོར་རྟོབ རྟོག་ ་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བཀག་པ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲལ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་རིགཔ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ 
ྐུ སྐྱེས་ 'དང་། ཀུན་བ བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་ ་པས་བདེན་ པར་སྒྲོ་ 'བཏུགས་ པ་རྣམས་བཀག་ ་པ་ཡིན་གྱི། བྱིས་པ: རྣམས་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཤེས་ ཡ་པ་ལ་སྣང་བ་ ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་དག་ པ་འཇིག རྟེན་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ལ་སྣང་བའི་ ་གཟུགས་ནས་ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྫ བར་གྱི་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ དང་། རྣམ་བྱང་གི་ རྟེན ་འབྲེལ་ སྒྱུམ་ ལྟ་བུ བུ་ཀུན་རྫོབ་པ་; རྣམས་ ་ལ་ནི་ ི་སྐུར་པ་ བཏུབ་ པ་མེད་ དེ། ེི་ཕི་ འི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ ཅད་ནི་འཕགས་པ ་པ་ རྣམས་ཀྱིས 'རང་བཞིན་སྟོངཧ སྟོངཉིད་དུ་ངེས' ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 'གང་དུའང་མ་ །ཞེན་ 


ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དྭ ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ དགལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ 


ན། མ་འགགས་པའི་ སྣང་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ་མི བསླུ་ ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ ་པའི་སཱོཿ སྟོང་ཉིད་གཉིས་༔ ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་; དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ 
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ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞི་གང་དུ་བྱས་པ་ངེས་པ་དེར་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར། དབུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
པ་དེའི་ཚེ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས། རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཉིད་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན། སྟོང་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་དབུ་མའི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་སྐྱེས་པན། དབང་རྣོན་ལ་ནི། དགག་བྱ་བདེན་དངོས་མེད་ 
པས་དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེདཀྱང་དོན་ལ་མེད་པར་ཤེས་ནས། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་ཡང་ལྡོག་ཅིང་། དབང་རྟུལ་ཁ་ཅིག་ལ་རིག་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་བདེན་མེད་དོན་ལ་གནས་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་སྐྱེས་ན། བདེན་མེད་ཉིད་ཀུང་དོན་ལ་མེད་ 
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དེ། དགག་བྱ་བདེན་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་འདི་གནས་ལུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཞེན་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་བྲལ་དུ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་འབད་མད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་རྩེ་ 












































ཤྲ 


༦ཇུྫྫ 





༄༅། །གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ལུགས་འདི་ལ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། དོན་འདི་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཁུངས་རྣམས་ནི་མངས་པས་མ་བྲིས་སོ། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་སྣང་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པའི་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ཏུ་འདོད་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟའི་སྐུར་ བ་མ་ཤེས་ 
པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟན་རུང། སྲིད་པ་ལས་འདའ་མི་སྲིད་པས། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེེལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


༨༨༣༨: 


༤.,༽. སཔ རི་ ཀླབ་ཀ 22 ¬ 2འ ༤. ¬=2་༧(22ཊ། ཏད -5- -,^-, ,¬ནའ ¬7-2†225- 20 27 2 འ་22/༽2(- རཾ གཾ ༤ འ = , , 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་དེ་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ལ། དེ་བརྟན་པའམ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདེ་ནེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་དོན་ནེ་གུར་འགྲེལ་ལས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་འདིའོ། །ཤཉཾཏཱ་ཉིདཛྙཱན་སྟེ། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
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ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨོཾ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤཱནྱ་ཏཱའོ། །སོ་སོར་ 






































རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ཛྫཱ་ནའོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཛྲ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྙེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོཉཱཧཾ་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་ལས། །དག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། ལྷ་ཡི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནི། །གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་དང་པོ་བཤད་བྱ་སྟེ། །གང་ཟག་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་པ། །སྟོང་པ་བསྒོམས་པས་དག་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་རིགས་ངན་ཁང་བསྲེགས་པས། །དག་འགྱུར་དེ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། །དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་པས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བཀྲུ། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཐ་མལ་དངོས་པོ་རགས་པ་རྣམས། །ལན་གཅིག་སྟོང་པར་བསྒོམ་མིན་ན། །འདི་ལས་ལྷར་ནི་བསྐྱེད་མི་བཏུབ། །ལན་གཅིག་སྟོང་པར་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་ལས་ལྷར་ནི་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །དང་པོར་རྡོ་སོགས་ 
རགས་པ་རྣམས། །བསལ་ནས་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །མྱུ་གུ་འབྱུང་བཞིན་དེ་སྐད་དུའང་། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་བཏབ། །གསུམ་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
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སུང་ད 





༄༅། །བྲལ་བའི་ཐབས་དག་གིས། །འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འཇུག་པས། །གྲོལ་བར་བཤད་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཐབས་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྟོང་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱ། །བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ལས། །འོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་གཟུགས་སྐུའོ། །དེ་འབྲུབ་ཕྱིར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡིངོ་བོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་རྣམས་གཟུགས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པས། དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦྷི་པས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསྒོམ་སྔོན་གྱི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལྡང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་དང་། རྒྱ་རྡརྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
པ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་མཐུས་རྗེས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྒྱུ་མར་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། སྟོང་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་སྣང་མེད་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 





ཤེས་དང་། དེ་ལས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྣང་བར་ལངས་པ་ནི། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། སྲུང་འཁོར་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་བར་འདིར། གཞན་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག སྟོང་པའི་ངང་ལས་བར་དོའི་མཚོན་བྱེད་ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔ་བར་སྣང་ལ་བསྒོམ་པར་འདོད་མོད། ཀྱརྡརྗའི་རྒྱུད་འགྲེལ། སྒྲབ་ཐབས་ྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་རབས་པ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། ཡི་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
འཕྱུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་འདིར་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ །གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མ་སོང་བས་གནད་ཐམས་ཅད་འཕྱུགས་སོ་སྙམ་ན། སྐབས་འདིར་ནཱ་ད་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་མེད་པས་བར་དོའི་སྦྱོང་ ཧྱ 
བྱེད་ཆད་ན་ནི། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་སོགས་ལའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། རྭ་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཆད་པ་ཡོད་པས་ཆོག་ན། འདིར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་དང་། རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་བར་དོའི་སྦྱོངབྱེད་དུ་ ལཱ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དག་པ་བཤད་པའོ། དདང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉི་དེར་རྩཱུཾ་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ 
རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དེཉིད་ཀྱི་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་དངོས་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་ 
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༄༅། །དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། དེ་ལྭ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དོན་ནི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ལ། རྭ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་སུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཅན། །འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རེ རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ཡན་ལག་བཞི་པར། རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པར། རྭཉི་ཤུ་པར་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ནི། དང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟུ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པ་མཚོན་ཟེར་རོ། །ྷ 
ཌཱ འདིར་པདྨ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་སློབ་དཔོན་འདིས་གཞུང་འདི་དང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སྲུ་བཤད་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བར་ཡང་། པེ་པད་རེ་ཕ་གསལ་བྱེད་དེ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་དེ་ལས། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་དོན་ ˆ 


གསལ་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣོམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་འདིས་གུར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྒྱ་གར་བའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། གུར། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཅི བྱ བྱ ¬ >7 ,~. ངོ ཀ་འ. 


གཞན་ཐམས་ཅད་ལས། ཉི་མ་རྐྱང་པ་ལས་པདྨ་མ་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཀྱང་། ཉི་མ་རྐྱང་པ་ལས་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་སྤྲོ་བའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལས་འགྲོ་བའི་བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམས་ 
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སེལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྟེ་བའི་ཧྲཱཾ་ལས་གསལ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་སྲུང་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ནི་འདིར་དཔལ་གྱི་དོན་ཏེ། །ཤིནི་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རཀྷ་རཀྱ་ནི་སྲུངས་སྲུངས་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི། གདུག་པ་སྡང་ཞིང་གསོད་བྱེད་ 
པའི། ཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཞུང་འདིར་མི་འབྱུང་ཡང་། རྒྱུད་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ་དང་ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ 
པས། ཕཊ་ནི་དྭགས་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་དགས་པ་དང་། སྭ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་སྟེ། ཉེས་པ་བྱས་པ་འཕྲོག་པའི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བླ་མ་དག་བཞེད་དོ། །འོ་ན་སྲུང་འཁོར་རང་གང་ 
ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཧྭ་གུར་སོགས་སྤྲོ་བར་བཤད་མོད། སློབ་དཔོན་མཆོ་སྐྱེས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་གྱུར་བ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཤིན་དུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བརྒྱས་པར་ 
བལྟའོ། །དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམས་ནས། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་པའི་མེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཐེར་ཤིན་དུ་འབར་བའི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ 
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༄༅། །འདོད་པ་སྤོས་ཏེ། རྡེ ཊའི་རྭ་བ་ པདང་། སིང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ གུར་དང་། འོག་ ཏུརྡོརེའ་ས ་གཞི་དམྱལ་ བ་ལྔ་ཐུག་ པ་ཡན་ཆད་བསམ་ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་གཞུང་གཞན་ཐམས་ ཅད་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་བཤད་པས། སྔར་གྱི་སྣ་ ཚོགས་ ྡོརྗའི་ལྟ་བའི བའི་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་འདི་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ ་པས། ྡརྗེཟླུམ་པོ པོར་བསྐོར་བའི་ ་གུར་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི; བླ་རེགྲུབཞི་ ་པ་ཡང་ནི་ བསྒོམ་ ་པར་བྱ། ཞེས 'གུར་དང་བླ་ ་རེ་གཉེས་ལས་མ་ 
གསུངས་ ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདིས་ 'གུར་གྱི་སྒྲབ་ ་ཐབས་སུ་རྭ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་ དཔལ་ ་མཆོག་ཌོམྲི་པས། དེའོགཉི་མ་ལ་གནས་ ཧཱཾ །སྔགས་། ལས་རྡ་རྗེའི་རྭབ་སྤྲ །ཞེས་རྭ་བྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་: 'ལུགས་ ་དང་། རིན ཆེན་འབར་བར། རྭ་ 


ཨར =7-.¬-¬>7 


བཿ བླ་རེ་གུར་ནང་དུ། །ཞེས་ པ་དང་། མངོན་ རྟོགས་ དོན་གསལ ་ལུས། རྡོ རྔོ་རྗེའི་རྭ་བ་ བ་དངྱ་བ་ ་རེར་གྱུར་པ '་ལས། །ཞེས་རྭ་བ་དང་བླ་རེ་གཉིས་ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 'སྙིང་པོས། དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས '་པས། བླ་རེ་དང་ས་ ་གཞི་ དང་། རྩིག་ པར་གྱུར་ཅེས་ 


བཤད་ལ། རྩིག་པ་ནི་རྭ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་དང་། སྔར་གྱི་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས། རྭ་བ་དང་གུར་དང་། ས་གཞི་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། མེ་རི་དང་། རྭ་བ་དང་། གུར་ཏེ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སྟེ་མི 


འྲ་བ་དང། ནག་པོཔསའགོུའིར་བཞིནགྱས་གཞདང་།ལྟང་ུྡརྗའི་གུར་དང། ཐད་ཀརརྡོ་རེརར་བ་དང།དེའྱ་ཕརོལོརེམ་འབར་བབསྒམཔརབྱཞངཤསཔདང།དེ་བཞིན་དཝཧདིཔ།ཉིན་འྱངཟླ་བརྣམསཀིས་བཤད་ 
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ལ། ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། འདི་ལས་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པར་བསམ་བྱས་པར། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བཞིར་འདོད་པ་དང་། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མེར། ྡོརྗེདེཉིད་ཀྱི་རྭ་བ་དང་གུར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
སྟེ། དང་གི་ཡི་གེས་རྡོ་རྗེ་མདའི་དྲྭ་བའོ། རྡོརྗའི་བླ་རེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་གྱུར་པའི་ས་གཞི་གསུངས་ཏེ། དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྔར་འདོད་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི་དང་། །རྭ་བ་གུར་དང་བླ་རེ་དང་། རྡོརྗེ་རྭ་བ་འབར་བ་སྤྲོ། །ཞེས་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། ས་གཞི་དང་། རྭ་བ་དང་། གུར་དང་། མེ་འོད་དེ་བཞིར་ 9 
གསུངས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཤཱདྟི་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྭ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པའགྲེང་བུར་གྱུར་བ་བར་མཚམས་མེད་པའི་རྭ་བ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པར། ཤཱནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། བླ་མ་རྣམས་ནི་ཟླུམ་པོར་བཞེད་དེ། ཐིག་དང་སྒོ་བསྟུན་པར་མངོན་ནོ། །གུར་ནི་རྭ་བའི་ནང་དུ་རྭ་བ་དང་དཔངས་མཉམ་པའི་རླུམ་པོར་གྱུར་པའི་ 














སྟེང་། གུར་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྭ་གུར་གཉིས་ཀྱི་ལོགས་ཉིས་རིམ་དུ་གྱུར་པར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །རྭ་གུར་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ས་གཞི་དང་མེ་རི་ཡང་བསྒོམ་མོ། །སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་འདི་དག་གི་ཚད་ 









































༄༅། །ཀྱང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཇི་སྙེད་འདོད་པའི་ཞེས་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ཙམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མེར་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། གཉིས་མེད་རྔོ་ 
རྗེས། དམྱལ་བའི་ས་གཞིའི་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་ 
'འཁོར་གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སུ་གུར་རྒྱན་ལས་བཤད་པས། དང་པོ་ 
དྲ་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་བ། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་དུག་ཞི་བ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྲད་ལས་བསྒྲུབ་པ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་བསད་ལས་བསྒྲུབ་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། འདོད་རྒྱལ་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འགུགས་པའི་ལས་བྱེད་པ། གྱུག་ཏོར་འཁར་ཁས་སྒྱུརབསཕྱརབཟློག་པའི་ལས 


གསུངས་ཚུལ། དེ་རྩ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་མི་སྦྱར་དཔྱད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་ 
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ཟླ 
ཝཾ ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཞི་པར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་བུ་མོ་དགུག་པ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེཿ 
པ། སྟོབས་པོ་ཆེས་ཀླུའི་གདོན་ཞི་བ། མི་གཡོ་བས་འགུགས་པའི་ལས་བྱ་བ། 
£ བསྒྲབ་པ་སྟེ། དྷེ་རམས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དང་། སྔགས་དང་། ལས་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་གུར་རྒན་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཞན་དགུ་ (ལས་བསྒྲབ་ན། ཚོགས་ 



































གཉིས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཙམ་མམ། ཆོ་ག་གསུམལས་ཁྲོ་བོསོ་སོའིསྐུར་བསྐྱེད། མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་ 
ྗ གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་རང་གི་ལས་རྣམས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་ 
ཛྲ རྟོགས་གཙོ་ཆེ་མོད། དཔའ་བོ་གཅིག་པར་བྱེད་ན། སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས། ཕྱིར་ 


..༨༩༨༩ 


ཡཱ 


ཙཾ ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཱུཾ་ནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རིམ་པས་དགོད། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཤེས་རབ་མཐར། །པདྨ་མཐར་བྱེད་བགེགས་མཐར་བྱེད། །ཊཀྐི་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན། །མི་གཡོ་བ་ 
༧ དང་སྟོབས་ཆེན་དང་། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་ནི་དཀར་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཞབས་འོག་གནས་པ་ནི། །བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞློ་བོའི་བསྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནི་ཁྱབ་པ་རུ། །བསམས་ནས་བགེགས་ནི་བསྐྲད་པར་ 


(/ བཟློག་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་བཅུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར། ནམ་མཁའི་ 


± 
རའ 

































































༄༅། ཐབྱ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་མཚན་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱག་མཚན། སྐུ་མདོག རིགས་བདག གདན། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཚད་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་འདི་གཉིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་གུར་རྒྱན་ལས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། རྭ་གུར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ ར་བ་དང་། སྟེང་དུ་ཛྲཱཾ་ 
མཛད་བསྒོམ་པ་ཁ་བསྐང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་དང་བཅས་པར་ཁྲོ་བོ་གཞན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བསྲུང་བྱའི་མིང་སྦས་ལ། འིིསྱསི་ཁོར་ཁོདྲ་་ 
གཞུག་བྱ། དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་བསྟུན་ལ། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་རྣམས་བཏུལ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བསམས་ 
ཤིང་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་གོ་གྱོན་པ་སོགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་ན། བྲིས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམ། རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་པ་དབུས་སུ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཤུལ་དུ་ཧྲཾ་མཛད་བསྒོམ་ 
ཞིང་། འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཁྲོ་བོ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སོ་སོའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །རྷུཾ་མཛད་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་འཁོར་ལོ་གཡས་ 
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སུ་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་མི་ཟློས་པར་སྲུང་བ་འབའ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཅིག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་ན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟོ་ 
བའམ། ཧཱུཾ་མཛད་སོགས་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གུར་རྒྱན་དུ་བཤད་ཅིང་། ལྷའི་རིགས་ཀྱིབླ་ྲསཀྱིགུར་གྱ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། འདི་ནི་ 


ལས། གུར་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་མ་བྱས་ན་ཆོ་ག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 








སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་གང་འདོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཛ་ལནྡྷ་རི་པ་དང་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་གུར་ནས་གསུངས་པའི་སྲུང་འཁོར་འདི། རྩ་རྒྱད་ཀིཀེ་རྡོརྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལ 
སྦྱར་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་བཞེད་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བར་ཡང་། རྭ་བ་བླ་རེ་གུར་ནང་དུ། །ཁྲོ་བོ་བཅུས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་པར་ཡང་སྤྲོ་ན་བསྒོམ་པར་གསུངས་ པོ 

















སོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་བའི་གྱེ་རྡ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནས་མ་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྲུང་འཁོར་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ 
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༄༅། 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ཀྱེ་རྡོར་ལ་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་གཞན་ལུགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་ 
སྔར་གྱི་འཇམ་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྲུང་འཁོར་བྱེད་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་གསུངས་མོད། སྐབས་འདིར་པའྲི་ཏ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་ ཁཾ 
ཏེ། གུར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར། ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་གསུངས་ཤིང། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རབ་བསྒོམ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དབུས་སུ། །བཅུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ 
དེ། །བདུད་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་འོག་བསམས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བཅུའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པས། རང་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྲུང་འཁོར་བོར་ནས། ད་གཞན་གྱི་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོརྗེར་ཡང་། རང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་སྤངས་ནས། འཇམ་རྡོར་གྱི་སྲུང་འཁོར་བྱེད་པ་སྐབས་སྲ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ 


ཟ་འ 


།འགྱུར་བ་ཙམ་མོ། །སྲུང་འཁོར་བྱེད་ན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སླར་ཡང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 


ལ་འཁོར་ལཱ་བུའི་སྲང་བའི་ 
ལྟ་བུའ་སྲུ་ 




































































གིས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ལ་རྩིབས་བཅུ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་ 
འཁོར་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ནི། གུར་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ནི། །ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་རབ་རྩོལ་བས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་དོན་དུ། །སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ནི་སྦས་ཏེ་གསུངས་པར་ 
(རྒྱད་དུ་སྦས་པའོ། །དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་རྭ་གུར་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཁློ་བོ་བཅུ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྭ་གུར་སོགས། བླ་མེད་ཀྱི་ 


_ མངོན་རྟོགས་ཕལ་མོ་ 











2 

ཧཾ 

', བཤད་ལ། གད་དུ་སྦས་ན། ཀྱེ་རྡོར་རྩ་བའི 

་ཱེ ཆེ་ལས་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྲོ་བཅུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་སོགས་ལའང་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ཡོད་པས་དེར་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


¡;÷- གླ 
བྲོབ་ང་ཕོལ་ ༧ 
ཌྷ 


ཉིས།། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། དཔལ་བིརླ་པ་ཡབ་སྲསཀྱི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཛ་ལན་དྷཱརི་པའི་ལུགས། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི། ལྷའི་རིགས་ཀྱིབློ་གྲོས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོནི་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་ 
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གཉས་ 
པའྲི་ཀེ་རྡོརྗའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགཔ་རྡོརྗེའི་སྒོན་མེར་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་ལ་བསྒོམས་ནས། ཐུན་མོང་བ་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། སྔར་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་ལ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ 
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༄༅། །པས། ཡི་ཤེས་སྣང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དུ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རོའི་གདན་གྱི་སྟང་དུ། བ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ལྟེ་བར་ཛྲུ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ། རོརྗའིལྟེ་བའི་ཧྱུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་ 
རྫེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས། བདག་ཉིད་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདན་ཡིན་ 
ཏེ། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ཡི། །ཧྷུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་མི་འདོད་དོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞལ་དང་ཕྱག །ཟླ་བ་མཛེས་པ་ནོར་བུའི་འོད། །སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
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འདིས་བཞེད་དེ། དེ་ལ་རང་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་དག་གིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། རོཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གདན་ནོ། །ཞེས་གདན་རོ་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་པར་བཤད་ལ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་རྩཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས། ལྷ་འདི་མི་བསྐྱེད་པར་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་མཁན་གྱི་ལུས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིས་ནི་མི་གཙང་བའི་ལུས་དོར་ནས། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརམ་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། བའི་ཡི་གེས་གསལ་བར་བྱས་ལ། སྔོན་བཞིན་དུ་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་སེམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 





འདིར་ཡང་། གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཉ་བར་གདམས་པ་ལས། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་མངའ་བདག་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


ལས། ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། འདིར་ཞལ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའང་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ། མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་པོ་བསྒོམ་ན། གང་བསྒོམས་པ་དེ་ 
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ཤ་སུའ 


དྱ 





༄༅། །རོ། རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྐྱེད་ནས་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེར་བཤད་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེརནི་ཧྲུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཧུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །བ་དོག་ནག་པོ་མི་བཟད་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པ། ྷཱཾ་གི་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྒོམ། །ྷུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅས་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་བསམ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་ཕོ་བཅུ་རེ་རེ་སྤྲོས་ནཔ། སྔར་གྱི་ 
གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཧྩུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོ་འབར་བས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་ 





སྟེ། ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་དབྲུག་པ་དཀར་པོ་དང་། རྡ་རྗེའི་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་དང་། ཁ་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཏེ། ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་རྣམས། རྣམ་ 
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པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་མགོ་བོ་རྣམས་མཚན་པའོ། །དེ་ནས་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ། མི་གཡོ་བ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣྩམས་པའོ། །འདོད་པ་དང་མི་གཡོ་བ་དག་ནི་རོལ་ཞིང་ལྷའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་དག་ནི། གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱེད་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་དྭབུས་སུ་བསམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བའོ། །འོག་ཏུ་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས་ཤིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བའོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གི་ཞབས་རྣམས་ཏེ། གཡོནན་སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་རྣམས། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་འཐོན་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་དེར་སོན་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ནས་ 











གནས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ཁློ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་དང་ཅི་བགྱི། ཞེས་ 
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༄༅། །གསོལ་བས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཨོཾ་སྭུམྨྷ་ནི་སུམྦྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བྱིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྤྲལ་པ་རང་གནས་སུ་བཞག་ནས་རང་ཉིད་སོང་ནས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་བཅིངས། རང་རང་གི་མཚོན་ཆས་སྐྲག་པར་བྱེད་བཞིན་པས། རང་རང་གི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་གཏད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྨད་མདུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། ཁ་ 


ནས། དེ་དག་གིས་བརྡུངས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་ཕུག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མིངྒ། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཧུཾཛཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བརྡུངས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་རང་གི་སྤྲུལ་པ་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 





༤ཇྫྫ 


སོགས་པ་རྣམས་ཞུགས་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཁྲོ་བོའི་མེས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 


དོག་ནག་པོ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་བཅུ་སྤྲོས་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གསོན་པར་གཏད་པས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གྷ་གཱ། གྷཱ་ཏ་ཡ། གཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུདྟན་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ 
༡ ཡར ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཧཱཾ བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛྫཱ་པ་ཡ་ཏི། སྦྦ་དྲུཔན། བིསྷ་ན། ཀཱ་ཡ་ལཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཙཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྫེའི་ཐོ་བར་གྱུར་ པྩོ 














སྒོམ་མོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་བསྒོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་ 









































1; 92 8152: 


ཀྱིས། སྲུང་འཁོར་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས། ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་བདེ་མཆོག་དང་གསང་འདུས་དང་། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པླ་མེད་གཞན་གྱི་སྲུང་འཁོར་དང་མཐུན་ 
ཤས་ཆེ་བས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡརེའི་ཀྱེརྡོྗའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་དབུས་སུ། བྷྲུལས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ྷ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རྩིབས་བཅུ་པ་མྱུར་དུ་འཁོར་ཞིང་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན། བ་རེག་པ་རྣམས་ཆུ་དང་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་བཞིན། ཁྲ་བ་མི་འཁོར་ལ། འཁོར་ལོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ ཅྱ 
རྗེ། དའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། འདིར་པདཏི་ནི་ལྷའི་གདན་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་བསྒོམ་པ་ནི། གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཱུཾནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 

ྲོབོབཅུ་ནི་རིམ་པས་བཀོད། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདྲ་སྟེ། གཞུང་དེ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྤྲོ་བའི་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །ཏི་མའི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྩུཾ་མཛད་ 





་ བསྐྱེད་དེ། གཞུང་དུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དྲུཾ་བལྟའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བ་རེག་པསཉི་ཟླ་གཉིས་དབྱངས་གསལ་ལས་བསྐྱེད་པའང་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ན། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་ 
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ཙི. > ¬ 


ང ༄༅། །མཉམ་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་སོར་རྟོག དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་གྲུབ། དེ་ལས་ཛཱུ་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམས་ཏེ། རྡོརྗཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་བསྒྲེང་བས་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་ནས། དབུས་ཀྱི་ཧུ་མཛད་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གུར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྭ་གུར་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བསྒོམས་ནས། དེར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། དེཉིད་ལས། ྷཱ་སེར་ལས་བྱུང་རྩིབས་བཅུ་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་གཡོ་ལྟ་བུར་འཁོར་བར་ 


པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན་དུ་བསམ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོརྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན། རིགས་བདག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་གཉིས་མེད་ ˆ 
རྡོ་རྗེའི་ལུགས་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདྲ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་འདིར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་སེར་པོར་བཤད་པ་ནི། སི་ཏཱ་དཀར་པོ་དང་། པི་ཏཱ་སེར་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ། མི་གེ་མ་ཕྱེད་པར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི་འགྲེལ་པར་དཀར་པོར་བཤད་པས་དོན་དཀར་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས། དབུས་ཀྱི་ཧྷུཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསམས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །ཕྱོགས་འདི་གསུམ་ག་ཡང་། ྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 


། 


བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མར་མཉམ་མེད་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་རྩཾ་དང་མཚན་མས་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཙུཾ་དང་རྡོརྗེ་ལས་དྲུཾ་མཛད་སྐཱུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ - 
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༄༅། །བརྟེན་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་སྣང་བས་འདིར་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། གུར་དང་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དཔལ་བྱིར་པའི་གདམས་ངག་གྲུབ་ཆེནཌོམྦྱི་པས་བྲིས་པར་གྱུར་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པར། སྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གི་དེཉིད་གཉིས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། རང་བསྲུང་བ་དང་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རང་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟང་དུཛཛྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ 

བཅུ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཌི་པས། ཡི་གེ་ི་སྲར་པོའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཡི་གེརི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་སྷྲཾ་སེར་པོདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ ཤྲ 
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ཉི་མའི་ས་བོན་ཨཾ་དང། འཁོར་ལོའི་ས་བོན་ཧྱུཾ་དུ་བཤད་པ་ནི། དཔེ་མ་དག་པ་འདྲའོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས། དེར་ནི་ཇྡཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །སྲུངཾ་བའི་འཁོར་ལོ་བསམ་པར་བྱ། །འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་ 








མཚུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིག་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྩིབས་བཅུ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ནཱ་ 
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རོ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་སྦྱོར་ལས། ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཁོཿ ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བོངས་ 'ོ གི་སོ་གཉི 
ལྟར། ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་བསྒོམ་པའོ། །བོག་པ་སྟོང་པའི་དོན། མན་ངག་སྙེ་མར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར། དབུས་ཀྱི་བར་སྟོང་པར་གནས་པའི་སར། ཞེས་ལྟེ་བ་སྤུབས་ཅན་དུ་བཤད་ལ། དེར་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྩིབས་གཞན་བཅུ་ཡང་སྦྲུབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནང་དུ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཁོངས་སྟོང་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །བཞུགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ལ། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་བཅུ་དྲུག ། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ཡིན་པས། དེར་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །སྔར་གྱི་ལུང་ལས་ 
འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་བཤད་པས། ལྷ་ཡང་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་པའི་མི་གཡོ་བའི་དོན་ལྷ་མི་འཁོར་བ་ཡིན་པས། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སོ་སོའི་ནང་གི་བར་སྣང་ལ་གདན་རྣམས་བསྒོམ་ 














སོང་མི་གཡོ་འཁོར་བར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཅྩེ་མོརྣོ་བ་ནི། འདིར་མཚོན་ཆའཁོར་ལོ་ཡིན་པས། རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པའི་རྩེ་མོ་།ི ། 
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༄༅། །སྟེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ནས་རེས་མ་རེག་པར་པདྨ་དང་། ཉི་མ་བཅུ་བསམ། དེ་ལ་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ། ཞེས་བཤད་པ། འཁོར་ལོའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ 
པའི་ཆ་གཅིག་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ། ཆ་གཅིག་གཡས་ཀྱི་རྩིབས། ཆ་གཅིག་གཡོན་གྱི་རྩིབས་སུ་བྱས་ལ། སྟེང་འོག་གཉིས་དབུས་དང་མཉམ་པོར་གྱུར་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིབས་རྣམས་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་གྱུར་པས་རྩིབས་རྣམས་མ་ 
འབྲེལ་བར་སོ་སོར་གནས་ལ། རྩེ་མོ་ནས་རྩ་བའི་བར་རིམ་གྱིས་སྦོམ་པར་གྱུར་པའི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སའི་བར་སྣང་ལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་དོན་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ཀྱི་བར་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་མུ་ཁྱུད་ 
ཁས་བླངས་ནས། དེར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འགོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གུར་དུ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པས། དེ་བས་ཆེ་བར་མི་བསྒོམ་ 
ཞིང་། ཆུང་བ་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་བསྒོམ་སྟེ། གུར་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བསྒོམ་པར་ 


བྱ། །འོག་ཏུ་པདྨའི་གདན་བསམས་ནས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རབ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པར། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ 
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གསུང་ཤིང་། ཌྦྷི་པས། དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེཧུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོརྗེ་ུ་མཛད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཧྲོཾ་བཅུ་རྩིབས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རཱུཾནིབཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུངབའི་ཁྲ་བ་ནི། །རྟག་ཏུཞེ་སྡངལྡན་པའོ། །ཞེས་གཞིན་རྗའི་གཤེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པས་རྒྱུད་དངཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེར་དབུས་སུ་རཾ་ 
མཛད་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ། རྡོརྗེཧུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཅན། ྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །རྐང་པ་གཡོན་ཉིད་ 


བརྐྱངས་པ་ཡིས། །འཇིགས་བྱེད་མནན་པ་ཡི་ནི་ལུས། སྤྱི 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བྱས་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་དྷཾ་མཛད་བསྔགས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ནི། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད། མཚམས་ཀྱི་བཞི་ལ་ཌོམྷི་པས། དབང་ 


བོརྡོ་རྗེ་རེགས་བསམས་ནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་གསུངས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། ལྷ་ 








ལྡན་དུ་འདོད་རྒྱལ། མེར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བདེན་བྲལ་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། རླུང་དུ་མི་གཡོ་བ་རྣམས་འགོད་པར་བཤད་པས། དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། དབང་ལྡན་དུ་མི་གཡོ་བ། མེར་འདོད་རྒྱལ། བདེན་བྲལ་དུ་དབྱུག་ 
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ངྫོ 





༄༅། །སྔོན། རླུང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་འགོད་པར་བཤད་པ་ནི། ཛ་ལན་དྷ་རི་བས། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མེར། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ། མི་གཡོ་བ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །སྐུ་མདོག་ནི་གུར་ལས། དབང་པོ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལྟར། །མཐར་བྱེད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོརྗེ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་འདྲ། །པདྨའི་ཁྲ་བོ་དམར་པོ་ཆེ། །རྡརྗ་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་ནག ། 
མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཆེར་གནག་ཅིང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྟེང་འོག་གི་ཁློ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་སེར་པོ་དང་། །གནོད་མཛེས་ནག་པོར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཌོམྦྷི་པ། གཉིས་མེད་ _ 
རྡོརྗེ། ལྷའི་རགས་ཀྱིབློགྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་ཡང་གུར་ལས། རྡོ་རྗེཁྲོབ་སྐྱས་བུ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ། །སྙིང་གར་མནན་པའི་ཁུ་ཚུར་མཛུབ། །གཡས་ན་རང་གི་མཚོན་ཆ་འཕྱར། ། °” 
གཤིན་རྗེས་གསོད་པའི་དབྱུག་ཐོ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག །རྟ་མགྲིན་ལ་ནི་དཔང་མཆོག་དམར། །མི་ཕྱེད་བདུད་རྩིའི་ཐབས་སྦྱོར་ལ། །ཊཀིའྱི་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་རང་གི་མིང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྩེ་གསུམ་ 
པ། །མི་གཡོ་ཡི་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩེ། །ཚྫསྐྱོབ་དཀར་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གཏུན་ཤིང་རྡོརྗེ་རྐའ་འོག་ལ། །ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་རྒྱབདཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མི་མཐུན་ 
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པ་མི་སྣང་ངོ་། །རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་ནི། ཌོྦྡྷི་པས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་དག་ནི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ། གཡས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བ། ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ 
མདོག་ཟླུམ་ལ་དམར་བ། སྐྲ་སེར་ལ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཟུགས་འཕྲོ་བས་བདུད་རྣམས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདོག་ཅན་དག་གོ །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། _ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་དག་ནི། སྤོམ་ལ་གསུས་བ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྨིན་མ་སེར་བ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་རོལ་བའི་སྐུ་ཅན་ནོ། །ཞེསཕྱོགསཀྱི་ློ་བོབཞི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ཅུང་ཟད་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་མ་དང་ལྔ་ནི། བརྗིད་པའི་ཁློ་བོ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཅུང་ཟད་སྒེག་པ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐིམས་ཤིང་གྲིམ་པ། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་བཤད། གུར་རྒྱན་ལས། ཁྲོ་བོ་འདི་རྣམས་ལ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུ་བདག །ཅེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ 





ལས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་མནན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མནན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། གཡོན་བརྐྱང་ 
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༄༅། །པའི་ཞབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་ཅིང་། གཡོན་ཅན་རྣམས་ནི་མནན་པར་བསམ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། གུར་ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེའཛིན་པ་འཛིན། །གཤིན་རྗེ་རྣམ་སྣང་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་དབྱུག་པ་ཅན། །པདྨའི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་གཟིགས་རྗེས། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐབས་སྦྱོར་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཐབས་སྦྱོར་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དོན་གཅིག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་གནག་ཅིང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཛིན། །ཞེས་མཚམས་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དངོས་སུ་རྒྱས་ 
འདེབས་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཌོམྦྷི་པས་ནི། འདི་དང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། དེཉིད་བྱུ་པ་ལས། རོརྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ 











ནག་པོ་འཆང་བའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་དག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
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པའི་ཅོད་པར་དག་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། མི་གཡོ་བ་དག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅོད་པར་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དེས་བདུད་ 
དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་སྟེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནི་འཇུག་པ་ཡི། །བགེགས་རྣམས་སྐྲོད་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པའོ། །ཡང་ན་ 
སྔར་བཞིན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད།  ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཙམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འབྲིང་པོའོ། །ཡང་ན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་མི་བྱ་བར། དེཉིད་བཅུ་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྒོམས་ནས། དབུས་ཀྱི་ 
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ཧཱུཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དུ་གྱུར་པའམ། ཧྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། རང་བསྲུང་བ་ཙམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 


















































༄ཇྲི་ཆི 


༦ངྱྫོ 





༄༅། །བར་གུད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་གཡས་སྲུ་འཁོར་བ་དང་། དབས་སུ་ཙཱོ་མཛད་བསྒོམ་ཞིང་། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཞག་པ་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་དང་སྔགས་བསླ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྡོརྗེ་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའམ། ཧྲུཾ་མཛད་ཆོས་འབྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྲུང་འཁོར་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སྲུང་འཁོར་གཞན་རྣམས་ནི་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གྱི་ཕིར། ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྒྲོམས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྲུང་འཁོར་དེ་ཉིད་གནད་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་མི་འདྲ་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་འདྲ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནད་ལྔ་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འཆད་ཀྱང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་མེད་པས་རང་བཟོ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། འདིརྨ་བླ་ཆེན་འཕགས་པས། རང་ཉིད་དབུས་སྲུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 





བོ་གོ་འཕོ་བའི་གནད་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཛཱུཾ་དུ་བསམས་ལ་དེའི་མཐར་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམ་སྟེ་བསྲུང་བར་ 





སྒྱུར་བར་བསམ་ཞིང་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཛད་བསྒོམ་པ' བོ་གོ་འཕོ་བའི་ 















































༦ 


བསམ་པ་ནི་བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་གནད་དང་། ྲ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ྲོབ་དུ་མསྤྲོས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་སྲུང་མ་དང་། བདག་ལ་རྦད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ 
པལྷའི་རྣམ་པའི་གནད་དང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད་དང་། ཨྡཱཾཿའི་སྔགས་བཟླ་བ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དེ། གནད་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་བྱར་པ་ལས། ད་ནི་བསྒོམས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཙོབོ་གཙུགཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཕྱག་གཉིས་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་ 
པ། འཕྲོ་བའི་གཟུགས་ཅན། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ལ། དྲག་བོའི་ཚོགས་ལ་བསྡིགས་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་གཡོ་བ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཱཾ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། དད་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གནད་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དགྲ་བོའི་ཆོགས་ལ་བསྡིགས་པ་ཞེས་པས་ལྷའི་རྣམ་པའི་གནད་གསལ་བར་བསྟུན་ཏོ། །བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་གནད་གཞུང་དེ་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གུར་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསྲུང་བྱ་སྦ་བ་ཡང་བཤད་པས། གནད་ལྔ་ནི་རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཡིན་གྱི་བོད་ཀྱིས་བློས་བརྟགས་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། འདིར་གཙོ་བོ་གཡས་བརྐྱང་གི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱིར་བཟློག་གི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ལྷ་རྣམས་བཟློག་སྟེ་དགོད་པ་དང་། །བསྒོམ་པ་ལྷ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཟློག་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ནུས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་ལྷ་བཟློག་སྟེ་དགོད་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་བཀོད་པ་དང་གཙོ་བོ་ ཁཾ 
གཡོན་བརྐྱང་ལས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྟངས་སྟབས་བཟློག་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེཉིད་བྱར་པར། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ ངཱ 
དང་ མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཅི་ཞིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་སྙམ་ན། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། དེ་ནས་ལུས་བསྲུང་ཞིང་མིང་སྦ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ 
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འཕྲོས་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་བསམ་པ་ནི་གོ་བགོ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རྱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ 
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ལ། དེའི་མཐའ་ན་ཕར་རང་ངམ། བསྲུང་བར་འདོད་པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམས་ལ། དེའང་སློབ་དཔོན་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། སྤུན་ཟླ་གཡོན་དུ་བསམ། ཕ་མ་མདུན་དུ་བསམ། བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་སུ་བསམ། འཁོར་ 
གཡོག་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བསམ། ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲུང་བ་སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ན་བྱ། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཙཀྲའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བསྒྲབ་བྱ་ལུས་རིད་པ་སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྲུགས་པ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཀུག་ལ་བསྟིམ་མོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་དང་། ཙཀྲ་གཡོན་དུ་མྱུར་བར་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེས་བསྲེགས་ཤིང་ཅཀྲའི་རྩེ་མོས་ཉལ་ཉལ་གཏུབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གཏུབས་པས་ཁོའི་ ངཱ 
ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་སྔགས་གུར་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཁ་ཅིག་རང་མིང་ཐོག་མར་སྨོས། །ཅྷུ་དང་ཕཊ་དང་ལྡན་པ་ནི། །གཙུག་ཏོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །ཐུངས་ཐོ་ཆོམ་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། །སྦུན་སོད་དྲོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། །ཕྱག་བརྙན་ 
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ངུ 





༄༅། །རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཡིན་པར་འདྲེན་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙུག་ཏོར་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱི། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ 
དྭང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ན་མཿ ས་མནྟ་དྷརྨཱཌྱཾ། ཀུན་ནས་དྭང་བས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་སཾ་གྷཱ་ནཱཾ། །མདང་པས་དགེདམ་པག་ཆོང་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་ ཿང་། དཔུང་བཟང་ལས། སྲིད་གསུམ་ནང་ན་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྟེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཙོ། །སྲིད་གསུམ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གསང་སྔགས་མགོ་ལ་འདོན། །བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ལོག་འདྲེན་རྨོངས་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་ནི་འདིར། སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ 
ནི། གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གདུགས་ཀྱིས་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་བི་མ་ལ་ནི། དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ 





དང་། མཚན་མའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཨོཾཤཾ་ཀ་ར་ནི། འབྱུང་གནས་ཏེ། ཕེ་ཤེས་དེཉིད་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཨོཾཕྲ་ཏཾ་གི་ར་བཛྲ་ནི། ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རླག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེས་མཚན་ 
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མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པའོ། །ཨུའྩི“ཙཀྲ་ཝརྟེ་ནི། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེ། སྔར་གྱིདྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེཉིད། གཟུགས་རྣམས་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཤར་ཞེས་པའོ། ཁྲོ་བོ་དེས་བྱེད་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། སརྦ་ཐམས་ཅད་མནྡ་འཁྲུལ་འཁོར། མནྟ་སྔགས། མུ་ལ་ཀརྨ་རྩ་བའི་ལས། བནྡྷ་ནཾ་འཆིང་བ། ཏཱཌ་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བདག་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་དང་བཟློག་པའི་ལས་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད། བྱེད་ལས་གཉིས་པ་ནི། ཀཱི་ལ་ནཾ་བཱ་ཕུར་བུའི། མ་མ་བདག་ལ། ཀྱཾ་ཏེ་བྱས་ན། ཡེ་ན་གལ་ཏེ། ཀེ་ 
ན་བྱེད་ན། ཙིཏྟ་སེམས་ཀྱི། ཀཱཏཾ་ཏ་ཏ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟེ། མདོར་ན་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ལ། ཕུར་བུ་སྟེ་བྱད་ཀའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པར་སེམས་པ་དེ་དག་ཅེས་པའོ། །མཛྡནིཐམས་ཅད་ྟེ། སྔར་གྱི་གནོད་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཇོམས་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཇོམས་ན། ཚིནྡ་ཚིནྡ་གཏུབ་ཅིག་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཏུབ་ཅིག་པའོ། །བྷིནྡ་བྷིརྡ་ཕུགས་ཤིག་སྟེ། གཞན་ ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཕུགས་ཤིག་པའོ། །ཙི་རི་ 
ཙིརི་ནི་ཕྱེ་མར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། རྩ་བའི་ལས་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གི་རི་གི་རི་ནི་གྱིས་ཤིག་སྟེ། གང་གྱིས་ཤིག་ན། མ་རམ་ར། སོད་སོད་སྟེ། གསོད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བསད་པས་ལུས་མི་སྣང་ 
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ཙོ ཐོ ཐོ་བ 


༄༅།་ །བར་བྱས་པ་: བཞིན་ དུ། ཆོས་ 'དབྱིངས་ ཡེ་ཤེསྤ་ཀི 'ཀྱིས་ ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བདུད་ ཐམས་ ཿཅད་མི་ 'སྣང་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། པའོ། ཧཾཱཾཧུཾཧཱུཾཧུཾཧཱུཾཾ་ྲུཧུཾ་ྲཾ། ནི ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ །ཅན་། ་བཅུ་ མེད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཧཱུཾ ་བཅུ་ 


སྨོས་པའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ནི། དགས་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་དགས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་ 
ཤིང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་ པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་མན་ ངག །ལས། ཊཾ ན་མཿ ས་མནྟ། ནས། ཙྲ་བརྟི་ ཡུན ཆད་ཀྱིས་ ་གཙོ་བོ་གསལ་ 'གདབ། སརྦ་ཡནྟཱ་ནས། མ་ར་ཡ་ཕཊ་ ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོ་ རང་འད་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 


ལ། གནོད་བྱེད་ཐམས 'ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། ་མོ། །ཧཱུཾ་བཅུས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་ གདབ། ། ཕཊ་གཅིག་གི་ ་གི་ སྟེང་གཅིག་ ་གིས་འོག གཅིག་ ་གིས་ ་བདག་ དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ '་གསལ་ ་གདབ་ ཅེས་གསུངས་ པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕྲོ་འཇོག ཾཔ་ན། རྗེ་ 
སཿ ཆེན་གྱིས། གང་དག་བདག་ལ་ 'སྡང་བའི་ ་སེམས་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་ པའི་སེམས དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ གྱི་སེམས་ དང་ལྡན་པ་རྣ རྣམས་དང་། སྦྱོར་ ་བ་ངན་པ་བྱེ་ བྱེད་ པའི་ འེ་ྲག་ ་དང་བགེགས་གང་ ཡིན་པ་ དེ་དག་གི ལུས་བཅིང་ 


བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བརགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱར་ །ལ་བརླག་པར་ྱུར་ བས་བླ་རག་པརྦ་གར་ ས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ ས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་ 
འོ། །ངག་ ། །ཡད་  །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་ ར་ཅིག སྟོང རླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བཟླས་པའི་སྔག དེ་ཉིད་བླརླག་པར་གྱུར་ཅིག གྦྲ ལྷ 
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དེཉིདྱ་ཀྱི་ཤ་ལ་ཟ་བརྩ་གུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངག་ཏུ་དམོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་དེ་དག་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཧཱུཾ་གིས་དྲེགས་བྱས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོ་ 
རྗེས་འཚིར་བས་བདེ་བཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་བགེགས་བཙིར་བར་བསམ་པ་གུར་རྒྱན་དུ་ 
བཤད་ལ། གུར་འགྲེལ་ལས། འདིའི་དོན་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུདྲུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསམས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་ ཕྱ 
ལག་པའི་བར་དུ་མཉེ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་འོད་འབར་བས་བསྲེགས་ལ། ཡང་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་མཉེས་ཤིང་ཚིག་པར་བསྒོམས་ནས། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་རང་དང་འདྲ་ 
ཿ བ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་བཅད་ཅིང་། ལུས་མགོ་ནས་བཤང་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཏུབས་གཤགས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའམ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསམས་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚང་བར་སྒོམ་མོ། །དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི། གཉིས་མེད་ 
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༄ངྱྫ 











༄༅། །རྡོ་རྗེས། དེ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བྱས་ནས་དེའི་དཀྱིལན་རྡོ་རྗེ་ྲོ་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཞེས་དང་། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། འདི་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་གཙོ་བོ་གང་འདོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ བོ་ཞུ་བ་སྟེ། རི་བོང་འཛིན་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གནས་གྲུ་གསུམ་པས་ཉེ་བར་མཛེས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཅན། ནང་གི་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟོ་བར་ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྒོམ་པར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། གཞན་དག་ལྟའི་ཁོག་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྐྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་འཕྱུགས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་ཁོག་པར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མེད་ན། རྣལ་འབྱོར་ 7 ད་དེ་ཉིད་འདུས་པར། སྙིང་གའི་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། རང་གཞི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གར། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམས་ནས། དེར་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་དབང་ལེན་པར་བཤད་པར་མ་ངེས་པས་དགག་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་མེད་དོ་སྙམ་ན་ 
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དང་ཡང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཁྲོ་བོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དབྱེ་བར༔ 











ནི ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པར་ཚད་ལྡན་མ 
ནས་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་རང་དབུས་སུ། །བཅུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོ 
བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས། བཅུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རིགས་བསྡུས་ 
བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་པ། 


ང་པོས་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུའང། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེབྲག་ཏུཀྱ་རྡ་རྗེའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཁོར་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད། ཧྲུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་དབུས་ཀྱི་བློ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་བར་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དབུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ། ཁྲོ་བོ་གཞན་ 
ཀར་ལྡན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་དག་པར་བྱེད་སྙམ་ན། མན་ངག་སྙེ་མར། དེ་ལས་ 








། ཤེས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་ 
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ཇྱི 











༄༅། །བཅུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་མགོན་པོའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་སོ། ། 


དང་པོ་ལ་དྲུག གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱུའི་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ(ྐྱང་པ་བསྒོམས་ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་ པ 


གཞི་ལ། འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ན། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟོ་བའམ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་དབིབས་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་ཉིད་དེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ཏུ་ཟུར་གཅིག་སྟེང་དུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། ཟུར་གཅིག་འོག་ཏུ་བསྟན་ 
























































÷¥ 


པས་རྩ་བ་ཕྲ་བ། ཟུར་གཉིས་གྱེན་ལ་བསྟན་པས་གདེངས་ཁ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོའི་ཕྱིར། གྲུ་གསུམ་ཟུར་བཞི་པའོ། །ཞེས་གྲུ་གསུམ་ལ་ཟུར་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས། ཟུར་གསུམ་ནི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་པུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ནས། དབུས་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུའོ། །གཉིས་པ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པ་གྲུ་ལྔ་པར་དང་། བཞི་པ་ཟུར་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ 
སྟེ། ཁ་དོག་དམར་པོ་སྟེང་དུ་བལྟས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཐུར་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ཡང་། སེངགི་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟུར་བདུན་པ་ ངེ 
ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཁ་དོག་ནི། ཤཱནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བ། ནག་པོ་པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་པོར་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། མཚོ་སྐྱེསཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་མོད། ཡན་ལག་བཞི་པ་ 

དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོགས་སུ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། པདྨའི་སའི་རེ་ཁཱའི་ནང་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། དམར་ཤས་ཆེ་བའི་དཀར་པོར་བཤད་པ་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་དམར་ 











པོར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ས་བོན་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས་མ་བཤད་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ལས། ཤེས་རབ་ཨེའི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་ 















































ཕུ 


ཅངུྫ 





༄༅། །ཀྱིས། དེ་ནས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ནམ་མཁའ་མཉམ། །ཞེས་དང་། ཛ་ལནྡྷ་རི་བ་དང་། ཀཾ་པ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་དེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཉེ་བར་གཞུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དེའང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། བྷཱ་ག་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་སུན་མི་དབྱུང་། །གང་གཞན་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ཀྱིནེ་ནང་དུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་དེའི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་སྟེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས། ཡི་བྱུང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྔོན་པོ་གཞུ་འདྲ་བ་དན་མཚན། །རི་བྱུང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བསྐོར་གྲུ་གསུམ་དམར། །བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དཀར་པོ་བུམ་པས་བསྐོར་བར་མཚན། །ལི་བྱུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་པ་སྟེ། །སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འདིའི་དཀའ་འགྲེལ་ཀུ་མུཏི། བདག་མེད་མ། གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུུ་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབར་ 
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བ། མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ། ནག་པོ་པ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། མར་མེ་མཛད། ཀཾ་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དང་པོར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གུུ་བཞི་པ། ཁ་དོག་སེར་པོ། ཟུར་ 
བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའོ། །དའི་སྟེང་དུ་བི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། འི་སྟང་དུར་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་དུ་རེ་ཕས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེངདུ་ཡཾ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཟུར་གཉིས་སུ་འཕན་གཡོ་བས་མཚན་པའོ། །ཞེས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། བདུད་ར་འདརྣམས་ལས་ཀྱང་ད་བཞན་དུ་བཤད་ 
དོ་ །འོ་ན་འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས། འདིར་རླུང་ནས་མས་རིམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་བ་དང་། ཌྲོཝི་པཾས་ས་ནས་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གོ་རིམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིཉིད་ཀྱི་ལྤེའུ་བཅུ་པ་ལས། རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཆུ་ 
ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ལྟོ་བ་ས། སྙིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། སྤྱི་བོར་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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ཟེ བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལུས་འགྲུབ་པའི་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བས་ན་དྲི་མ་ཆུང་ལ། རླུང་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྦྱོང་བས་ན་ཅུང་ཟད་ཟབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་ 
ཅོ བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདྲ་བར་སྣང་ 


ཇི 





༄༅། །འབྱུང་བ་རླུང་ནས་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླྱུང། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སུམ་མདོར་ཡང་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །གྲུ་ 
གསུམ་འབར་བའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །ལྟོ་བར་ཡང་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་སཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་ས་ནས་ 
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བས་ན། སྦྱང་གཞི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ས་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་བཏུབ་མོད་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡང་། ། 
གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །གརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
























































,52[»/06¥ ©> 9ཏཾ)9); 





ལྟར་རོ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འབྱུང་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བསམ། །སྤྲོས་ནས་གཞལ་ཡས་གནས་དགོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་འདིས། རིན་ 
ཆེན་འབར་བ། མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ་སོགས་ལས་བཤད་པས། ས་བོན་བྷྷོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་ནི། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་དཀར་པོར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་སེར་པོར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཁ་དོག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་སྣོང་གི་སྦྱང་གཞི་སའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །དབྱིབས་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
རྩེ་མོས་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྩིབས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ཙམ་ཞིག་དང་། གཉིས་པས་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྷའི་ 
རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ེར་ཛཱ་དང་འཁོར་ལོལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཐག་པས། འབྱུང་བཞི་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས། ྷྲུ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་ 





སྣང་དུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་འབྱུང་བཞི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དེ། འདི་གཉིས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བསྟན་པ་ལྟར། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྲིང་དང་། གིཞན་དུ་ས་བོན་ཙམ་ལས་ 
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ཇུ 





དོན་ཡིན་པས། འདིར་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པྡྷྲ 'ཡིག་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུཏིར། འཁོར་ལོ་ནྷི་རུམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྲ /མཚན་མར་གགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ 





༄༅། །བསྐྱེད་པ་ནི་ ་བས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ག་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྤྲོ་བ་ དང་ནི མ་བའི ་ལུས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེས་ བསྐྱེད། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་གནས་དགོད་བྱ། །ཞེས་པའི་ 


ཀྱི་སེམས་ བར་མ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། སྔན པོ་སྟེ། སྒོ་གསུམ ་ཧྱི་ངོ་བོའི་མི་ གེ་གསུམ་སྟེ སྟེང་ནས་ སྟེང་དུ་བརྩེགས་ ་པ།  སྲིད་པ་ དང་ལེན་པའི་རང་བཞིན་ཧོ་ དམར་པོ གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ བརྟེན་པ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ས་བོཿ 'བོན་ ་དཀར་དམར་གནག །མགོ་དང་ཞབས་སུ་ཧོ་ ཧོ་སེར་གཉིས་ དཀྱིལ་བཅུག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ བུ་བར་སྣང་ལ་ སྒོམ' ་པའི་བསམ་གཏན་བྱས་ནས། དེ་ལས་རང་གི་སེམས་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆ་གཅིག་ 
འོངས་པ་འདི་ནི་སྔར་བསྒྲོམས་པའི 'འབྱུང་བའི་ འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་དེ་ནི་ལྔ་པོའོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱིངོ་བོ་ ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ང་དུ་གྱུར་ 


པར་བསྒོམ་མོ། །འདིར་བྲ་མ་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བར་སྲིད་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་འོངས་ནས། འབྱུང་བཞི་སོགས་ལ་འདྲེས་པ་ལས། ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་མི་འདོད་པ་ནིཤིནཏུ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བྤྲུ་ལས་འཁོར་ལོའི་ 
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སྟེང་དུ་བདག །སྲིད་པ་བར་མའི་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་དང་། ཀུ་མུ་ཏི། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས་ཀྱང་། གུར་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་དེ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 


འབར་བར། བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དེ་སྟེང་དུ། །སྲིད་པ་བར་མའི་བག་ཆགས་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཡན་ལག་དྲུག་པར་བར་སྣང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོཾ་གསུམ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ 
རྟེན་པ་ཞེས་བསྐྱེད་པ་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་སྟངདུ་བྷུ་ལས་འཁོར་ལོ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྲིད་པ་བར་མའི་བག་ཆགས་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ 
བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བསྒོམས་ནས། དེ་ལས་དེ་འདྲང་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཆད་དེ་འབྱུངཾ་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པར་བསྒོམ་སྟེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སྲིད་པ་བར་མ་བསམ་བྱས་ནས། །ཨེ་ཝཾ་ 
ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་གྱུར་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦྷི་པས། བདག་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཨེ་བཾ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ནིེ། །འདྲེས་པར་གྱུར་པ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་ 
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བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། བར་དོའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བར་དོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྟིམ་ 
































(ཨེ 


༄༅། །པ་བཤད་པ་བདེན་མོད། ཆ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་འཇོག་པ་བྱ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཐམས་ཅད་བསྟིམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་རྒྱུརྡོརྗེ་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བར་སྲིད་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བར་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྔར་བཅུག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 


ཏེརྒྱུ་རྡོར་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་བསྒོམས་ནས། དེ་རང་ལ་བཅུག་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་བར་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ལས་ལྡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་དེར་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་གང་ཡང་མ་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་པོ་འདི་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་ཅིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ལས་བར་དོའི་ཤེས་པ་ཆ་གཅིག་ཆད་ནས་ 
འབྱུང་པ་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པའི་གོང་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་དག་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ནི་ལེགས་མོད་ཀྱི། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཤེས་པ་ 








འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བེམ་པོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འདི་མི་འདོད་ 
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པའྱི་རྒྱ་གར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་བ་སུ་ཡང་མེད་ལ། དེ་བསྲེས་པའི་དགོས་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུར་འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས། ཤནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་། གཉིས་མེད་རྡོ་ 


རྗེ། མར་མེ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་རང་སེམས་འབྱུང་བཞི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་པས་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤནྟི་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྷ་བ་བྷ་ , 
དྲས། སྒོམ་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། སྒོམ་པ་པོ་ནི་སེམས་ཏེ། སེམས་ཉིད་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ བྲ 
གསུངས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། །འབྱུང་བཞིར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་སྒོམ་སྟེ། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 














གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུར་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སོགས་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐ་མི་དད་ 
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༄༅། །པའི་རང་བཞིན་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བར་སྲིད་ཆ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་པར་ 


བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཿ གྱི་རང་གི་ངོ་བོཿ ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་ ང་རྒྱལ 'གྱིས་གནས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ང གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་] ད་ར ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ ཡུན་ ་ལག་ བཞི་ ་པར། དྷེ་ལྟ་ བུའི འབྱུང་ 
བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རང་གི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་གིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཞེས་འཁོར་ལོ་མེད་པར་བར་ སྲིད་འཇུག་པའི ་པའི་ལུགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེ, ཆེན་ང ་པོས། ཡན་ ་ལག་དྲུག་ „ 


པར། འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ཏེ་བར་སྲིད་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལྟར་དགོས་པ་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུང་ ° 


ཚུལ། རང་གི་ ངོ་བོ་ཞི་ བོ་ཞེབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཞར་བྱུ་ བྱུང་དུར་ ཁྲོད་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ན། རྩྭརྒྱུད་ དང་པོའི་ བཅུ་པར། སྟོན་ ་པས་ 'དཀྱིལ་ ་འཁོར་འདི་ སྐད་གསུངས། །གྲུ་ ་བཞི་ ༈ཡཡང་དག་འབར་བཉིད། །སྒོ་ཿ བཞི་ ་གཟི་ ་བརྗེད་ ཆེན་ པ་ པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་ ་དོ་ 





ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲང་བལ་སོགས་རྔཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱདཀསཉ་བར་བརྒྱན།།ྡརེ་སདབུ་མཉམ་པར་ལྡན། །མེཏོགསྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པམར་མེ་དེ་བཞིནདྲི།།བུམ་པ་བརྒྱདལ་སོགས་པ་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཕྱི 
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མའི་ལྔ་པར། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེའིདོནྱ་རྱ་བོད་ཀི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་གི་འབྲུ 
འཇོམས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་པོར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཀིརྡརྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། བད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ལས་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ལ། ད་བཞན་དུརྒྱ་སྡེ 
བཞི་ཆར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཆ་རེ་རེ་ནས་བསྡུ་བ་མ་གཏོགས་ཀྱེ་རྡརལྟ་བའི་ཆོས་སྐོར་གཅིག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་བས། གཞུང་མང་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཚད་རྣམ་ | 
པར་གཞག་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །འོག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཉི་མ་པདྨ་ཁོར་ཡུག་གོ དད་ལ་དངཔོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེནི གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གནས་པའི་ 
རྟེན་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་འོག་གི་དཔངས་ནི་ཆ་ཆེན་གཅིག་གོ །དེ་ལས་འཐོན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་ནི་ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་བཞི་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ལྟར་ན། རྩ གནས་ 
རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པའི་ཐིག་སྐུད་དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ལུགས་དེ་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྭའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མདའ་ཡབ་ནས་ 
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༦ཇྱྫ 





༄༅། །མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས། ཐིག་སྐུད་དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ 
དོ། །རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་རྭ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་པར་འདོད་པ་ནི། ལུགས་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པའོ། །ཞེས་ཨ་བྷ་ཡཱས་བཀག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭརྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཕྱོགས་མདོག་ཡིན་ལ། དབུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་འདིར་སྔོན་པོའོ། ། 


གཉིས་པཉི་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་གཞི་སྟེ། མེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལྟར་ན་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་། སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལྟར་ན་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་ཚད་དང་ལྡན་ ངྒ 
པའོ། །གལ་ཏེཉི་མ་དམར་པོ་ཡིན་ན། བྲི་བྱ་ལ་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། ཏི་མའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་ཀང་། དེའི་འོག་ན་པྱདྨ་ཡོད་ལ་དེའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་ཡིན་པར་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་ལ་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ °” 


དར་ལྗང་གུའི་སྟེང་དུ་ཤེལ དམར་པོ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས བོདྱ་ཀི་པྲེང་བ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་པདྨ་ནི་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་རྟེན་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཚད་ཉི་དཀྱིལ་དང་མཉམ་ལ། འདབ་མའི་རྒྱཆ་ཆུང་གཉིས་པར་ཐིག་གི་ 








རིགས་པས་ཤེས་ཤིང་། གྲངས་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་དེ་དབུས་སུ། །ཞེས་བཤད་ལ། བླ་མ་རྔོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པར་འདོད་དེ། ཁ་དོག་ནི་ཨ་བྷ་ཡས་སྣ་ཚོགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁོར་ཡུག་ནི་ 
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༣༤འ༨.༽ ¬. 


ཆོས་འབྱུང་གི་ས་དང་། རྡོ་ྭ་དང་། མེ་རི་སྟེ་འདི་དག་ 


ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལོགས་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩིག་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་སྟེང་དུ། ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མཉམ་པར་བགོས་ 
པའི་དབུས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་བགྲངས་པའི་ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་ལ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པའི་མཐའ་ནང་མི་རྩིག་པའི་ས་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱ་ནི་ཐིག་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁོར་ཡུག་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཆར་ལ་སྒོ་ལོགས་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་སོང་བའོ། །དཔངས་ནི་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པོར་འདོད་པ། རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་འདོད་པ། ཆ་ཕྲན་ལྔར་འདོད་པ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་རྩིག་ཐིག་གི་ནང་ནས་ནང་གི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་ 


- 


ལ། དེ་ཉིད་རྩིག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དཔངས་སྲུ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་དྲྭ་ཕྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་དཔངས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་ལས་མེད་པས། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཐོག་གི་བར་དུ་བར་ 
སྟོང་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀ་བ་ལ་འདེགས་རྒྱུ་མེད་གདུང་ལ་འདེགས་མཁན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ་ཐིག་ཏལ་པོར་བཏབ་པ་དེ་ཀ་བ་རེའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་པས་ཐོག་དང་ཀ་བ་དཔངས་མཉམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 








ཀ་བ་བཱཞི་ལས་མེད་པས་བརྒྱད་མ་ཚང་ཞིང་། ཕྱོགས་རེར་ཀ་བ་རེ་རེ་ལས་མེད་པའམ། ཡང་ན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཀ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེཉིད་སྣང་ཆེན་དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ཞིང་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
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༤ཇུཛྫ 








༄༅། །པའི་རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་གསང་བར། ཕྱི་ཡི་གྲུ་བཞི་གང་ཡིན་པར། །ཚད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །ཞེས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གྲུ་བཞིའི་ལོགས་བཞི་པོ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེའེ་འགྲེལ་པར། ཕྱིའི་གནས་གང་ཡིན་པར་ཚད་ཀྱི་ལོགས་བཞི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐིག་བཞི་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་ལོགས་བཞི་མཉམ་པ་ལ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་རྣམས་བསྙོན་མི་ནུས་པར་སོང་བར་སྣང་མོད། འོནྲ་ཀང་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་སུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བློ་ཡུལ་དུ་བྲི་བྱ་ལ་ཀ་བ་ 


བརྒྱད་ཡོད་པའི་ལུང་ཞིག་དགོས་པས་ན། འདིར་རྡ་རྗ་རྩེ་མོ་ལས། ཟུར་བཞི་པལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་ཞིང་། །རྡོརྗ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། དེའི་ ° 


འཁོརལོ་སོ་སོའི་སྐབས། །ནང་དུ་ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེཐིག་ནི་ཡོངས་བཅུག་ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་རྩེར་གནས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལུང་དུ་དྲངས་པས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པོར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ནི་རྩ་བ་རྩིག་པ་ནས་རྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
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༦༢༡༦ 1919 


༦ 


སླེབས་པས་ཆ་ཆེན་པཞི་ཡིན་ཏེ། ཀོ་ས་ལར། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། དདེ་ལྟར་ན་སྒོ་ 
བཞིའི་ཐད་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཀ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ལ། ཁ་དོག་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཀ་གདན་ཀཞུ་ལའང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ཤིང་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ཐེའོ། །ཀ་བ་ 
འདིའི་རིགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་དཔངས་ཀྱང་རྒྱའི་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་། ཆ་ཕྲན་གཅིག རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དྭ་་དྲྭཕྱད་ཀྱི་ས་ལ་ཆཕྲན་གཉིས་ཏེ། དེ་དང་ནང་གི་གཏུང་ 
དཔངས་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡང་། ཀ་བའི་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལོགས་ཀྱི་དཔངས་གཞལ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ 
དང་། ཐལ་གདུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ལ་ཀ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་མན་ཆད་དཔངས་མཉམ་ན། གདུང་གཉིས་པོ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བས། དྭཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་དང་ཐོག་དཔངས་མཉམ་པོར་འདོད་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། །ཡང་གདུང་གཉས་ 








པོ་དེ་དྲྭཕྱེད་མན་ཆད་ལ་ཆུད་པར་བྱས་ན་ཀ་བ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་བཞི་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀ་གདན་དང་ཀ་ཞུ་ཀ་པའི་དཔངས་ལ་ཐེ་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལེ་དགུའི་ཐིག་རྣམས་ནི་ཀ་བ་ཁོ་ནའི་ཐིག 


















































༄༅། །ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆ་ཕྲན་ལྔར་འདོད་པ་ལྟར་ན། བླ་མ་ཁ་ཅིག་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་པས། བཞི་ནི་ལྷའི་ལུས་ཚད་ཡིན་ལ། ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཁྲུ་གང་ཡིན་པས། ལྷའི་སྐུ་ 
བས་ཁྲུ་གང་གིས་མཐོ་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཐོག་དཔངས་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་དཔངས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པར་འདོད་པའི་རིགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྦྱར་བར་སྣང་མོད། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ 
ལས་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་བཞིར་བཤད་པས་ཀ་བ་ཐོག་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ 

གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་གསང་བ་དམ་པའི་གསང་བའི་ཆོ་གཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། སྒོ་བཞི་བཏོད་པ། མཉམ་པ་ཉམས་དགའ་བ། ཤིན་ ཐཾ 
ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། འོད་འབར་བ་ཐེམ་སྐྲས་བཞི་དང་ལྡན་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཆ་ 


ལལ 


ཆེན་བརྒྱད། ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་པའི་དུམ་བུ་རེ་རེ་ནི་དཔག་ཚད་རེར་བྱས་པས་འདིར་དཔག་ཚད་རེ་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་རེ་དང་། ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་གཉིས་རེ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཞེས་པའི་དོན་ 
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ཏོ། །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ནི། གྲུ་བཞི་པའི་ཐོག་མན་ཆད་ཀྱི་དཔངས་ཡིན་པས། ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་། ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་སྟེ། མདོར་ན་རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི། ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དྲྭ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། གསེར་ 
གྱི་སྐ་རགས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་སྟེ། འདི་མན་ཆད་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐ་རགས་དང་ནང་གི་གདུང་དཔངས་མཉམ་པའི་སྟེང་ནས་ཐོག་འབུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩིག་པ་ལྔ་ནི། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་རྩིག་པ་ལྔ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྡོརྗེརྩེ་མོ་ལས། སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་རྩེ་རང་བཞིན། །གཉིས་པ་གསེར་ལས་བགྱིས་པ་སྟེ། །པདྨ་རྭ་གའི་རང་བཞིན་གཞན། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་མརྒད་འདྲ། །དཀར་པོ་ནང་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བྲི་བྱ་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། སྒོམ་དོན་ལ་མི་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱི་ནང་དུ་སྦྲག་པར་འདོད་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་གུར་འགྲེལ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ནི་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། ནག་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། །རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཞིང་ཚད་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་རུ་ནི། །རི་མོ་མཉམ་པ་བགྱི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རི་མོ་ཕན་ཚུན་ནས་ 














གང་གིས། །མ་རེག་པར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་རེ་ཁཱའི་སྦོམས་སུ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡིན་ལ། རྩིག་པ་ལྔ་ཀ་བསྡོམས་པ་ལ་སྒོའི་བཞི་ཆ་གརིག་ལས་མེད་པས་བར་སྟོངས་བཞག་ས་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ནང་འགལ་དོགས་ 
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༄༅། །ཡོད་དོ་གསུངས་པ་ནི། རང་གིས་མ་ངེས་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་རྩ་ཐིག ཁྲུ་གང་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེལ་སྒོ་ཡི་བཞི་ཆ་སྟེ། ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་ལ་ནས་ལྔ་དང་། ནས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཐོབ་ལ། རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཞིང་གི་ཕར་མཐའ་དང་ཚུར་མཐའི་བར་ལ་ནས་རེ་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྩིག་པ་རེ་རེའི་བར་ན་ནས་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནས་གཅིག་གི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡོད་ 
མོད་དེ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་རགས་རྩིས་མཛད་པའོ། །མ་རེག་པའི་དོན་ནི། དྷ་རི་ཀ་པས། ནས་གང་གིས་ནི་མ་འདྲེས་པར། །རི་མོ་ཀུན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོན་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བར་སྟོངས་ལ་ནས་རེའི་ཚད་ ྐ 
ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩིག་པ་ལྔས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་ཁ་བཅད་དུ་འགྲོ་ལ། རྩིག་གདོང་ལྔ་ཡང་མཉམ་པོ་ཡིན་ནོ། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་ ཁཾ 
མི་མཉམ་པ་ལ་ནི། རྩིག་གདོང་ནང་མ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་བར་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། རྩིག་པ་ལྔ་རིང་ཐུང་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕ་གུ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཤདྡྷཱས། འགྲམ་རྒྱབ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་སྟེ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ 
ཚད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡིན་ལ་རྒྱར་ནི་རྩི་ ངཔ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་འཕྱར་དུ་ཡོད་པར་ཡོ་ག་བའི་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཁ་དོག་ནི་ཨ་བྷ་ཡས་རྩིག་པ་ལུ་ཕྱི་ནང་སྦྲག་མར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
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དང་། བརྩེགས་མར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། རྩིག་པ་དང་པོའི་ཁ་དོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། ཤདྡྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་གཞི་སེར་ཕོར་བཤད་པས། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཟུར་གསུམ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲས་སྨྲས་པའོ། །གསུམ་པ་དྲ་ཕྱེད་ནི། ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ནག་པོར་བཤད་པ་ནི། བར་སྟོངས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་བར་སྐབས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་བཞི་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་རེ་རེའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་ཅིང་། རྒྱར་ནི་བྲེ་ཕུལ་འོག་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གོང་མ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ནི། དོན་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་སྟེ། དཔངས་སུ་ཐིག་སྐུད་གང་ལས་མེད་པས། ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ 
ལྔ་ཆ་ཡིན་ལ། རྒྱར་བྲེ་ཕུལ་གོང་མ་དང་མཉམ་པའོ། །དའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དྲྭ་བ་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་སྟེ་མཆོག་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། །དྲཱ་ 
བ་ཕྱེད་པ་ནི་མཆོག་མཐའ་ན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་དབུས་ན་ནོར་བུས་མཛེས་པ་ལ་ནི་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབུས་ན་རན་པ་མེད་པ་ལ་ནི་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲྭ 
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ཕྱེད་འདི་བོད་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག ཕ་གུ་ལ་འདོགས་པར་བཞེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཤཱདྡྱའི་དགོངས་པའང་འདི་བཞིན་ཡིན་གསུང་མོད། དྡྷའི་ཐིག་རྩ་འགྲེལ་ན་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ 






































3 ཁི 


༧ུང་ ཇྫྔ 








༄༅། །ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། ས་ལུགས་ཀྱི་བླམ་ཁ་ཅིག་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་འཕྱང་བ་ལ། ཕ་གུ་ལ་འཕྱང་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། དྲྭ་ཕྱེད་ཕ་གུ་ལ་འདོགས་པ་ཡིན་ན། ཕ་གུ་ལས་ 
འཕྱང་བ་ཞེས་གསུང་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཕ་གུ་དང་མདའ་ཡབ་ཁྱི་བར་ན་དྲ་ཕྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཤར་བུ་ནི། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 


དང་། ནང་གི་ གདུང་མཉམ་ པོར་བྱས་པའི་: སྟེང་ ནས་ཐོག་ཕུབ་: ་བའི་ཅམ་ ་གྱི་བྱ་འདབས། །ོག་ ་གི་འདོད་ སྣམ་ དང་ཐད་མཉམ། པོར་ཡོད་པའི་ མཐའ་ སྐོར་ལ་ ་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེའི་ཤར་ བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ སྟེ། འདི་ལ་༔ རྣམ་ཿ ་པ་ །འདི་ ་ལྟར་ ཡིན་ ་གཞུང་རྣམས་ནས་ བཤད་པ་ ་མི་ 


སྣང་ཡང་། ཟླ་མ་གོང་མ་ རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་བ་ བརྒྱུད་པའི ་ཕྱག་ བཞེས་ཀྱིས་མཆུ་མེད་པའི་ འི་སྤྱིན་བྲུགས་མགོ་ འཇུག་ ཟློག་ པ་ལྟ་ ་བུའམ། རུས་རྒྱན་ རྙིང་པའི་ ཐ་ ཐ་ར་ཚགས་ཀྱི་སྣེ་མོའི མོའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་བཞེད་ དེ། _རྒྱ་གར་དང་བལ་ ་པོར་བྲིས་པའི་ ཐང་སྐུ་རྙིང་ 


པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ལ། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྲེང་བར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ཆ་ཆུང་བདུན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ལྔ་པ་མདའ་ཡབ་ 


ནིཿ ཤར་བུའི་སྟེང་གི་ཐད་དུ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་སྟེ། དབྱིབས་ནེ། ཨ་བྷ་ཡས། ། པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བཞེད་ཅིང་། ལྗོཙ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
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༡998 9319 








པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་འོག་གི་ཤར་བུ་དང་། སྟེང་གི་མདའ་ཡབ་གཉིས་ཐད་དཀར་འབབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདའ་ཡབ་རྩིག་པའི་སྟེང་དང་། ཤར་བུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་ན་མི་མཛེས་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲེང་བར། འདིར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་མདའ་ཡབ་དང་བྲལ་ན། མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་ 
བས། འདིར་བྲི་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་མདའ་ཡབ་ནི་དར་དཔཔྱངས་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་དུའོ། །བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་སྟེ། མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོགས་ཅན་དང་། །ཞེསརྡོ་རྗེཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གཞུང་འདིེས་མདའ་ཡབ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཚུན་ཆད་ཡོད་པར་བཤད་པས། ཤར་བུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཕ་གུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ 








ལོགས་ཅན་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་དེང་སང་བོད་ན་བཞུགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་འདིའི་ནང་ན་མི་སྣང་ལ། ཕྲེང་བར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་དོན་ནི། མདའ་ཡབ་རྣམས་ཤར་གྱི་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་མཐའི་བར་གྱི་ལོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་མདའ་ 








ཡབ་ཅན་དུ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མདའ་ཕབ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཉིད་ཀྱིས། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ། མདའ་ 
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ངཿ ཁྲི 








༢ ༄༅། །ཡབ་གཉིས་མཉམ་དགོས་པ་ལ་མཐོ་དམནྲ་ཧི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་ཐོག་ཀ་བཤིང་བརྩིགས་དང་། །གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་ཀ་བཞི། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའིལྟེབའི་སྟེང་༨ུ་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


མདོག་ཅན། རྒྱར་སྒོའི་ནང་ནས་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་དང་། དབུས་ཀྱི་རྒྱར་ནི་ཆ་ཆེན་དྲུག་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་སྟེ་སྒོ་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ལོགས་ཀྱི་ནང་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པའོ། །གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ནས་ཀ་བ་བཙུགས་ 
པས་ཆོག་གི ལྷ་སྣམ་ལ་དཔངས་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཁ་དོག་བྲི་བྱ་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྒོམ་བྱའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། དེ་འདོད་ན་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བར་རེ་ཁཱས་ 
བཅད་པ་དེ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྲེ་ཁྭས་བཅད་པ་ནི་མཐོ་དམན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སྣམ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་པའི་སྟེང་དུ། རྩིག་པ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར། ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དོར་བའི་མཐའ་རྣམས་སུཀ་བ་བརྒྱད་ནེ། དེཉིད་སྣངཆེན་ལས། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བགྱིས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ཞིང་། རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ 





པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀ་བྭ་རྣམས་རྩིག་པའི་ནང་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི། བྲི་བྱ་ལ་རྩིག་ཐིག་གི་ནང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ 
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ནང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཐལ་མར་སོང་བའི་ཐིག་བརྒྱད་ནི་ཀ་བའི་རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲའི་ཚད་ཡིན་ལ། དེས་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ཕྱེད་མར་བགོས་པ་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེལྟར་ན་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀར་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་འདིར་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་པས་ན་མིང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་ན། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་ལནི་རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ནང་ལོགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལོགས་ན་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཀ་བའི་མདུན་གྱི་གནས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྒོའི་ཐད་ཀའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་དང་། བརྒྱད་པོའི་དབུས་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་ལྔ་པོ་ 
འདྷི་རམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཀ་བའི་ནང་ལོགས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤིང་བརྩེགས་ནི། སྔར་གྱི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཞུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྩེགས་བྲེ་ཕུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་དང་། ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་གདུང་ནིེ། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བར་མེད་པར་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིསྟང་དུརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བཟླུམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་དང་། རེ་མིག་ཆ་དགུ་ 
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༄༅། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཞེས་བཤད་པས། ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་བརྒྱ་དང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའོ། །སྟེང་གི་གདུང་ཟླུམ་འདི་དང་། འོག་གི་ཀ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་གཉིས་ཐད་མཉམ་དུ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་བར་ལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་གཡོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྟེང་ཐོག་དང་འོག་ས་གཉིས་འབྲེལ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་། རྔོ་རྗེའི་རྭ་བའི་འོབས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་རྭ་བ་འོབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། བར་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་སྟེ། རྭ་བ་འོབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན། དེ་དང་ཀ་བ་གཉིས་གནས་ས་གཅིག་པས་ཀ་བ་འོབས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་མི་སྡོད་ 


¦: པའི་ཕྱིར་དང་། འོབས་ནང་ནས་ཀ་བ་རིང་པོ་འཛུགས་པའི་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཐོག་ཕུབས་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། རང་གི་འདོད་པ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། བླ་མ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
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བཞྱི་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པོར་བྱས་པའི་མདའ་ཡབ་མན་ཆད་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བང་རིམ་བཞི་བུམ་རྟེན། བུམ་པ། བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་ 
བྱས་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
བཞེད་མོད། ལུང་དེའི་དོན་ནི། གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། མཆོད་རྟེན་ལྟར་མཆོད་པར་བྱ་བར་གྱུར་པ་ལ་བཤད་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། ཁྱིམ་བདག་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཁང་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས། ཞེས་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ནི་ཁང་བཟང་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཁང་བཟངས་སུ་བཤད་པ་འགའ་རེ་འབྱུང་བས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ 
གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མདའ་ཡབ་མན་ཆད་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་འདོད་ཅིང་། འི་ནང་ྣ་ཚོགས་ྡའི་སང་དཀབའི་དཔངས་ཆཆེན་བཞ་པདའི་སངདུ་གདུངཟྫུམ་དང་ དེའི་སྟེང་དུ་ཐལ་གདུང་བཞི་ཕྲད་མཚམས་སུ་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་རྩེ་མོ་བྲེ་ 
ཕུལ་ལ་གཏད་པ། དེའི་ཀ་གོང་རྣམས་ཅམ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་གིས་ཕུབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་མན་ཆད་ལ་ཆ་ཆེན་བཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་རྣམ་པ: རྒྱ་ཕུབས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ། རྒྱ་ཕུབས་ 















































༄༅། དེའི་ཐོག་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ། ཏོག་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེ། ཏོག་གི་རྩེ་མོ་ནས་མ་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་དཔངས་དང་འོག་གཞིའི་རྒྱ་མཉམ་པོར་བྱེད་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིམན་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་མདའ་ 
ཡབ་མན་ཆད་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཆེན་བཞིར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། ཏོག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་མཉམ་པ་དག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའང་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པོ་ཡིན་པར་ 


འདོད་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་རྒྱའི་འདོམ་གང་དང་མཉམ་པའི་དཔངས་ནི་ཐོད་པ་མན་ཆད་ཡིན་གྱི། དེའི་སྟེང་དུ་མགོ་རྒྱན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དཔངས་ལ་མི་ཐེ་བ་བཞིན་དུ་ཏོག་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཡིན་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དཔངས་ལ་ ཁྱ 


མི་གཏོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཏོགས་ན་དེའི་སྟེང་ན་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དཔངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟེང་གི་ཐོག་ཕུབ་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཞན་རྣམས་ལས་གསལ་ 


-. '༡༈༠དི་ཁ།ང་(།ང1 "+ --: ་བའི་རམ ར་ད སྲིབ།་ཀོང་ར། བརོལ་རིང་ 5 ་ཞྲིར། བར་རོ ¬ ་ཏི་རང་ ལའ , £: =© 5 ཁྲོ་རོ་བ་ 
བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཐམས ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གནས་པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། །གྲྭ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དོར་བ་ 


ནི། །རྡ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་གྱིས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཱ་བ་དྲ་ཕྱེདཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། །རྔ་ཡབ་ཀྱིས་ནི་ཉེར་སྤྲས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཤུཌྷི་པས་ 
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མཛད་པར། རྟ་བབས་དང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་བྱ་བར་བསྟན་ལ། ྡོརྗེ་ལྷ་མོནི་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའོ། །ལྷའི་སྣམ་བུའི་མཚམས་ཀྱི་རེ་ཆ་དོར་ལ། ལྔ་པོ་རེ་ཆར་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་འདི་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ལྷ་ལྔ་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཐོག་བསྟན་ནས་གཙོ་བོའི་རེ་མིག་གི་སྟེང་། རྡོརྗེའི་གདུང་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་རེ་མིག་གྲུ་བཞི་པ་ལ། དྲྭ་བ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཞེས་པའི་དོན། རྩིག་པ་དང་། ཕ་གུ་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ 











ཐམས་ཅད་གསང་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ 


དོན། གདུང་བླུམ་གྱིནངགི་ལེའུ་ཚེབརྒྱདཀི་ཟུར་བཞིལ་རྒྱདའདིའི་ལུགས་ཀྱིལྷ་འགོད་རྒྱུ་མེད་པས་དོར་ལ། གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲྭཕྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
རོ་རྗེའ་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ། དྲྭ་བ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ཞེས་དངོས་སུ་དྲྭ་ཕྱེད་བསྟན་པའི་སོགས་ཁོང་ནས། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་དང་དྲྭ་བའི་སྣམ་བུའི་རྟེན་ཕ་གུ་དང་། དེའི་རྟེན་རྩིག་པ་རྣམས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །དེས་ 








ར་དེའི་ལུགས་ལྟར་དུ་བཤད་ན། སྔར་ལྟར་གདུང་ཟླུམ་དང་། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མན་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་། ཆ་ཕྲན་ 
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༤ཇྱྫ 


༄༅། །གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱ་འདབ་ཀྱི་བར་ལ་ཅམ་རྣམས་བཏང་སྟེ་ཐོག་ལེགས་པར་ཕུབ་ལ། གདུང་བླུམ་གྱི་ནང་ངོས་ཟླུམ་པོར་གནས་པའི་ཐོག་ནི་ཕུབ་པར་མི་བྱའོ། །གདུང་གི་ཐོག་ 
སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཅིག་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཆ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲྭ་བ་དང་། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཟླུམ་པོའི་ས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་མིག་རྣམས་མཛེས་པར་ཕུབ་ཅིང་། རེ་མིག་དབུས་མ་མ་ཕུབ་པའི་གདུང་བསྣོལ་མ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་གཙོ་པོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ 
པའི་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་། ལྔ་ཆ་མེད་པའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཆ། དྲྭ་བ་དང་སྐ་རགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མཉམ་པོར་ཕུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པས། ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་འཛིན་བཀོད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་དགོད་པར་བྱའོ། །གདུང་གི་སྟེང་དུ་གདུང་དང་མཉམ་པའི་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཀླུའི་སྟོབས་སམ། ཡང་ན་དོ་ཤལ་གྱི་སྣམ་བུའོ། དེའི་སྟངདུ་སེངྒེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་བྱས་ 
པའམ་བྱུང་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་འགུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ཏེ། ཀ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་དོ། །གདུང་ 
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འཛིན་ཞེས་པ་ནི། ཀཞུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྩེགས་སོ། །དེའི་སྟེང་གི་གདུང་ནི་གདུང་ཟླུམ་མོ། །གདུང་སྟེང་གི་ཅྩིག་པ་ནི། རྩིག་པ་ཟླུམ་པོའོ། །ཀླུའི་སྟོབས་ནི་ཕ་གུའོ། །དེའི་སྟངདུ་སེངྒེ་རྣམསཀྱི་ཁ་ནོས་བྱས་པནྲི། 


སྒེདེའི་ཁ་ནས་དྲྭ་ཕྱེད་བྱུང་ 
བ་སྟེ སརཆུ་ིན་གཁནསདྲ་ྱ་བངབ་བཤད་པདངདོནའྲའོ།།དའི་སེ་དེསསའགུགསཔ་ནི། གཅིག་རྗེས་སུགཅིགབཀབཔསེོནཐལབདུང་བཞིའ།།དེའ་སེངདས་ཕག་ིསབས་པའིགཉ་ཞི་སེང་ོ་གོ །དི་སྙེ་དམཧོན 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི། རེ་མིག་དབུས་མའི་སྟེང་གི་ཁང་བརྩེགས་བསྟན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་མཉམ་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་སྟེང་ཐོག་ནསའོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བར་མཉམ་པོར་བྱ་ 
དགོས་ལ། ཏོག་ནི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་མི་བརྩེའོ། །བཞི་པ་སྒོ་ནི། དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་སྒོ། །ཞེས་བཤད་པས། རྩ་བའི་སྒོའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། དཔངས་སུ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་སྒོའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ། བླ་མ་དག་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལུས་སྒོ་ལ་མི་ཤོང་བས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་གསུངས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མབས་པ་དག སྒོའི་དཔངས་ཚད་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་པོར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། གདགས་པར་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ 





སྡུག་གི་ལྕགས་རིའི་སྒོ་ལྕུགས་རི་དང་དཔངས་མཉམ་པོར་བྱས་པའི་རིག་པས་འདིར་ཡང་རྩིག་པ་དང་དཔངས་ཚད་མཉམ་སྟེ། དེ་ལ་སྟེང་འོག་གི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་ཡང་སྒོའི་དཔངས་ལ་ཐེའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདགས་པར་ཡང་། རྭ་བའི་འཕང་དུ་ནི་ 
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༄༅། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཡོད་དེ། སྒོ་གཅིག་ཀྱང་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཞེང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་བཤད་ལ། གདགས་པའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྒོ་གཅིག་ཀྱང་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་གསུམ་ཞེས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དཔེ་དང་པོ་ལྟར་ན་སྒོ་དང་ལྕགས་རི་དཔངས་མཉམ་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྒོ་ལྕགས་རི་བས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐོ་ 
སྟེ། བལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས། སྒོའི་དཔངས་ཚད་གསལ་བར་བཤད་པ་ཉུང་ཡང་། བཤད་པ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དར་ 
ཕན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་པས་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། རིང་བའི་སྒོ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་ནའང་མི་འགལ་བས། །མཆོད་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒོ་ཆེ་བ་ནི་གཞུང་དེར། མ་ཐེམ་ 
གྱིས་ནི་གདུང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་རིང་དུ་ནི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆ་རེ་རེ་ནི་ཆ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྒོའི་དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །སྒོ་ཆུང་བ་ནི། དར་བན་ 





གྱིས་། ཁང་བཟངས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་བཅུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཞེང་ནིསྒོའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྟེ། དེའི་ཚད་ཀྱི་ཡལ་འདབ་དང་། དེའིཉིས་འགྱུར་ནི་སྒོའི་དཔངས་སུ་བསྟན་ཅིང་། སྒོ་ཁྱུད་དང་། དཔུང་པ་དང་། རེ་བཞི་རྣམས་ནི་དེའི་ཆ་ལྔ་པར་བཤད་ 
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དོ །ཞེས་སྒོ་དཔངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ལ། སྒོ་འདི་ཆུང་ངུའི་ལུགས་ཡིན་པའང་། དེཉིད་ལས། འདེགས་པའི་དཔངས་ནི་རྣམ་བཟུང་བ། །འདེགས་པའི་རྒྱ་ཡི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །ཆ་གཉིས་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ནི། །ཆུང་བར་བཟོ་བོ་ 
ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལྟར་ན། སྒོ་ཆེ་བ་དང་། སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལྟར་ན། སྒྲོ་ཆུང་བའདོད་དགོས་པའི་ཕྱརརོ། །དེལྟ་བུའི 
རྩ་བའི་སྒོའིཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡོང་བའི་ས་ནི་སྒོ་ཁྱུད་དེ། མཁས་པ་དག་འདིར་ཡང་སྔར་བཞིན་གྱི་སྒོ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདིར་སྒོ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། དེཉིད་བསྡུས་པ་ལས། སྒོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ནི། །སྒོ་བསྲུང་རྣམས་ནི་དགོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་ཁང་ལ་སྒོ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དྱེ་ར་བའི་སྒོའི་ནང་མདུན་དུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྒོ་ཁང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀོ་ས་ལར་ཡང་། སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་སྒོ་ཁང་གིའོ། །ཞེས་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་བར་ལ་སྒོ་ཁང་དུ་བཤད་པས་སོ། །རྩ་བའི་སྒོ་ལ་སྒོ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 














འབྲེལ་པར།སྒོ་ནི་དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆའོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་། དཔལ་མཆོག་ཏའང་། སྒོའི་དབུསནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་མཚན་ལ་སོགས་བསྡུས་པ་དགོད། །ཅེས་དང་། ཡང་། སྒོ་དབུས་སུ་ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད། ། 
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༄༅། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའིསྒོའི་དབུས་སུརྡོྗེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀོས་ལར་ཡང་། རྡོ་རྗེའ་སྒོ་སེ་འིནང་ནི་དབུས་སུའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩེ་མོར། སྒོ་ཡི་དབུས་ན་གང་གནས་པ། །སྒོ་ 
སྲུང་རྣམས་ནི་སྤྱན་དྲངས་བྱ། །ཞེས་དང་། གཙུག་དགུར། སྒོ་ནི་སྲུང་བ་བཞི་པོ་དག །སྒོ་ཡི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་གླེགས་ཀྱི་དབུས་སུའམ་སྒོ་ཐེམ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་འོས་མེད་ 
པས། རྩ་བའི་སྒོ་དང་སྒོ་ཁང་གི་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་སྒོ་ལ་སྒོ་མེད་ན། རྩ་བའི་སྒོ་སྒོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྡོར་དབྱིངས་བློས་ 


བསླངས་སུ་བྲིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས། སྒོ་ནི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །སྒོ་ཁྱུདཀྱང་ནི་སྒོ་ཡི་ཚད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་དུ། སྒོ་ཁྱུད་ནི་སྒོའི་ཚད་དོ། །ཁ་ཁྱེར་ནི་སྒོའིཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །སྒོ་འགྲམ་ནི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཚད་དོ། །ཞེས་ མཱ 


གསུངས་པས། སྒྲོ་ཁྱུདཀྱི་ནངངོས་སྒོ་དང་མཉམ་པ། སྒྲོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་སྒོའི་ཕེ་ཕྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤུནྟེ་པས། སྒོའི་ཕྱེདཀི་ཚད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཞྱམས་དང་། སྒོ་འགྲམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོའི་ལོགསཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྒོསྒོ 








ཁྱད་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་བཞི་ཀ་མཉམ་པ་དང་། སྒོ་དང་མི་མཉམ་སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་ལོགས་སྒོ་འགྲམ་གསུམ་མཉམ་པ་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཉམ། སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་མཉམ་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྒོ་དང་ 
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མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། སྒོ་ལས་བཞིའགྱུར་དུ་བཤད་པའང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །འདིར་སུམ་འགྱུར་དཔངས་སུ་བྱེད་ 
སུ་ཆ་ཕན་རེ་རེ་དོར་བར་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་། དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་པའི་ཀ་བ་གཉིས་ཏེ། ཀླུའི་བློ་ཡི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པའི། །སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར། སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལས་ 


སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་མཉམ་པས་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞི། སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་མཉམ་པས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་སོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ནི་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པས། འདིར་ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་རྟ་བབས་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ 
ཡཱའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ལ། དཔངས་སུ་བརྩི་ 
རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རཱ་རྩེའི་ཆུ་སྲིན་ཀ་བའི་རྩེ་ནས་འཐོན་ཞིང་། དེ་ཆུ་སྲིན་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕྲེད་ལ་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩི་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲེང་བར། རྟ་བབས་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་ 
བའི་བར་དུ་ངོས་སུ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ལ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུ་ 


བ་དང་། ཞེང་དུ་བརྩི་བ་གཉིས་ལས། ཞེང་ལ་བརྩི་བ་ནི། ཕྲེང་བར་གཞན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། ། 
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ཆ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་ཀྱི། སྣམ་བུ་རིང་ཤོས་ལནི་སྒོ་ལས་བཞི་འགྱུར་ཡོད་ཅིང་། ལ་ཝ་པའི་བདེ་ 
་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། མུན་སྣམ་གཉིས་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས། མདུན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དོར་ངོས་ 
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༄༅། །བྱུང་བའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། ཀ་བའི་གློ་གཉིས་སུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་རྒྱ་དཔངས་ 
ཀ་བ་དང་མཉམ་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སེངྒེའི་ལག་པ་གཅིག་གིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྤྱི་བོ་ནས་མནན་ཅིང་དཔུང་པ་གཉིས་བཏེག་སྟེ་འཕྱར་བ། དེའི་སྒེདའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱང་བའོ། །ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་འདེགས་པའི་གདུང་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། འདིར་གདུང་མེད་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་ཏེ། ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟོང་པར་བཞག་ནས་གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཆུང་དྲུག་དོར་བར་གཉིས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཆ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་དུ་རིང་བའོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་བར་བཞི་པ་རྨིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྗར་རིང་བའོ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི་དོར་བར་ལྔ་པ་མུན་པའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔར་རིང་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི མུན་སྣམ་ནི་བར་སྟོང་ཡིན་པས་གཞན་དོར་རྒྱུ་མེད་གྱང་། བ་རནྷ་གིའོག་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི་དོར་བ་ནས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔར་རིང་བ་ནི་བ་རན་གྱི་འོག་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔར་རིང་བའོ། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་བར་དྲུག་པ་ཆ་ 
ཆུང་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་བ་རྔརའི་སྟེང་ཆའི་ཚད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མུན་སྣམ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྨིག་པ་གསུམ། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ནས་ཆ་ཕྲན་བདུན་བདུན་ཏེ། བཅུ་བཞིར་རིང་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
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མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུར་རིང་བའོ། །འདི་ལ་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ལོགས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞིནི་སྟེང་གི་ཆལའོ། །ཞེས་པ་བ་རན་གྱི་འོག་ཆ་ནས། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི་དོར་བར་མུན་སྣམ་གཅོད་པའི་བྲི་བྱ་ལ་ཐིགའོང་བ་བཞིན་དུ་ 
རྩིག་པ་ལའང་བར་བཅད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དའྱ་ཕི་ངོས་ན་བ་རྐནྲ་གྱི་འོག་གི་བར་སྟོང་ཡོད་པས་དེ་ཡང་མུན་སྣམ་དུ་ཐལ་བས་སོ། །བདུན་པ་ལ་འོག་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བ་རརྣའི་སྟེང་ 
མཐའ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར། ཤར་བུའི་ནང་ནས་ཆ་ཆུང་དྲུག་དོར་བར་མུན་སྣམ་བར་གཅོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་མུན་པ་སེལ་བའི་ནོར་བུ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མུན་སྣམ་གཉིས་ནི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །གཞན་སྣམ་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དཔངས་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བའོ། །སྔརགྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་རྩེ་མ་ནས་གསེང་གྱི་སྣམ་བུའིཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ནས་རིམགྱིས་སྣུམ་བུ་གཞན་དང་འབྲེལ་བས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པའི་མ་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྲེལབའིརྒྱར་ཆ་ཆུངཕྱེད་པའི 


སྣམ་བུ་འཁྱོགཔོ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་བ་རན་གྱི་སྟེང་ནས་སྟེང་གི་ཆའི་བར་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྣམ་བུ་བརྒྱད་པའི་མ་མཐའ་ལ་རེག་གི 














འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གར་བ་དང་བལ་པོར། མཁས་པ་རྣམས་ཡོད་དུས་བྲིས་པའི་ཐང་སྐུ་རྙིང་པ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲེང་བར་ཡང་། 


བར་དུ་འབྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། མཁས་པ་དུ་མའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
ནང་གི་མཐར་ཡང་ཐིག་དང་པོའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱེན་དུ་འགྲེང་ 
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༄༅། །བའི་ཐིག་གཅིག་གོ །དེ་དག་ནི་གཞན་དང་འབྲེལ་བས་འཁྱོག་པོ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །འདིའི་ནང་དུའང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འབྲི་བའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ནས་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
ཐིག་ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ །ཞེས་མཛེས་པར་བྲི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་ནི་གསེར་ཉིད་དོ། །ཤར་བུ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་བུ་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་བྱ་འདབ་ལས་དཔྱངས་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུའི་འོག་ཏུ་བསྒྲིག་པ་བར་སྟོང་དང་བཅས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕ་གུ་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའོ། །རྨིག་པ་ནི་རྟ་རྨིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བ་རཏྣ་ནི་འབོལ་རིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་མཐོང་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་འབྱུང་ལ། ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་དབུས་སུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཕ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ། རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མུ་ཁྱུད་ཅན་རྩིབས་ཀྱི་བར་རྣམས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་སྟེང་དུ་བསླང་ནས་བཞག་པའོ། །ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་གཡས་གཡོན་ 
དུ། འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་དུ་རིང་བར་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་མོ། ཆ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་པ་འགྲེང་ཞིང་། མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་ལྟ་བ་གསེར་ལས་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། །རི་ 
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༡®-8ུལྷ༦)ཏིཉ)19)9 





དྭགས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རི་དྭགས་ཀྱི་མཇུག་མའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་གཉིས་སུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །བ་ཅིག་མདའ་ཡབ་ 
ཀི་སྣམ་བུ་ལ་མདའ་ཡབ་མེད་པར་འདོད་པ་ཨ་བྷ་ཡས་བཀག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་མདའ་ཡབ་མེད་དེ། དེའི་སྣམ་བུལ་རི་དྭགས་དང་། རི་དྭགས་མོ་དག་ཁོ་ན་གནས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས། བུམ་ 
པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པའི། །སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ནི། །ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་སྒྲོགས། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །འདིས་ནི་གདན་གྱི་གཞོགས་ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ར་དཱྭ་གས་ 
མོའི་མཇུག་མའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཞེད་པ་འདི་ལ་ནི་རི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་མོ་དག་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་པ་ལ། པ་ཚབ་འགྱུར་དུ་བྱ་རུ་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ཉེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཅན་གཉིས་སྟོན་པའི་བརྡ་ཚིག་སྟེ། བྱ་དང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་གོ །རི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་མོའི་མཇུག་མའི་ཕ་རོལ་དུ་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་ཤིང་། སྤེའུས་བཟུང་བའི་ཟླ་ཚེས་ 





དང་། རིན་པོཆེ་དང་རྡོ་རྗེའིརྩེ་མོ་ཅན་གྱི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ལ་མཐའ་མར་དར་ལྕེའི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དམར་པོ་དར་དཔྱངས་གཉིས་འཕྱང་བའོ། །འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གྱི་ 
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༢།༄༅། །གདུགས་ཀྱི་ཆག་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གདུགས་ཆ་ཆུང་དྲུག་པར་འདོད་དེ། མདའ་ཡབ་མཐའ་མའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ནོ། །རྟ་རྨིག་དང་བ་རན་གྱི་མཐའ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། སེངྒེ་དང་། སིངྒེ་རྐང་བརྒྱད་དང་། ངང་པ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། མིའམ་ཅི་མོ་རྣམས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱའོ། །གླང་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ 
ཝཾ ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། བླ་རེ་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་པ་སྟེ། ཕྲེང་བར། སྟེང་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟ་བབས་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་རེ་དང་། དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་ 
ཙོ པའོ། །སྒེང་དང་། སྣེངེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ངང་པ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། མིའམ་ཅི་མོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ཕྲེང་བ་པ་ཁ་ཅིག རྟ་བབས་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ན་ཡར་སྦྱར་ནས་ཐིག་ཤིང་ 
ད བརྩེགས་པ་ལྟར་གནས་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། ད་ནི་སྔར་བྲི་བྱ་ལ་སྒོའི་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་ཐིག་དེ་བརྩེགས་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་འོང་བར་སྔར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྲེང་ 
ཧཱཿ བར། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་གྱིས་ནི། མུན་པའི་སྣམ་བུ་དང་། ལོང་བའི་སྣམ་བུ་དང་། སྟོང་པའི་སྣམ་བུ་དང་། བར་སྐབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྟ་བབས་ 
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༄༅ར > ཚཿི12)ྙ 


ཀྱི་བར་གྱི་སྣམ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣམ་བུ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ 
དང་། སྣམ་བུ་གཞན་དགུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེར་མཉམ་པས་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་། སྣམ་བུ་གསུམ་པ་བདུན་པ་དགུ་པ་གསུམ་ཆ་ཆུང་རེ་རེར་མཉམ་ཞིང་། བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་གསུམ་ཚ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་དང་། ལྷགམ་ལྔ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་ 
མཉམ་པས་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་སྟེ། སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་གཉིས་དང་། སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གཅིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་འགྲོའི་རྟ་བབས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཉིས་མར་བཤད་ཀྱང་། སྣམ་བུ་སོགས་འདི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྲེང་བར་བཤད་པའི་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་སྦྱར་ན་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ནས། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མར་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་ཤུནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་རྨས། རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལ་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བར་ཆ་ཆེན་ 


224 














ཚད། །ཆུར་ནི་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་སྟེ། །སྒས་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་འགྱུར། །རྟ་བབས་ཆ་གཅིག་པདྨར་གནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་གཉིས་པ། །ཆུར་དང་ཞེང་མཉམ་གདུགས་ཀྱི་ཚད། །ཆ་གཅིག་པ་ལ་ཡུ་བ་བྱེད། །འཁོར་ལོའི་ངོས་གཉིས་ཐད་ 









































་ྨ 


ཅི ཁྲི 


༧ཇུྫོ 





༄༅། །ཀར་ནི། །རི་དྭགས་གཉིས་ནི་མཉམ་གནས་པ། །རྟ་བབས་ལ་བརྟེན་འཁོར་ལོར་ཕྱོགས། །ཤིན་ཏུ་འབྱར་མིན་རྒྱང་རིང་མིན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ཅན། །དེ་ཚད་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ཐིག་ལ་ 
བརྟེན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ཕྱེད། །བ་དན་དྲིལ་བུར་ལྡན་པ་ཡིས། །མཛེས་པ་རྟ་བབས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྒོའི་སྟེང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། རྒྱར་སྣམ་བུ་འོག་མའི་མཐའ་ 
ནས་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་ལ། སྣམ་བུ་གོང་མ་གསུམ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་ཐུང་དུ་སོང་བ་སྟེ། སྣམ་བུ་སྟེང་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་པདྨ། དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག རྒྱ་ཆོས་འཁོར་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ། བཅུ་གཉིས་པ་ཆུར་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ཚད་ལ་ཕྱེད་གདུགས་ངོ་བོ་དང་ཕྱེད་ཡུ་བ་ལ་ཡོད་པ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་ཀྲིཏྫ་ས་ར་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ལ་ཁ་བལྟས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་འབྱར་མིན་རྒྱང་རིང་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་རི་དྭགས་དང་ཆོས་འཁོར་གྱི་བར་ན། ཆ་ཆུང་རེ་རེ་གནས་པ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱི་ 
ཚད་ནི་ཆ་ཕན་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར་བར་བ་དན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྟེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེར་བྱས་ལ། བ་དན་དང་དྲིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་བཏགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ 
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ལ་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདི་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཝ་པ་ལྟར་ན། ཀ་བའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་ 


ནས། དེ་ལ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཟླུམ་པོ་ནང་མའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ལ། ཆ་རེ་བཞིར་བཤད་ 


སོགས་པ་རྒྱ་གར་བའི་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་གིས་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མར་བཤད་པ་ཡོད་ན། ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། མུན་སྣམ་མེད་པའི་སྣམ་བུ་ 
བཅུ་གཅིག་མར་རིགས་ཀྱི། མུ་སྣམ་དང་བཅས་པའི་སྣམ་བུ་བཞི་མར་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་མུན་སྣམ་བྱེད་པ་ནི། ལ་ཝ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་ལ། སྣམ་བུ་བཞིར་བྱེད་པ་ 





ནི། ཤདྡཱས། དེ་གསུམ་ཆནི་བཞི་བཞིར་བྱ། །ལྔ་པ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བགོ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ཆ་ཆེན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས། རྟ་བབས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ་དེ་དག་དུམ་བུ་བཞི་བཞིར་བགོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 


པའི་ཆ་རེ་ནི། དེའི་འགྲེལ་པར་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བཤད་པས། དབུས་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལས་གཞན་འོང་དོན་མེད་ལ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དྷ་རི་ཀ་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་ 


བྲ 
རཾ 






































ཅི ཁི 








༄༅། །དང་། འགྲེལ་པར་སྐས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གྱེ་རྡོར་ ལ་ 
ཆོག་ལས། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ན། ཆ་ཕྱེད་ལོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་བཞི་ལ། གཅིག་ལ་དྷརྨ་ཙཀྲ། གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྭ་དབུས་མ། དེའི་སྣ་ལ་པདྨའི་སྡོང་བུ་ནས་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོ་འགྲམ་ 
གྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་སུ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ། ཀྱ་ཆན་དང་བཅས་པ་བཞི་བཞི་བཙུགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱི་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་མདུན་དུ་འོང་ཞིང་། དེ་ནས་སྒོ་ལོགས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་ 
ངོས་སུ་སོང་བ་དེ་ནས་སྒོ་འགྲམ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་རྒྱབ་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དགོད་དེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཡ་ཕུབས་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་གདུང་། །བདུན་པ་རྟ་བབས་དག་ཏུའགྱུར། །བརྒྱད་པ་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་སྟེང་ནས་རྟ་བབས་རྣམས་བརྩེགས་ཏེ། ཀ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། དེ་ནས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཐུང་བ། དེ་ནས་མུན་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་བང་རིམ་གསུམ་པ་སྔར་བས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཐུང་ 
བ། དེ་ལས་སྒོ་ཁང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཐུང་བ་ནི་རིམ་པ་བཞི་པ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཆོས་འཁོར་སོགས་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟ་བབས་ཀ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་མ་ཕྲན་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་སྒོ་དང་། སྒོ་ཁྱུད་དང་། འགྲམ་ 
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ལོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་དགུ་དང་། སྒོའི་དཔངས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྲི་བྱ་ལ་རྩིག་པ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ལ་མུན་སྣམ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེར་བར་སྟོང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་བྲི་བྱ་ལ 
མུན་སྣམ་ཨ་བྷ་ཡའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཤྡས། སྒོའི་སྟེང་གི་ཆ་ལས་ཆ་གཅིག་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ཞིང་བཞག་ལ། ཞེས་པ་ལས་མུན་པའི་ཐ་སྙད་མ་བཤད་ལ། ཆ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་སུ་ 
གདུང་ཡིན་པར། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་རྟ་བབས་ནི་རིང་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། སྒོ་མདུན་གྱི་རྟ་བབས་རྣམས་ལོགས་མཉམ་པོར་ཡོད་ཀྱང་། ཁ་དོག་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྣམ་བུ་བཞི་ 

ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅུརྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཀྱེརྡོ་རའིསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ། དཔལ་མཆོགཌོམྦྷི་པ། བྱང་ “ 
ཆུབ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་མ སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དུར་ཁྲོད་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་བྱེ ཿཔར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། མར་མེ་མཛད། ཛ་ལན་དྷ་རི་ 
པ། ནག་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་དུར་ཁློད་བཤད་པས། འདིར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དུར་ཁློད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། དེ་གནས་གང་དུ་སྒོམ་པ། བསྒོམ་བྱའི་དུར་ཁྲོད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་ནི་ཤྭ་ས་ཏི་ཞེས་འབྱུང་བའིཤྭ 
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༄༅། །ས་ནི་རོ་དང་། བ་ས་ཏིནི་གནས་ཏེ། རོའི་གནས་དང་། ཡང་། ཤཱཤཱན། ཞེས་པ་དུར་ཁྲོད་ཏེ། ཤ་བ་ནཾ་བ་ས་ན་ཞེས་པ་ལ་ཤ་བའི་འོག་གི་བ་མར་བྱས་ཏེ། ཤ་ལ་བཏགས་ན་ཟླ་དང་། བཕྱི་མ་ཨར་བསྒྱུར་ཏེ། ས་ལ་ 
བཏགས་པས་སྭ་རིང་པོར་བྱས་པ། ཤ་སྭོ་ཤླ་སཱ་ནར་འགྱུར་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དེ། རོ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །རོ་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འཆག་པ་དང་། འགགས་ཏེ་དཔྱངས་པས་ལངས་པ་དང་། འགྱེལ་བས་ནི་ 
ཉལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་ནི་འདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དུར་གྱི་གནས་ལ་དུ་རཁྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་དེར་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། མན་སྙེ་ལས། ཇི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ན་རོ་རྣམས་བདག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་པས་བདག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། ། 
ཞེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེས་ན་གནས་དེ་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བདག་ཏིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོལ་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ་སྣོད་བཅུད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལེགས་ཤིང་། རོའི་གདན་བཤད་པའི་ངེས་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ལམ་འདིར་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་ 
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བསྒོམ་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུར་ཁོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གང་དུ་བསྒོམ་སྙམ་ན་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། རྡོརྗེ་ཆྭ་བའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་སྣང་ཡང་། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་ཕལ་ 

ཆེ་བ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ནི། རྡོརྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའིཕྱི་རོལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ནང་དུ་ 

བསྒོམ་པའི་བཤད་པ་ཅུང་མང་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བར། གཡོན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །གཡས་ཀྱི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ནི། །བཞི་བཞིར་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ཉིད། །གཏུམ་མཆོག་གུ་ཧཱ་ར་ཉིད་དང་། ། 

འབར་བ་འཁྱིལ་པ་ཐོད་པ་ཅན། །རྣམ་འཇིགས་ཤར་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མན་སྙེ་ལས་ཀྱང་། རོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་དུརཁྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲ 








རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། རྭ་བ་བཞིའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ་བསམས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཡོད་པའི་; བ་ཐབས་ 
གཞན་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ལ། ཛ་ལནྡྷ་རི་བ། ཉིན་འབྱུང་། ནག་པོ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ནག་པོ་པའི་གཞུང་ལྟར་དུ་མཛད་པས། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ན་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ 
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= ༄༅། །གསལ་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པ་སྟེ། །རྡོརྗེ་རྭ་བའི་ནང་ཉིད་དུ། །གདུག་ཅིང་དྲག་དང་འཐུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། །འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཐོད་པ་ཅན། །གཡོན་ནས་ཤར་ལ་ 

སོགས་པ་བཞིན། །དྲག་ཏུ་དགོད་པ་དབང་ལྡན་དུ། །དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ་མེ་ཡི་མཚམས། །འཇིགས་བྱེད་མུན་པ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་དུ་ཀྲིལི་ཀཱི་ལ་སྒྲོགས། །ཤིདྣ་ཨ་ཤཱད་ཀངྐ་ལི། །ཙུ་ཏིའི་ཤིང་ནི་ཤར་སོགས་རིམ། །ཤིང་ཆེན་ཀ་རཏྣ་ཉིད་ ་ 
དང་། །འཁྲི་ཤིང་ཅན་དང་ཨརྫུ་ན། །དབང་པོ་ནོར་སྦྱིན་ཞགས་པ་ཅན། །གཉིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འདོད། །དབང་ལྡན་མཚམས་དང་བྱིན་ཟ་དང་། །སྲིན་པོའི་དབང་པོ་རླུང་དག་ཏུའོ། །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་ཏག་ཤ་ཀ །ཀརྐོ་ཊ་དང་པདྨ་དང་། ། 
པདྨ་ཆེན་པོ་ཧུ་ལུན་ཏ། །རིགས་ལྡན་དང་ནེ་དུང་སྐྱོང་ཉིད། །སྒྲོགས་བྱེད་འཁོར་བྱེད་འཇིགས་པ་དང་། །ལྡོག་བྱེད་དང་ནི་འཐུག་པོ་ཉིད། །འགེངས་བྱེད་དང་ནི་ཆར་འབེབས་དང་། །གཏུམ་པོ་རིམ་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་བདག །དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་གླང་པོར་ 
ཞོན་པ་མདོག་སེར་པོ་ལག་པ་གཡོནན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའོ། །ནོར་སྦྱིན་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཞོན་པ་མདོག་སེར་པོ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་མིའུ་ཐུང་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པའོ། ྭ་ཝཱིསིནལཞོན་པ་མདོག་དཀར་བོསྦྲུལ་ 
ལཱ. གྱིས་བརྒྱན་པ་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ། །གཉིན་རྗེནི་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་མདོག་སྔོན་པོ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པའོ། །དབང་ལྡན་ནི་གླང་ལ་ཞོན་པ་ཡིག་ 
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གསུམ་པ་མདོག་དཀར་པོ་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་མདུང་ཐོགས་པའོ། །ཕྱིན་ཟ་ནི་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་བཞི་པ་སྐྲ་སེར་པོ་དབྱུག་གུ་གསུམ་པ་དང་ཐོད་པ་དང་པྤྱི་ གས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །སྙིན་པོའི་བདག་པོ་ནི་རོ་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ 
ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་མདོག་སྔོན་པོ་སྐྲསེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་གཡོན་ན་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པའོ། །རླུང་གི་བདག་པོ་ནི་མདོག་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལཞོན་པ་ཞི་བའི་གདོང་པ་ཅན་བ་དན་ཐོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་འདི་དག་ 
ཀྲན་རང་རང་གི་མདོག་དང་གདན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ཀྱང་གཡས་ཀྱི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །སྤྲན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོགནི་འཇིག་རྟེནསྦྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ྐུ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྒྲུར་བའོ། ། „ 
ཤིང་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཞིངསྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལྟ་བུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ་བཞིན་འགྱུར་བ་སྟེ། ཤི་རིཤ་ལ་གནས་པ་ནི་ལྟའི་དགེ་འདུནཞེས་བྱ་བ་མདོག་དཀར་པོའོ། །ཤིང་ཙྩ་ཏ་ལ 

གནས་པ་ནི་གཤིན་རྗ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མདོག་སྔོན་པོའོ། །ཨ་ཤོཀ་ལ་གནས་པ་ནི་སྤྱནགྱིརྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མདོག་དམར་པོའོ། །བྱང་ཆུབཀྱི་ཤིང་ལ་གནས་པནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ྟེ་མདོག་སེར་པོའོ། །ཀྭ་རཉྦའི་ཤིང་ལ་གནས་པ་ནི་དྲང་ 
སྲོང་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མདོག་དམར་པོའོ། །འཁྲི་ཤིང་ཅན་ལ་གནས་པ་ནི་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ཏེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ། །ཨརྫུ་ན་ལ་གནས་པ་ནི་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མདོག་ལྗང་གུའོ། །ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །སྟེ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་བལྟ་བར་བྱའོ། ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནི་མགོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། བ་གླང་གི་ཚེ་ 
དང་། ཁཱ་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དེ། མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་ 
དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་མངས་ 
པས་འཇིགས་པས་མ་བཤད་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དེར་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཀེང་རུས་དང་ནི་མདུང་གིས་ཕུག །འཕྱང་དང་ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་མགོ །བོད་པ་བྱིན་པ་མགོ་རྡུམ་དང་། །གཙིགས་པའི་མགོ་ 


དང་རུས་པ་དང་། །ཞེས་མགོ་བོའི་ཐོད་རུས་དང་། བྱིན་པའི་རུས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རུས་པ་འཐོར་བ་དང་། མ་འཐོར་བའི་ཀེང་རུས་དང་། མདུང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་ལ་སོགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་གནས་བརྒྱད་ནི་དུར་ 





ཁྲོད་དངོས་ཡིན་ལ། ལྷགམ་ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ནི་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དུར་ཁྲོད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་བླམ་མཁས་པ་དག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་དབྱིབས་བཤད་པ། ནང་གི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
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པ། དེར་གདན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མཚོན་པས་ངོས་ཏེ་ལོགས་བཞི་པ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དག་པས་སྒོ་བཞི་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དག་པའི་རྟ་བབས་བཞིས་ནི་སྒོ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ 
སྤངས་པས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་དོ་ཤལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྒོ་བཞིའི་ནང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟེང་ཐོག་དང་ལྡན་པ་དེའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་རྣམས་མཉམ་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་མདོག་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མཐོ་ 
བ། དེའི་དྲབུས་སུུ་གྷོ་རཱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི་གནས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ། ལྷའི་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་ཌོམྦྷི་པས། ས་བོན་ལས་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །གར་བྱེད་པ་ཡི་ལྷ་ 
སྟེང་དུ། །པདྨ་ལས་ནི་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་དང་། བདེ་བའི་རྡོརྗེས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གསལ་བར་ལྟ་ཡི་སྣམ་བྱས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དོན། སྒོའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞག་ནས་དེ་ལ་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་དགོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་སྣམ་བྱས་ནས་འཕར་མ་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ 
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༄༅། །ཏེ། པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྱེན་དུ་འཕགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་ནག་པོ་ 
པ། ཛ་ལནྡྷ་རི་པ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་འདིས་གུར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་དབུས་དཀར་ལ་མཐའ་དམར་བའི་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བླ་མ་དག་བཞེད་པ་ 
ནི། དཔལ་མཆོགཏྫོམྨྷི་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་འདབ་མ་ནི་བརྒྱད་པ་བྲི་ཞིང་། ཕྲེང་བ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། འཕར་མ་ 
དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་འདབ་མའི་ཕྱི་ཐིག་རྩིག་པ་ལ་རེག་པར་བསྐོར་བའམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་འཇོག་པ་གང་རུང་བྱའོ། །འདིར་ལེ་ཚེ་དགུ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཉིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་འཁོར་ལོའི་ཀ་བ་གདབ་པ་ལ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རུ་འདུག་ཅིང་བྱང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པས་གདབ་པར་བྱའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་པདྨའི་ཀ་བའི་ཐིག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


སས ˆ ~~ 


ཆ་རུ་འདུག་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་རལ་གྲིའི་ཀ་བའི་ཐིག་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་འདུག་ཅིང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བའི་ཐིག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་འདུག་ཅིང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་གདབ་ 
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པར་བྱའོ། །ཞེས་བྲི་བྱ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་བཤད་པས་དབུས་ནས་རྩ་ཐིག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། རོརྗེ་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེ་ཚེ་དགུར་བྱས་པའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ལེ་ཚེ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་ 
བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ལ་ལྷ་དགུ་པོ་རེ་རེ་དགོད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ཡང་འདི་བཞིན་བཞེད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་། སྒོ་བཞིདང་ནི་ཟུར་བཞིའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཉིན་འབྱུང་གིས། ཤར་དང་། ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་སྒོ་དང་། དབང་ལྡན་དང་། མེ་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། རླུང་གི་མཚམས་སུནི། པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུལ་གདན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་དགུ་མི་འདོད་པ་ལ་ཡང་། ལྷ་སྣམ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། རིན་ཆེན་འབར་བར། གསུམ་པའི་ཕྱེད་རྒྱབ་དེ་ཕྱེད་ནང་། །རྡརཕྲེང་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་ཡིན། །ཞེས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་མཐའ་ཐིག་ཡན་ 
ཆད་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་པདྨ་རྡོར་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་། ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་དུ་བཤད་ལ། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ་ཡིགནསཅི་སུདནི། །མཚམས་སུ་སྒོ་དང་མཚུངས་པར་གདབ། །ཅེས་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཤད་ 








ཅིང་། ཡང་དེར། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ནི། སྔོན་པོར་བྱས་ལ་ཞེས་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་སྣ་ ས་པདྨའི་སྟེང་དུ་སེངྒེ་ནག་པོ་བྲིའོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལུགས་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་རྡོར་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་གཙོ་བོའི་གནས་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དགོད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྣམ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས། རྡོར་ཕྲེང་ 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། གཞལ་ཡས་དབུས་ནི་མཐིང་ག་འབར། །རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་པདྨར་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཀཾ་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ནང་དུ་པད་འདབ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནག་པོས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། རྡོར་ཕྲེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ལྟྷ་དགུ་དགོད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཨ་བྷ་ཡས་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་ བྲ 
ུ་སེའི་དོནདུ་ཆ་ཆུངལྔདོར་ནསགེསར་གྱི་ཐིག་ཟླམ་པོགཅིག་ག།།དེའིཕིངས་སུ་དབ་མའི་དོནདུ་ཆཆུངབཅུ་སྤངས་པར་གཅིག་གོ། །ཞེས་པ་ཁྱད་པརརོ། །དེའི་ཕྱ་ངསསུ་ཆཆང་གཅིགལ་བུམ་པ་རྣམས་སམ། དེལ་རྡ་རེའིཕྲེ་བའམ་ཞེས་ ཊི 
པ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་མཆོགཌོམྦྷི་པས། དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་འདབ་བརརྒྱད་པའི། །པདྨ་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པདྨ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཛ་ལནྫྷ་རི་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
དོད་དོ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལས། པདྨ་རྐྱང་པ་ལས་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཤེང་། དབང་གི་ཆུ་བོར་པདྨའི་མཐར་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་བསྐོར་ཞིང་། དེ་དང་རྩིག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པ་འཕར་ 








འདད་ད། །རྔ་ 
























































པཱ ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་བདུད་བཞིའི་གདན་བསམ་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕུང་པོའི་བདུད་ཚངས་པ། རོན་མོངས་པའི་བདུད་དབང་ཕྱུག འཆི་བདག་གི་བདུད་ཁྱབ་འཇུག ལྷའི་བུའི་བདུད་ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
སོ། །བདུད་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། དག་རྡོ་རྗའི་སྒྲོན་མེར། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ནི་འཆི་བའི་བདུད་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བུད་མེད་ལ་གཡོ་བཞི་ལྟའི་བུའི་བདུད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བདུད་བཞི་པོ་དེ་དག་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་ 
པས། དབུས་སུ་བདུད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་བཀན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉིན་འབྱུང་གིས། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་པོའི་གཟུགས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཀན་པ་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་བཞི་པོ་ཡིས་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་ 
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༄༅། །པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་ལྷ་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་ཟངས་རིས་ལྗང་གུཌམ་དུད་ཁའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ་ལས། ཕྱོགས་བཞིར་ཚངས་པ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་། དྲག་པོ་བཞི་དགོད་པར་བྱའོ། །མཚམས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་དང་། ནོར་སྦྱིན་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། ཐག་ཟངས་རིས་རྣམས་བཀོད་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་སྒོམ་མོ། །དེ་ལ་དབུས་ 
གྱི་གདན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། གཞུང་གཞན་རྣམས་ན་མི་གསལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། དེ་ལཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚངས་པ་སེར་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཁམ་སེར་རོ་ཞེས་བཤད་ལ། འདིར་བླ་མ་དག ཕྱོགས་མ་བཞིའི་གདན་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །ཕྱག་མཚན་ནི། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། གདོང་བཞི་དང་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་ 
འཇུག་སེལ་དག་དང་དྲག་པོ་རྣམས་ནི་རྟབས་ཤིང་འགྱེལ་ལ་ལག་ཆཤོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གདོང་གིས་གྱེན་དུ་བལྟ། །ཞེས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས། དེ་ལ་ཚངས་པ་ནི་གཏི་ 
མུག་སྟེ། ཁ་དོག་སེར་ལ་གདོང་བཞི་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་ནི། བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་ནི་པདྨ་དང་ཤིང་གི་དབྱུག་པ་འཛིན་པའོ། །དབང་པོ་ནེ་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ 
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འཛིན་པའོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནིཞེ་སྡང་སྟེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། འཁོར་ལོ་དང་། བེ་ཅོན་དང་། དུང་དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པའོ། །གཤིན་རྗེ་ནི་འཆི་བདག་སྟེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་མདུང་འཛིན་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཞེན་པ་སྟེ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་ནི་ཁྲོབོ་སྟེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་ 
པའོ། །ཐག་ཐངས་རིས་ནི་དྲེགས་པ་སྟེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡ་ལད་བགོས་པ་བྲེལ་བས་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་སྐུ་མདོག་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་པ་བཞིན་དང་། ཕྱག་མཚན་ནི་བདུད་བཞིའི་རིགས་པས་ཐལ་སྦྱར་དུ་ 
བྱའོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དབུས་སུཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་གདན་འགོད་པར་བཞེད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་དང་མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ་གྱི་ 
དགོངས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤཱནྟི་པས། འཇིགས་ལྡན་བདུད་ནི་བཞི་པོ་ཡི། །སྙིང་ག་དག་ཏུཉི་མས་མནན། །འདབ་མའི་ལྷ་བརྒྱད་ཟླ་བས་མནན། །འཇིགས་བྱེད་གཞན་ཡང་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བ། ནག་པོ་ 
པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། མར་མེ་མཛད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཞེད་ལ། ཀཾ་པ་ལས་ཀྱང་། དབུས་སུ་བདུད་བཞིཉི་མས་མནན། །འདབ་མའི་ལྟ་བརྒྱད་ཟླ་བས་མནན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྗེ་བཅུན་སྐུ་མཆེད་གྱ་ལུགས་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཟླ་གདན་ 
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༄༅། །དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་སོགས་ཀྱིས། བདག་མེད་མ་ལ་ཟླ་གདན་བྱས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཟླ་བའི་གདན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཁྲོ་མོ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ 
འཁྲིགས་པའི་འོད། ཅེས་བྱ་བཉི་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཡབ་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ 
རཿ །ོན་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། བདག་མེད་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག །དག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞེས་ཐམས་ཅད་དྲག་མོར་བཤད་ལ། གུར་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 

ནག་པོ་མཚུངས་པ། རབ་ཏུ་སོན་པའི་སྟེང་དུ་གར་དང་བཅས་པ། ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ། དཔའ་མོ། གཡོན་ན་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ་མའོ། །ཞེས་ཁྲོ་མོར་བཤད་པས། དེ་དག་ཁྲོ་མོར་འདོད་དགོས་ལ། འདི་ནི་ཁྲོ་མོ་ཡིན་པའི་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པའི་ ལེ 
ིར་རོ། །དེས་ན་ཁྲོམོ་དང་ཅུང་ཟད་ཞི་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། གདན་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཉི་གདན་དང་། གཏེ་མུག་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཟླ་གདན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 








རོ། །གདན་དེ་དག་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གདན་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་བདུད་བཞི་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གདན་འདི་དགུ་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུབ་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
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གྲུབ་པར་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་པོར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། རང་ཉིད་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཟུགས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་གུར་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཉི་ལ་ཡ་ཕོ་བྲང། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱཏྤ་ཀ་བདག ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་ 


ལག་ཕོ་བྲང་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། མིག་སོགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་ 


པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་འདི་ནི་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེའི་སྟེང་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་བྱེ་བྲག་གོ །དེའི་ཡན་ རྱ 





བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། བསྐྱད་ནས་འཁོར་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་ནས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དོན་བཤད། མཉམ་སྤྱོར་གྱི་དོན་བཤད། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་བསྒོམ་པའི་དོན་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 











24] 























༦2 ཁི 


༤=ཇྱཛྫ 











༥ ༄༅། །བསྒོམ་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་སྐར་མ་ལྟ་བུ་བསམ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་སོ་བཞི། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌྷ་ཌཞེས་པ་དྲུག་བསྣན་པ་ནི་བཞི་བཅུ། དྲེ་ཕག་གཉིས་མར་མེའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ལས་ཉི་ 
མ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་ཧྩུཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སོ་སོར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་། ཟླ་བཉི་མ་འདྲེས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལས་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནས་སྒོམ་མམ། མིན་ཡང་ 
སྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་བ བ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཡིན་ནས་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ཡང་། འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཅིད་དམ་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ལས། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་སླ་བས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱས་པས་ལན་གཅིག་དེ་ 
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ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེསནི་འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒྲོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
དེས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལ་ངོ་བོར་ཞེན་པས་ན་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ། ཐབས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྒུ་བས་ 
འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་མངོན་བྱང་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ། ཅིའིཕིར་རྒྱ་སུལི་ལས་ 


གྲོལ་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །ཏོན་མོངས་དྲིམ་ཀུན་ལས་འདས། །ཟླ་མཚུངས་སེམས་ནི་ཟླ་བཉིད། །ཅེས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འདྲ་བས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེཉིད་སྐུའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ན་མཚན་གྱི་རྣམ་ 








བསྐྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཅི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། དད་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །ཀུན་གཞི་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིརཏེ། རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་དང་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡིད་གཉིས་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདིར། །ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིདཿཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ 
ཤེས་གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བ་ཡི། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉི་མར་བསྒོམ་པ་ནི། ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཇོམས་པས་སམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་ 
འཛིན་པ་སྟེ། ྙིང་རྗསསྲུག་བསྔལ་ཡང་དག་འབྱུང་ །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་གང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཉི་མའོད་དམར་པོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །བཞི་པ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་སྐུའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ན་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་བས་ཀྲ་ལི་ལས་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀྲྭ་སོགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོག་ 
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མ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། ། 
































༡» བྱ 2 1953219 





ྭ ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པས། ། 
བཞིན་པ། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གནས་པ། །དེ་ཡི་ནང་གི་ཕྱག་མཚན་བརྟག །ཅེས་སོ། །མངོན་བྱང་བཞི་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 


སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག་པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་འདིར་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལ་ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་དབྱིངས་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན། ཆོས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོ། །དབྱིངས་ནི་རྒྱུའོ། །དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། གང་ཚོ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་འདིས། སྦྱང་གཞི་དང་། ལམ་ 





༢༨༩ 7, 


སོ་སོར་རྟོག་ 


་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒོམ་པའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་དེ་ 








246 
































ཇུ ཇི 








༄༅། * །དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་འཕགས་པ་བྱམས་པས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའང་འདི་དང་དོན་འདྲའོ། །འདིར་བྲིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དགོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ 


གསུངས་པ་དང་། རྡ་རྗ་རྩེམོ་དང་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་བྱང་རང་གི་ངོ་བོ། དེ་ཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་བ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་ . 


དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་མངོན་བྱང་དང་པོ་མི་འདྲ་བ་ནི། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་མི་འདྲ་སྟེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས། །འདེ་ཡང་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའང་། དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གྲུ་གསུམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། ཀཱ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཡང་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཀཱ་ལིས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱིས། །སྐར་མདའ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 








247 















































8:60 ‰>9ཏི9.1919 


སོ། །གསུམ་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའིཟླ་བ་གཉིས་ནིརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའཉིད་ཀྱི་གདན་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་གཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ། ཡེ་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །ཧཱུ་ལས་བྱུངབའིརྡོ་རེ་རྩེལྔ་པ་དཀར་པོདཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ཡི་ས་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། དལསཏད་པྤྲ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ལས་གཅགཏུ་གྲུར་ 
པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ྤྲོབ་དང་ནི་བསྡབབྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་འདིར་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
དེ།། སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། ཡང་ 
གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམ་འོད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དྷ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ོ་དེནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས 
སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རོརྗའི་སྐུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་བརྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། ། 


248 












































༡ "ˆ ༤༡ ` ༤ 1༡༨  ཏ༡༨།༡༥ ༠༤༨ ༤” "༤ " ༡༤༨ བཾ ླ་ 








> ཁྱི 


༄༅། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་བྱང་དེ་ཉིད། རྒྱུད་གང་ལས་གསུངས་སྙམ་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ 
ལ། །ཧྷུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
དོན་རྒྱ་གར་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཙམ་སྣང་ཡང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ཀུ་མུ་ཏི་ལས། ཅི་ལྟར་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་དག་ནི་མཉམ་པས་ཟླ་བའི་ 
རྣམ་པ་ལས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོས་ཡིད་ལ་རང་གིས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་མོའི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་གཟུགས་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་གདན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡ་རྗེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་མི་ཕྱེད་པའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་གདན་ 
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འདིནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདན་ནོ། །ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་མོའི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཟུགས། །པདྨ་གྲུ་གསུམ་ཟླ་དཀྱིལ་འཁོར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཆྩེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ནི་ཡི་གེའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་སྟེ་ལུས་སོ། །གོང་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་བུ་གསུངས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གོང་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཅི་ཧྱུཾ་དང་ཕཊ་འདི་དག་དགོད་དམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཉིད་མི་འདོད་དོ། །འདི་ནི་དགོངས་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་འདི་དག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཅན་སྟོང་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགའགྱུར་བའི་རྒྱུའི་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དགག་པའི་དོན་དུ་འདི་དག་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་པའོ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཐར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པ་ཚད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 





ནིརྡོ་རྗེ་སྟེ་བསྒོམ་པའོ། རྡོ་རྗེ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པར་གནས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་བསམས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ལྟ་ 
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༄༅། །མོའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་མོ་སྟེ། གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གོང་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བནི་སྔོན་གྱི་ལྟ་བུ་ནི་གོང་བཞིན་ཏེ། ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་གར་བཞེངས་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་དང་ཞལ་ལ་མཚན་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ནག་པོའོ། །འདི་ནི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་དེ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོའི་མཐའི་འོད་དང་མཚུངས་པའི་ནོར་བུ་ཞེས་མི་ཤེས་པ་དག་ 
གིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་མེད་དེ། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ནག་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་དཀར་མོ་ 
ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། དེའི་ཚེ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དེ་ནག་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཟླ་ 
བའི་ཁ་དོག་མཉམ་འོདྲ་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་དུ་བསྙོན་མེད་པར་བཀྲལ་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་པས་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དྷལྟར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་སྔར་གྱི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་མའི་མངོན་ 
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༡228: 9‰ལྷཝཏི9.1919 


བྱང་གི་མཇུག་སྡུད་དུ་འཆད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཅིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག འདི་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན་ནིཉི་ཟླའང་ཕྱོགས་རེས་འདྲ་བ་ཡོད་ལ། ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་འདོད་པ་ལའང་ཐམས་ 


ཅད་དུ་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། ཀུ་མུ་ཏིར་དྲངས་པའི་ལུང་། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམ་ 
འོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ལྷ་སོ་བདུན་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས། སྒྲབ་བྱད་དུ་མ་འབྲེལ་ཞིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཀིརྡོརའི་རྒྱ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་པོ་མོར་བསྒྱུར་བ་ནི་སམྦུ་ཊའི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། ཕོ་དང་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའང་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟགས་དང་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་འཆོལ་བ་དང་། གཅིག་ལ་མང་པོའི་ཚིག་དང་། མང་པོ་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་སྒྲ་ཉམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 





དང་། གོང་མ་ལ་སྙོགས་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པས་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ལ་ཡང་ཟླ་གདན་མི་འགལ་ཏེ། དགྲ་ནག་གི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། རྩ་རྩི་ཀ་ལ་ཟླ་གདན་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །དང་། དུས་འཁོར་དུཏི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་གདན་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་རང་གི་འདོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྔོན་གྱི་ལུང་རྙིང་ཡོངས་བཏང་ནས། །རང་ལྟ་མཆོག་ནི་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི་ལུང་རྙིང་དེ་དོར་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊའི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་ན། འོ་ནྭ་ཁྱེད་རང་གིཊི་ཀར། ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་ 
པའི་དོན། དུས་འཁོར་ལས། སོ་སོར་ ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཞེསསོགས་ལུང་དྲ་དངས་པ་ཡང་སྒྲུབབེད་དམ་འབྲེལ་བར་ཐལ་ཏེ། ལུང་དེ་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུང་འ དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྐབས་ཡིན་ཡང། དེ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་དོན་འདྲ་བས་ལུང་དུ་དྲངས་པ། ན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་སྨམ་ཊའི་མར་ིལང་ནམས་རརདབིངས་ཀིསྐབསཡིན་ཀྱང་ དེ་ 
བརྟག་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས་དང་དོན་འདྲ་བས་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ལྷ་ འཁོར་ལོའི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
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21:89 > ༦ ཏ901939 


སྲས་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། ཀུ་མུ་ཏིར་ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་མོ་སྟེ། གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་ནི་གདན། །རང་གི་ས་བོན་ལེགས་བལྟས་ལ། །འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཨཱ་ལིའི་གཟུགས་ཏེ་དེར་གཞུག་ 
གོ །ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་ཟླ་བ་བལྟ། །སྐར་མའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཀ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གཞུག །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པའོ། ྩུཾ་བྱུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། །ཕྱག་མཚན་ལྔ་ལ་ལྔ་རབ་དབྱེ། །རྣམ་སྣང་ལ་ནི་ཆོས་འཁོར་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ཏེ། །པདྨ་བཟང་པོ་པདྨ་དམར། །དོན་གྲུབ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ནི། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་འབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་སོགས། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །མཱ་མ་ཀཱི་སོགས་ཡང་དག་འཁྱུད། །ཅེས་ཀྱེ་རྡོར་རིགས་ལྔ་ཆར་ཕྱག་མཚན་ 
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ལས་བསྐྱེད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་པོ་མོར་བསྒྱུར་བ་ནི། སམྦྦ་ཊའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་སྙེ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ 





















































༦ ཁྲི 


༄༅། །དཔེར་ཕོ་རྟགས་མོ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕོ་དང་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའང་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བའང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་རྟེན་ནས་ལྷ་ཕོ་མོར་མངོན་པར་ཞེན་པའང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཚོལ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཕང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོལ་ཟླ་གདན་ཡོད་པ་དགྲ་ནག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའང་སྒྲབ་བྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགྲ་ནག་གི་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ལཉི་གདན་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཟླ་ 
གདན་དུ་བྱས་པ་ནི། དེ་ཡབ་ཡུམ་ཅུང་ཟད་ཞི་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་གདན་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གུར་བརྟག་གཉིས་ཀ་ལས་བདག་མེད་མ་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་དུའི་ཟླ་ 
སོགས་ཀྱི་གདན་བཤད་པའའར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཡིན་པས་འདིར་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་རུང་ན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཀྲལ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། དུས་ 


འཁོར་གྱི་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་གཞུང་དེ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྙིང་པ་དོར་ནས་རྟོག་གེས་བརྟགས་པའི་རང་བཟོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསླད་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་རྔོག་ཐོགས་མེད་ 
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༡®2-ཛ®2®821219 


གྲགས་ཀྱིས། གཞུང་འདི་མཉམ་སྦྱོར་དུ་འཆད་ཀྱང་། ནོར་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ། ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་ 
པོ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་འདོད་དེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། །གྲུ་གསུམ་དུནི་ཟླ་བ་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཟླ་བའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ 
ཏིར། ལྷ་མོའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་གཟུགས་གྲུ་གསུམ་ཟླ་བཉིད་ནི་གདན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདན་དབུས་མར་ཆོས་འབྱུང་བསྒྱེད་པ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནརྗ་བཙུནརྩེ་མོས། ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ „ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཟླ་བ་ནི་ཆུ་ཤེལ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་དོར་ཅིག དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། ཚེས་གཅིག་གྱི་ཟླ་བའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པས་དོན་འདི་དག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། དེ་ཉིད་ 











ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དོ། །དའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བར་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 
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༄༅། །མཆེད་དང་། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་དཔེ་མ་དག་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ 
ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཞེས་པའི་འཕགས་མཆན་དང་། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ཆུང་བ་ལས། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཛྷཱཾ་གིས་མཚན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ 
ལ། །ཧྷུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་དང་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་གང་རུང་ཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། གཉིས་ཀ་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིར། །ཐིག་ལེའི་རིམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཕྱིར། །དབང་ཕྱིར་དགོས་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནིཿ སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའང་གཞུང་ལས། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། །འདིར་བཤད་བདེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། ལུས་ 
སེམས་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་བསྟན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེའི་རིམ་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱིར་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བསྟན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན། དགོས་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར་གྱིས་མཇུག་ 
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བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའིརྒྱད་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། ལུས་ནི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བགོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ལ། སྦྱང་གཞི་དེའི་གཉེན་པོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་གསུངས་ 
ཏེ། དེའང་རྒྱུ་དུས་སུ་ལུས་གྲུབ་པ་ན། ཕ་མའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཚོགས་པས་ན་མངོན་བྱང་ལ་ཡང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འོང་སྟེ། ཁམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ནིཉི་ཟླའི་བར་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དེ་ལས་མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་བཅུས་ལུས་གྲུབ་པ་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། དེ་ལས་མིའི་ལུས་གྲུབ་པ་ནི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མི་མཉམ་སྤྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དེའི་གཉེན་པོར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་པོ། དེ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱིངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེངདུ་རྡོརྗེ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་དེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི། འོད་ཟེར་གྱི་སྨོ་བསྡུ་དང་བཅས་པ། ལམ་ཡྱིས་སྦྱངས་པས་སྤོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བནི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ 
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ངཇུ་ཛྫོ 





འ-.༡༢༨༨ 


༄༅། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས། །ལས་དང་རྨོངས་རྣམས་སོགས་ལས་གྲུབ། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ། །འོད་གསལ་བར་ནི་གྲུབ་པའོ། །མི་མཉམ་མཉམ་པས་མཚོན་པར་གསལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གསང་དབང་མཚོན་ལ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་ལ་གསང་དབང་གི་དུས་ 
སུ་སློབ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲྭ་དང་བཅས་པས་ཟུར་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པས་ མ་པོའོ། །གསང་དབང་ལ་གཉིས་གའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་བ་དང་ལྡན་པས་ན་གཉིས་གའང་ཟླ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་ཞིང་། ཐབས་ལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའོ། སར ི་ མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྕུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། མི་འགེགས་པས་ཧྩུཾ་ཕཊ་མེད་ པཾ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་འགེགས་པས་ན་ས་བོན་ཡོད་པའོ། །གསང་དབང་གི་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་པས་ན་འོད་སྤྲོ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛིན་པས་ན་འོད་མི་སྤྲོ་བའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པས་སམ། རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དཀར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། བདེ་བ་ནག་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་.དག་ལྡན་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
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དུ་ རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་བཤད་དོ། །འདེར་གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་དཀར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག. ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས། ཡུམ་ལ་དཀར་ཆ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ཕྱུང་བས་ན་གཉིས་ཀའི་དཀར་པོའོ། །ཞེས་དང་། ལ་.གསང་ལ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལ་དག་ཡབ་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས། ལས་ཡུམ་གྱི་དམར་ཆ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་གཉིས་ཀ་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། གཞན་.ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། དག་ཡུམ་ལ་དམར་ཆ་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་དཀར་པོར་བཞག་པས་གཉིས་ཀ་དཀར་པོ་ཞེས་ 
དང་། འགའ་ཞིག་སློབ་མའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱུང་བའི་བྱང་སེམས་བྱུགས་པས་གཉིས་ཀ་དཀར་པོའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ན་ཡུམ་གྱི་དཀར་ཆ་བབས་ན་དེ་ 
འཆི་ལྟས་སུ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་དང་། དུས་འཁོར་དུ་བཤད་པ་དང་། གསང་དབང་གི་ཚེ་ཡུམ་ལ་དཀར་ཆ་འབབ་པའང་ད་དུང་བསྒྲུབ་བྱར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་དམར་ཆམངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། དགའ་བོ་མངལ་ 
འཇུག་གི་མདོ་ལས། མ་ནད་མར་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་པའི་སེམས་མེད་ན་དམར་ཆ་མི་འབབ་ལ། གཞན་སྙོམས་པར་འཇུག་རེས་ཀྱི་འབབ་པར་བཤད་པ་ལས། འདིར་གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་རིག་མ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བཞིན་ 
བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པའང་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་འབྲས་ལས་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མཉམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའང་མི་ 
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༄༅། །འཐད་དེ། གསང་དབང་ཐོབ་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་དེའི་བྲལ་ཆ་ནས་དཀར་པོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། གསང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པའི་གྲྭ་ཟུར་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པའང་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གསང་དབང་གི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བས་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ངོས་བཟུང་གི དཔོན་སློབ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ལུགས་དེ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བདག་གི་བླ་མ་མཁས་.ྙན་དྡཱ་ཛ། པ་དག་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། གསང་དབང་བསྐྲར་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་བབས་པའི་དྲོད་མ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་དེཉིད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བཞག་པ་དེས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྩྭརྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེསྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་དཀར་བའོ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་གི་ནས་ལ། མརྦལ་གྱི་ནས་ཞེས་བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཕ་མའི་ཁམས་གཉིས་དུས་ 














གཅིག་ལ་ལྟུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། གསང་དབང་གི་སྐབས་འདིར་སྙོམས་འཇུག་བྱ་ཚུལ་ནི། པདྨའི་ཁ་སྒོར་རྡ་རྗ་གཞིབས་ནས་བྱང་སེམས་ཕབ་པ་པདྨའི་ནང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་པདྨའི་ནང་དུརྡོ་རྗེ་འཅུག་ནས་ 
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2» ‰>959.19?9 





ལ་ལྷན་ཅིག་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ལས་ཞུ་བ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐིག་ 
ལེའི་རིམ་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་དང་། སྦྱང་གཞིའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་དུ་མ་ཞུགས་པར། ཕའི་བྱང་སེམས་ལས་བུ་ཚའི་ལུས་གྲུབ་པའང་ཡོད་ལ། དེ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་ནས་མཉམ་སྦྱོར་བསྟན་ནོ། །འོནྲ་ཀྱང་བུ་མོ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལེ་རིམ་པ་ཐབས་ཕྱོགས་ལ། །ཟག་བཅས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་ 
པའང་སྲིད། །ཕ་ཡི་བྱང་སེམས་རྐྱང་པ་ལས། །བུ་ཚའི་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་པའང་སྲིད། །འོནྲ་ཀྱང་བུ་མོ་བསྐྱེད་མི་སྲིད། །ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་གཉིས་བྱུང་བས། །དེས་ན་མཉམ་སྦྱོར་བསྐྱེད་ཆོག་བསྟན། །ཤེས་རབ་འཛག་བདེ་བསྐྱེད་པ་ལའང་། ། 


བསྐྱོད་པ་ལས་ཁམས་འབེབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར། གསང་བའི་དབང་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ནང་གི་རྐན་ཡོངས་སུ་གཞིབས་པ་ལས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཁམས་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ 














ཟུང་འཇུག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། །མ་ཡི་ཁམས་ནི་རྐྱང་པ་ལས། །བུ་ཚ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །མཉམ་སྦྱོར་ཆོ་ག་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མ་ལྟོས་ཀྱང་ 
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༦9 ཛི 


༤ཇྱཛྫཾ 








༄༅། །འཛག་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཛག་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཉམ་སྦྱོར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྒྱུ། ཞེས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་ 
བསྒོམ་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པས་གཉིས་ཀ་ཟླ་བ། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས། ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞུ་བཏུལ་མེད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེགས་པས་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པ། མེ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པསའོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ 
བ་བབས་པས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚན་རྟོག་གི་མི་ཕྱེད་པས་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཐབས་རྒྱུད་དེ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །ལམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
གིས། །དག་ལ་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་འབར་འཛག་གི །དུས་སུ་ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་ལ། །ཡི་གེ་རྫོགས་པར་དགོད་པ་དང་། །བཞུ་བཏུལ་མེད་པར་གསལ་བས་ན། །ཟླ་བ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མཚན། །མེ་སྤར་སྙིང་མགྲིན་ཡི་གེ་ 
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3221: 6༦2 959) 





རྣམས། །བསྲེགས་པས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་མེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་ལ། །འགྲོ་འོང་༔ ད་པསའོད་ཟེར་སྤྲོ། །བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་འབབ། ད་ཕྱར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ངེས། དདེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཚན་ 
རྟོག་གིས་ནི་མི་ཕྱེད་པས། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེར་ངེས། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། རང་བྱིན་བརླབ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཕོཉའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རཀྟ་དམར་པོར་འབབ་པས། ཟླ་བ་དངཏི་མ་དེ་རྡརྗ་དང་པདྨའི་རྩ་སྒོར་འབབ་པས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིས་མ་མཚན་པ། ཕྱིར་འཕོ་བ་བཀག་ནས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པས་ཕྱག་མཚནལ་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པ། ཁམས་གཉིས་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་གནས་སུའཇོག་པས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་མེད་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བས་སྐུ་མདོག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འྭབས་བུཞེས་བྱ་ཕོཉ་ཡི། །ལམ་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
ཀ་རུ། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་བརྟེན། །དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཉི་བླར་ངེས། །དེའང་རྩ་སྒོར་འབབ་མཚོན་པས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མ་མཚན་ནོ། །འགྱུར་བ་བཀག་ནས་ཡར་འདྲེན་པས། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཏོ། །ཁམས་གཉིས་ 
རང་སར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །ཞེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བས། །སྐུ་མདོག་རྣམས་ལ་མ་ངེས་སོ། ཉེ་རྒྱུའི་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས། །འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །ལ་ནི་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཉམ་སྦྱོར་དབྱིངས་ཀྱི་བཤད་པ། མི་མཉམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་པ། རྒྱས་གདབ་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པས་ན་གཉིས་ཀ་ཟླ་བ། དེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་ཟུར་གསུམ། དོན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ། ས་བཅུ་པས་ྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ། དེ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་རྩེ་ལྔ་པ། ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མ་ ངེ 
མཚན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འཕྲོ་ཞིང་རྟེན་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦོ་བསྡུ་ཡོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །སྤང་བྱ་གློ་ ཾཾ 
བུར་རྣམ་དག་ལ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་དེ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ས་བཅུ་པས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར། །མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
མཆོག །དེ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་པས། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་མ་མཚན་ལ། །དེ་ཡང་སྐུ་གཉིས་རྟེན་བྱེད་པས། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཞིར་གྱུར་པས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ངེས་པ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
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འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཨ་དང་ཀ་སོགས་མཚན་པ་དང་། །ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ཀིཕུངཔོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་ 
པས། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་སྦྱར་བ། དེའི་སྤྲུལ་སྐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེར་མ་ངེས་ཤིང་། ཐོད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡོད་པ། _ལོངས་ 
སྐུ་ས་བདུན་མན་ཆད་ལ་སྦས་པས། ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། སྤྲལ་ མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་སྤྲོ་མི་དགོས་པས། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ། ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་ 
མ་ངེས་ཀྱི་ནག་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ཕེ སྱ་དུསབུང་ྲལ། །གནས་གྱུར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཡེཤེས་ལྔ་ཡི་ངོབོ་དེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྣང་བས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན། ། 
སྤྲལ་སྐུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དོན་མཛད་རྡོ་རྗེར་མ་ངེས་སོ། །ལོངས་སྐུ་ས་བདུན་མན་ཆད་ལ། །སྦས་པ་མཚོན་པས་ཕྱག་མཚན་ལ། །ས་བོན་གྱིས་ནི་མཚན་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་ལས་གཞན་མེད། །དེས་ན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ 
མེད། །ཏི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་ཡིན། །དེས་ན་སྐུ་མདོག་རྣམ་པ་སོགས། །གཅིག་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ནི། རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་ཏེ། ཇི་ 
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༄༅། །སྐད་དུ། རྒྱས་གདབ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་མོད། འདིར་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་པས་མ་བཤད་ལ། འདིར་བྲིས་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་འདིནི། དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པདྟི་ཏའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་དངོས་སློབ་བླ་མབློ་གྲོས་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། མདོརན་ཆུ་དུས་ཀིལུམ་སེམས་གཉིས་མངོནབུང་་ཚུལདུ་རང་གུ་ུཡདཔནི་སྱ་གཞི་ཡིན་ལ དེ་ལ་གསང་དབང་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམཿ ་ལྷ་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས། རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལ། དེས་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བའི་བཤད་པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། མཚོན་དོན་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཡང་མཉམ་སྦྱོར་དང་མི་མཉམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཉིས་སྦྱང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་སོགས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ནི། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རེ་རེས་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ 
གསུམ། ས་བོན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན། ས་བོན་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད། ཞར་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོའི་ཚུལ་གྱིས། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་སྒོམ་པ་ནི་དོན་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟ་བདུན་པ་ཉི་མ་བསྒོམ་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ལྟའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་ 
པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ 
ངཱ མཆོག་ཌོམྦྷི་པས། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟླ་བ་ཉི་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལྷ་ཡི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་གྲུབ། །རྫོགས་པ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
: ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མེར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་མཐོང་བ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ 
དཾ ལྟར་ཡང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་ཉིད་དུ་བྱེད་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གཟུགས་ཏེ། འདི་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ཡང་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་བའི་གྱེ་རྡ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ནས་མངོན་བྱང་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ 
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° ༄༅། །འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ། བར་པ་བཤད་པ། ཐ་མ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ 
ཨཱུ། རཾརཱཾ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པའི་ཨཱ་ལི་དཀར་པོར་བསྒོམས་པ་དེ་ལས་ཟླ་བའི་དགྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་སྟེཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷརྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་ 
བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཿས་ཧ་ཀྷ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཞེས་པའི་ཀཱ་ལི་བསྒོམས་ནས་དེ་རྟ་བདུན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉི་ཟླའི་ 
ཛཾ ངོ་བོ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་བོན་ཉིས་འགྱུར་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པ། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུ་མུ་ཏི། བདག་མེད་མ། གུར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ། དཔལ་ 

མཆོགཌོམྦྷི་པ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་མེ་ལོང་དང་། །ཀཱ་ལིཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས། དབྱངས་གསལཉིས་འགྱུར་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་མི་གསལ་ལ། ཤནྟི་པས། དེ་ནས་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་ 
ཧོ གེ་བཅོ་ལྔ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་ 
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བ། ནུག་ ་པོ་པ། དོན་ ་གསལ་མཁན་པོ་རྣམསཿ ཀྱིས་ 'དབྱངས་ 'གསལ་རྐྱང་པ་ལསཉིས་འགྱུར་མི་ བཞེད་དོ། ! །སློབ་ དཔོན་མར་མེ 'མཛད་ཀྱིས། ཨཱ་ལི་ཉིས་འགྱུར་ཟླ་ ་དཀྱིལ་འཁོར། །ཀཱ་ལི་ཉིས་འགྱུར་ཉི་ དཀྱིལ་འཁོ་ ་འཁོར། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་ 
རྗེ། ཀཾ་པ་ལ། ཛ་ལནྡྷ་རི་ རི་པ། ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམས ཀྱིས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཉིས་འགྱུར་ནི། དབྱངས་° 'ཡིག་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག དེཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ པས་སོ། གཉིས་ ཡིན་ 
ལ། གསལ་བྱེད་ནི་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ། ཌ་ཌྷད་དྷ་ཡ་ལ་ཞེས་པ་དྲུག་སྣོན་པར། ཛལནྡྲུ་རི་པ། གཉིས་མེད་རྡོརྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། ཀཾ་པ་ལས་ཀྱང་། སྟེང་དུ་ཀྲ་ལི་ཉིས་འགྱུར་ལས། །ཌ་བྷད་དྷ་ཡ་ལ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གང་བསྟན་མི་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། དབྱངས་གསལ་ཕྲག་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཀུ་མུ་ཏིར། ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ཚར་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་སྟེ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་ 
ལ། གསལ་བྱེད་ལ་ ་ཡི་ ་གེ་ ་གང་བསྣན་ པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཀཱ་ལི་ ཡོངས་རྫོགས་ཡང་མཐར་གནས། །ཌ་ཌྷ་དྲུག་བཅས་ བཞི་བཅུ་ ་པོ། །ཞེས་ 'དྲུག་ སྣོན་ ་པར་བཞེད། འདྱི་ཀེ་རྡོར་གྱི་གཞུང་རྣམས། ་ལས་མི་ བྱུང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ 





ནས། མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་དོ། །ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གཡས་སྐོར་རམ། གཡོན་སྐོར་རམ། སྟེང་འོག་མགོ་སྤྲོད་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དབྱངས་ཡིག་ཕྲག་གཉིས་ 
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༄༅། །གཡས་སྐོར་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་བྱ་བའམ། གཉིས་ཀ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱ་བའམ། དང་པོ་འོག་དང་། ཕྱི་མ་སྟེང་དུ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ཀུ་མུ་ཏིར། དེ་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དང་། རྗེས་སྲུ་མི་མཐུན་པར་དགོད་ཅིང་། ཞེས་དང་། ཛ་ལནྡྷ་རི་པས། དེའི་སྟེང་དུ་ཨའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ། ལུགསའབྱུང་དང་། ལུགས་བཟློག་གིས་བལྟས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཌྷཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་བྱིན་ནས། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ། ལུགས་འབྱུང་ 
དང་། ལུགས་བཟློག་གིས་བལྟས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་སྟེ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ནི། དབྱངས་གསལ་ཕྲག་དང་པོ་གཡས་སྐོར་དང་། གཉིས་པ་དེའི་ནང་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་པ་ཡིན་ལ། ད་དག་གྱི་རྒུ་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ཡིན་པར་བླ་མ...གཕགཔབློ་བརྟ། དག་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཁ་དོག་ནི། དབྱངས་ 
ཡིག་རྣམས་དཀར་པོ་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་དམར་པོར། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱངས་ཡིག་སོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་ནི། མན་ངག་སྙེ་མར། ཨཱ་ལི་མཚོན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
§ འགྱུར། །དེ་ཡི་བདེ་པ་འདོད་མར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འབྱེད་ཚུལ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕོ་བ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དཀར་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་བར། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་ཡིག །རྐང་པའི་སོར་མོར་ཡི་གེ་ཨ། །གཉིས་པར་བྱིན་པར་ཨཱ་ཡིག་སྟེ། །གསུམ་པར་བཅླ་ལ་ཨི་ཡིག་གོ །སྐྱེ་གནས་བཞི་པར་ཨཱི་ཡིག་ཡིན། །ལྟེ་ 
བར་ལྔ་པར་ཨུ་ཡིག་སྟེ། །སྙིང་གར་དྲུག་པར་ཨཱུ་ཡིག་གོ །ནུ་མར་བདུན་པར་རཾ་ཡིག་ཡིན། །མགྲིན་པར་བརྒྱད་པར་རཱཾ་ཡིག་སྟེ། །ལག་མཐེལ་དགུ་པར་ལོ་ཡིག་གོ །མཁུར་ཆོས་བཅུ་པར་ལཱཾ་ཡིག་ཡིན། །མིག་དང་བཅུ་གཅིག་པར་ཨེ་ཡིག །རཱ་ 
བར་བཅུ་གཉིས་པར་ཨེ་ཡིག །དཔྲལ་བར་བཅུ་གསུམ་པར་ཨོ་ཡིག ། བོར་བྱར་བཞི་པར་ཨོཾ་ཡིག །ཚངས་ཀྱི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཉ། །ཨཾ་ཨཿ ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གནམ་སྟོང་དེ་སྲིད་ 
ལ། །འཕོ་བ་དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། གཡོན་པ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མཐེ་བོང་ནས་སྤྱི་བོར་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེག་པའ་བྱེད་ཅིང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་མཐེ་བོང་དུ་ 
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༄༅། །ལུས་ཀྱི་གཡས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཡར་ངོ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་དང་། མར་ངོ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པ་ 
གསས་པའི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་འབབ་པའོ། །འགྱུར་རྙིང་ལས། ཅི་སྲིད་ཉ་ཡི་བར་དུ་སྟེ། །ཡར་ངོ་ཡི་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ། །རྐང་པའི་སོར་མོར་ཡི་གེ་ཨ། །ཞེས་དང་། ཉ་ལ་སྤྱི་གཙུག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
མར་ངོའི་གནམ་སྟོང་གི་གནས་གཉིས་ནི་མཐེ་བོང་གི་ངོས་གཉིས་སུ་བྱ་དགོས་སམ་བརྟག་གོ །ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོའི་གཏུམ་མོ་ནས་འགོ་འཛིན་ 
ལ། བུད་མེད་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་མི་ཕྱེད་མ་ནས་འགོ་འཛིན་ནོ། །མར་ངོ་ལ་བུད་མེདཀྱི་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་གཏུམ་མོ་ནས་འགོ་འཛིན་ལ། སྐྱེས་པའི་གཡོན་མི་ཕྱེད་མ་ནས་འགོ་འཛིན་ཏོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཕོས་ནས། བཅོ་ལྔ་པ་ལཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོར་སྐྱེས་པའི་གཡས་རོ་མའི་སྟེང་དུ་གནས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་ན་གནས་སོ། །མཚན་མོར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་ 





གནས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཙྩུཾ་ི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིདབྱེ་བསཉི་ཤུ་དགུའི་བར་དུ་འཕོས་ནས་གནམ་སྟོང་ལཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའིཉིན་མོར་ 
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སྐྱེས་པའི་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་ན་གནས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་རོ་མ་ནའོ། །མཚན་མོར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་། 
།ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཀཱ་ལི་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལྗར་བསྡུས་ནས། དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གང་དུ་གཅིག་ནེ་གནས་པ་དེར། །བཞི་པོ་དེ་ཀུན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལས། བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་བཤད་ལ། བདེ་བ་ 
རྡུལ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པས་དེ་དང་བཅས་པས་བཞི་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་། ཐབས་བདེ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ཀཱ་ལིས་མཚོན་པའི་དོན་རྡུལ་ 


དེ་ནས་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། 


དེ་ལ་དགའ་བ་བཞི་ཡོད་པས་བཞི་ལྔ་ཉི་ཤུའོ། །ཁམས་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་རསྟའི་ 
རྡུལ་གྱི་ཆ་སོ་སོར་བརྩིས་ཤིང། འབྱུང་བ་དང་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགའ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་མི་འབྱེད་ 


ཡིན་ལ། དེའི་ཁམས་ལྔ་དང་། 


ངག་སྙེ་མར། ཀ་ང་ཉར་ན་མ་ཧ་ཀྷ་རྣམས་ནམ་མཁའི་གསལ་བྱེད་དོ། །གྷ་ཛྷ་ཌྷངྷ་བྷ་ཡ་ཤ་རྣམས་རླུང་གིའོ། །ག་ཛཌ་ད་བ་ར་ཁ་རྣམས་མེ་ 


དེ་ཉིད་དུ་སྔར་བཞིན་དུ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པརའགྱུར་རོ། ། 
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ཀྱང་དེ་དག་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ཁམས་ལྔར་སྡུད་ལུགས་ནི། མན་ 








འི་འོ། །བ་ཚ་ཿ་ཞྭ་ཕ་ཝ་རྣམས་ཆུའི་འོ། །ཙཊ་ཏ་པ་ལ་ས་རྣམས་སའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར་བཤད་དོ། ། 
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$@ི2) ཁེ 


༄ངྱྫ 





༄༅། །ཚུལ་འདི་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མརྒྱུད་གཞན་དུ་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའང་དེས་མཚོན་པའི་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཡོད་པས་ཡི་གེའང་སོ་ 
གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐབས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཀཱ་ལི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཆུང་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ 
རྫོགས་པས། ཀཱ་ལི་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཐབས་རྐྱང་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐུང་དུ་ཆུད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 

རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལམ་དུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སམ། ཚོགས་གཉིས་པོ་ཟུང་འཛུག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟར་དབྱངས་གསལ་ཡང་ཕྲག་གཉིས་སུ་བྱའོ། །ཞེསབླ་མ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉིན་འབྱུང་བླ་བས་ སི 
ཀྱང་། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་བྱའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ 





བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་ཚང་དགོས་ཏེ། ཀཾ་པ་ལས། མེ་ལོང་ཟླ་བ་ཤེས་རབ་གཟུགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མཚན། །ཞེས་དང་། མཉམ་ཉིད་ཉི་མ་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ 

































































འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒོན་མེར་ཡང་། དབྱངས་གསལ་གཉིས་མཚན་དཔེའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུ་མུ་ཏིར། ཅི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འདི་དག་ནམ་མཁའ་ལས་ལྕུང་བར་གྱུར་པའམ་ཞེས་སྙམ་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཉི་ཟླ་བསྒོམ་པ་འདི། ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་མར་ལྕུང་བར་མོས་པའོ། །ཡང་ན་མེ་ཤེལ་ལམ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་དོགས་ 
 པ་ལ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བད་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏིར། གཉིས་འདུས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ 
: འདུས་པའོ། །བདེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི༔ ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའོ། །ཞེས་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་ཀྱིཉི་ཟླ་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤཾ ཤེས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱལིཉི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་དག་གི་ 
མཚོན་དོན་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བར་དོ་འཇུག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོ་ལས་ངེས་དོན་གྱི། ཧེ་རུ་ཀ་ 
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༄༅། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྒྲིག་པ་ནི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཉམ་སྦྱོར་ལ། ཁམས་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་མི་སྣང་ 
བས། རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་འདིས་སྨིན་ནུས་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་བྱང་བཤད་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟཉྱི་ཟླ་གཉིས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དམར་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་རཀྟ་མཚོན་པ་ཡིན་པས། དོན་དེ་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཟླ་བ་སྟེང་མ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་བྱང་དང་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེརྨ་བླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ཡོདཀྱང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་ཅིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཉི་ཟླ་དང་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའང་མེད་ལ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ 
གསུམ། གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་འདིར་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བདེ་ཆེན་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་སྙེ་མར། ཤེས་རབ་དང་ 





277 















































÷` 





ཐབས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བཉིད་ནནིདེ་ཡོངས་སུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། ད་ཉད་ྱིཕྱིརན་རྒྱད་གཞན་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་ན་ཡང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཁོ་ནར་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་ 
བྱའི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་མེད་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཁོ་ནས་སོ། །ལྷན་ཅིགསྐྱསཔའི་དབངནི་རྣམ་པའདི་ལྟ་བའིརྒྱད་རྣམས་ཁོ་ནར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལྷན་ཅིགསྐྱེསཀི་སྣོདརུང་དུ་སྒྲབ 
པའི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་བདེ་ཆེན་དེ་བསྟན་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་འདྲ་བའི་དབང་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །མདོར་ནཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་གྱི་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུམ་ཤེས་ན། བསྐྱད་རམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་ྩ་སྤིནནུས་ 
པར་དཀའ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱིཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཨཾ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་ཧཾ་བསམས་ནས། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་དང་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཨཾ་དྱུ་རྡོ་རྗེ 





གྲིགུག་གང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་གསལ་མཁན་པོས་ཀྱང་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། །དཔལ་མཆོགཌོམྦྷི་པས། དབུས་སུ་ཨཾཧཱུཾ་རྣམ་པར་ 
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ཇུ ༡༢༦༠ ཁྲི 
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༄༅། །བསམ། །དེ་དག་གཉིས་ལས་གྲི་ཐོད་དག །རང་ཉིད་ས་བོན་བྱིན་བརླབས་སྤྲོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤུནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་། ནག་པོ་པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། མར་མེ་མཛད། ཀཾ་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྒྱེས་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཨཾཾ་དང་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཨོཾ་དང་ཧྱཱཾ་གིས་མཚན་པར་གསུངས་ལ། དག་པ་རྡོ་རྗའི་སྒྲོན་མེར་ཡང་། འདི་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་དང་ཨཾ་གི་ས་བོན་གཉིས་བལྟས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གྲི་གུག་བལྟ་སྟེ། ས་ 
བོན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྐྱང་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། རྩུ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ ཟེ 
མཚན་པ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞེད་ལ། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། དེར་ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དམ་པས་མཚོན་པའི་མཚོནས་སྐྱེས་པའི་སྣོད་དག་ལ་ པས་ མི་ 
མཚན་པ་ནི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་གྱི་ཟླ་བ་དང་། སྟེང་གིཉི་མ་དང་། བར་གྱིས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ཐ་དད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། འདིཉིད་སྟར། རིན་ཆེན་འབར་བ། དཔལ་མཆོགཌོམྦྷི་པ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། དོན་གསལ་མཁན་པོས་ཀྱང་། དེ་ 
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དག་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ལྟར་ན། དེ་ནས་ས་བོན་གཉིས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྲོ་ཞིང་། བདྡུས་ནས་དེ་དག་དང་བཅས་ 
པར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། བྱ་བ་ནན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ས་བོན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོར་སྤྲོས། སླར་བསྡུས་ནས་ས་བོན་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བཞེད་ལ། ཉིན་འབྱུང་། ནག་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སླར་ས་བོན་ལཐིམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བཞེད་ལ། མར་མེ་མཛད་ 
དང་། ཀཾ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས། ས་བོན་གནས་པ་སྤྲོས་བསྡུས་པས། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །ཛ་ལནྡྷ་རི་པས། ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འོད་ཟེར་ཙམ་སྦྲོས་ཏེ། དེཉིད་སླར་འཇུག་པ་ལསམ་བཤད་དོ། །ལྷ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་ལུགས་འདི་རྣམས་ལསའོད་ཟེར་རམ། ལྷའི་སྐུ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་སྤྲོས་པའི་སྐབས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། དེའི་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་ཐུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཐོན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་དེ་བྱོན་པས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ 



































ཕེ ཁི 


ཇེ 


༄༅། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུཉི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་འདྲ་བའི་གོང་བུ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བ་ནི། རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམ་མོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱ་གར་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་ 
ལ། དོན་གསལ་མཁན་པོས། དེ་ལས་ཨོཾ་དང་ཧྱུཾངོ་། །དེ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་གོ །དེ་ལས་བཞེངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པས་ཞལ་ 
བརྒྱད་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པས་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་དག་པས་ཞབས་ནེ་བཞི་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པས་དཔའ་བོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པས་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཡུམ་ 
སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགྲིན་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུང་བུ་དྲུག རྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་ལུས་ལ་འཛིན་ 





བདག་མེད་མའི་ཕྲག་པ་སྟེ། མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་དེ། སྤྱི་བོར་རུས་པ: 
ཅིང་། བདེ་བ་ལ་རོལ་བའི་ལྟ། ཀིརྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ནོར་བུའི་ཁ་དོག་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། རྩ་བའི་ཞལ་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་དམར་ཞིང་ཞལ་གཞན་གཡས་པ་ནི་ 
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189® ༦2 =5ཏ95979 








གནག་པའོ། །འདིར་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། དམར་ཞིང་དཀར་དང་གཞན་དག་གནག །ཅེས་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཞལ་ནི་དམར་དང་དཀར་དང་གཞན། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དང་པོའི་དུས་སུའགྱུར་ཅུང་ཟད་མ་ཐོན་པ་ཡིན་པས། ཀུ་མུ་ཏིའི 
འགྱུར་ལས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །རྩ་བའི་ལུས་མཚུངས་གཡོན་པ་ནི། །དམར་ཞིང་ཞལ་གཞན་གནག་པ་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེ། དཀར་པོ་སྐབས་འདིར་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལྟརརྒྱུ་རྡོ་རྗེའཆང་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པར་སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡན་ལག་དྲུག་པར་དཀར་པོར་གསུངས་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞལ་བརྒྱད་ཞབས་བཞི་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱག །ཇུ་ཞལ་ཟླ་འདྲ་གཡས་དང་གཡོན། །སྔོནཔོ་དམར་པོ་ལྷག་མ་གནག །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། དཔལ་མཆོགཌོམྦྷིཔ། ལྟའི་རིགས་ཀྱིབླ་གྲོས། དོན་གསལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དཀར་པོར་བཤད་ལ། སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པར། དྲག་ནག་གྱིརྒུ་རྡོ་རྗ་འཆང་ནག་པོར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ནག་པོར་ལ་ལ་འདོད་ 


དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་ཉིད་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ནས་བསྟན་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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༦». ཁི 


ླབཇྱྫ 








༄༅། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་འདིར་དཀར་པོར་གསུངས་པ་འདི་རྒྱུད་འགྲེལ་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་དྲངས་སོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ 
དང་། བོང་བུ་དང་། གླང་དང་། རྔ་མོ་དང་། མི་དང་། སེངྡེ་ཤ་ར་བྷ་དང་། བྱི་ལ་རྣམས་གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོའི་ནང་ན་གནས་ཤིང་། དང་པོ་གླུང་པོ་ཆེ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་སྟེ་སའི་ལྷ་ 
དང་། ཆུར་གནས་ཏེ་ཆུ་ལྷ་དང་། རླུང་ལྷ་དང་ནི་མེའི་ལྷ་དང་། ཟླ་བ་དང་། དེ་ནས་སྣང་བྱེད་དེཉི་མའི་ལྷ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ཚེ་འདིའི་སྲོག་མཐར་བྱེད་པས་གཤིན་རྗེ་དང་། ནོར་སྦྱིན་ཏེ་ནོར་བདག་རྣམས་ནི་གཡོན་པའི་ཐོད་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའོ། །དེའི་པང་ན་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྐུ་མདོག་ནག་ཅིང་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སྟེ། དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཾ་ཀ་འཛིན་ཅིང་སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དུ་བསམ་སྟེ། འདི་དག་འོག་ནསྨྱ་ཆས་པར་འཆད་དོ། །འདིར་ ་དཔོན་ཤཱནྷི་པ། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བ། ནག་པོ་པ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། ཛ་ལནྡྷ་རི་པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། མར་མེ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡ 
རྗེ་འཆང་གཉིས་ཁ་དོག་ཐ་དད་དུ་མི་བཞེད་པས། འདིར་ཡང་ནག་པོར་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། མན་ངག་གི་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པར་ཡང་ནག་པོར་བཤད་དོ། དདེ་ལྭ་རྒྱུ་འབྲས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཁམས་ 
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༢༦ 9༅༄>༦89.1919 





དཀར་པོ་ཡིན་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས། དེའི་དབང་གིས་དང་པོ་དཀར་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ནག་པོར་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ནེ་གཙོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེསྔ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔས་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་དགོས་ན། ཉི་མ་འོག་དང་། ཟླ་བ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་དང་། མངོན་བྱང་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་ 
བྱས་ན་ཅི་འགལ་ཞེས་རྒོལ་ན། ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒོལ་བ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཕའི་ཁུ་བ་ཐོག་མར་མས་ཡར་འཕེན་ལ། མའི་རྭཀྟ་རྗེས་ལ་ཡས་མར་འབབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་ནི་ཆོས་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པ་ལས་ལུས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའང་མི་འཐད་དེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ 
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རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྐུ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་མངོན་བྱང་ཡང་ལྗར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བསམ་པ། དངོས་གཞི་འཁོར་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 



































9. ཁྲི 








༄༅། །སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། རིག་མ་བདག་མེད་མར་བསམ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 
ཨས་མཚན་པ་བསམ། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ། བདེ་བ། _དྷར། འཛིན་པ། མ་ཧཱ་རཱ་ག འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། སུ་ཁཾ་ད་ད། བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནནྡ། དགའ་བ་བཞི། བྷ་ག པདྨ། བཤ སྣ་ 
ཚོགས། རྩུ གསུམ། ཀུནྨཾ། བྱ་བ། ཀུ་རུ། མཛོད། “མེ། བདག་གི་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཡབ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ལས་ཛཱུཾ་ལསརྡོ་རེ་ེལྔ་པ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ། རྡོ་རྗེ། མ་ཧཱ་དྭཱེ་༡། ཞེ་ 
སྡང་ཆེན་པོ། ཙ་ཏུར། བཞི། ཨཱ་ནནྡ། དགའ་བ། དཱ་ཡ་ཀ སྟེར་བ། ཁ་ག མཁའའགྲོ། མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ། གདོང་གཅིག་པ། ནཱ་ཐ། མགོན་པོ། ཧྭུ་གསུམ། ཀུརྨཾ་ཀུ་རུ་ཌ་མེ་གོང་དང་འདྲ། དྷེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་སྙམ་དུ་དྲནཔར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཚུལ་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལྷ་འདུ་ཤེས། །ཡུམ་གྱི་ཐ་མལ་པདྨ་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མི་ 


དམིགས་པས། །ཨཱཿ དང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པར། །བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡབ་ཀྱི་ཐ་མལ་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྟོང་པར་བསམས་ཏེ་རྕུཾ་རྡོརྗེ །རྩེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་འདུ་ཤེས། །ཐ་ 
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མལ་རྗེས་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་ངོ་བར། །བསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྒོམ་པའང་། །ཐ་མལ་རྟོག་པ་ཞི་བྱེད་དེ། །ལུས་དང་བྷ་ག་བསམ་པ་ཀུན། ། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །འདིར་དོན་གསལ་མཁན་པོས། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སྙིང་གར་ཧོ། གསང་གནས་སུ་ཨཱཿ རྣམས་བསྒོམས་ནས་པདྨ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ 


ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དང་རོ་གཅིག་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ནུ་རཱ་གཏ། རྗེས 
སུ་ཆགས་པ། བཛྲ། རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ། རང་བཞིན། ཨཱུཏྤ་ཀ བདག ཨ་ཧཾ། ངའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བའི་རོལ་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་ 


ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ན་མི་སྣང་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །གུར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཆེན་གྱིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ $ 

















ལྷ་ཚོགས་ཕྱིར་སྤྲ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྤོ་ནརྒྱུ་རྡོ་རྗ་འཆང་ཡུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་མ་བདེབའི་སྒྲ་ཧ་དང་སིའི་རྣམ་པ་གསང་གནས་ན་གྲགས་པའི་སྒྲ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
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། བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ 
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༤, ༠. :9. ༤ ༤ ©. © 


འཇུག་པའི་མིང་ཅན་དང་། །དང་རུས་སྦལ་ཀྲི་ལག་ཅན། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་རླུང་བཅུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དོན་གསལ་མཁན་པོས། དེ་ 
ལིག སྤོདནམསཆསགསུངསབཡངདོ་རིགསཚ །དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཁོང་པར་ཞུགས། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཁོང་པར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུགས་ 
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བསམ་པར་བྱ། །མིང་གི་དང་པོ་གི་ཙི་སོགས། །ཡི་གེ་ལས་ནི་ལྷ་མོ་དབྱུང་། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས། ས་བོན་ལས་སྐུ་རྫགས་ནས་དཔྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར་ཡང་། ས་བོན་ལས་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བར་ 
གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། གནས་གང་དུ་དགོད་པ། བཀོད་པའི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་བཤད་པ། ཕྱག་མཚན་བཤད་པ། རྣམ་པ་དང་རྒྱན་བཤད་པ། གདན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་འགོད་སྙམ་ན། གོ་རཱི་ནི་དབང་པོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཤར་དུའོ། །གཤིན་རྗེ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལྷོར་ནི་ཆོམ་རྐུན་མའོ། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་བདག་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནུབ་ཏུའོ། །གྷསྨ་དཱི་ནི་ 
གསུམ་པོ་ཆེ་སྟེ་ལུས་ངན་གནས་པའི་ཕྱོགས་བྱང་དུའོ། །ཕྱོགས་བཞིརྣ་ལྷམོ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཚམས་བཞིར་ཡང་ལྷ་མོ་འགོད། པུཀྐ་སཱིནི་དབང་ལྡནཏེ་བྱང་ཤར་དུའོ། །རི་ཁློད་མ་ནི་བྱིནཟའི་གྲརཏེཤར་ལྟོར་རོ། །གཏུམམོ་ནི་བདེན་བྲལལྷོ་ 


ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། གཡུང་མོའོདི་ནི་རླུང་ལྷ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་སོ། །དང་ཞེས་པ་ནི་འོག་གི་གཞུང་ཡར་སྦྱར་ནས་སྐུ་མདོག་ནས་གདན་གྱི་བར་དྲན་པར་བྱས་པས། ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 





པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷམོ་གོ་དཱི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་མོ་ཡིན། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་དམར་མོ། རོ་ལངས་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་གསེར་ 
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༄༅། །བསྲེགས་ཏེ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་སེར་བ། སཱསྨ་དྲི་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ནོར་བུ་མརྒད་དང་མཚུངས་ཏེ་ལྗང་གུ། པུཀྐ་སཱི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ཨིནྡྲ་ནཱི 
ལ་དང་མཚུངས་པའི་སྔོན་པོའོ། རི་ཁྲོད་མ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བའོ། །གཏུམ་མོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལྟར་སྔོ་སངས་མ་སྟེ་སྔོན་མོའོ། །གཡུང་མོ་ནི་ཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རུ་འདོད་དོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གོ་རཱི་དཀར་མོ། ཙོ་ཆཱི་སེར་མོ། བེ་ཏ་ལཱི་དམར་མོ་འབྱུང༔ 'ཡིན་ཞིང་། བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་མོད། འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་སྔར་བཞིན་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷར་ལངས་པའི་ཚེ། ས་མ་བ རི་འདོགཅུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་རཱི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ནང་ཚན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་ཡིན་པས་ནག་མོ་དང་། ཙཱོ་རི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་ཡིན་པས་དམརམོ་དང་། བི་ཏ་ 
ལཱི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་ཡིན་པས་སེར་མོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །གཡུང་མོའི་ཁ་དོག་ལ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཌོམྦི་ཝྗང་གུ་ལྷ་ 
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༄༅། _ །གུར་ལས་གཡུང་མོ་ལྗང་གུར་བཤད་པ་དང་། ཆ་རྒྱད་དུ་སྤྱི་བོ་རླུང་དུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། གོ་རིའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་འཇོམས་པས་གྲི་གུག་སྟེ་གཡོན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཉ་དང་འདྲ་བའི་འགྲོ་བ་འདོན་པས་ཉ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནོ། །གཞུང་འདི་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཉ་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ཤནྟི་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བཤད་པས། དོན་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཡང་། དག་པ་རྡརྗའི་སྒོན་མེར། ཉ་རོ་ཧི་ཏའོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉའི་བྱེ་བྲག་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་གཏི་མུག་ལས་བསླངས་པའི་ཇེའུ་ཆུང་ཌཱམ་རུ་སྟེ། གཡོན་ན་གཏི་ 
མུག་གིས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཕག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རོ་ལངས་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་འགྲོ་བ་མཚོན་བྱེད་རུས་སྦལ་ཏེ། གཡོན་པའི་ལག་ན་འདོད་ཆགས་དེ་བདུད་རྩིས་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཟ་ཕོད་མ་གཱམྤ་རཱི་ 
ཡི་ཕྱག་གཡས་ན་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་སྦྲུལ། གཡོན་པའི་ལག་ན་ཞེ་སྡང་དེཞི་བའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའོ། །པུཀྐ་སྙིའི་ཕྱག་གཡས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་སྡེངྒེ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པའོ། །རི་ཁྲོད་མའི་ 





ཕྱག་གཡས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇོམས་པས་དགེ་སློང་སྟེ། གཡོན་པ་ན་ནི་བདག་ལྟ་དང་སེར་སྣདའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏུམ་མོའི་གཡས་ན་གཉེན་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གཡོན་ན་ 
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སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་རློག་པའི་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རི་བོ་བདག་མེད་ཀྱིརྡོརྗེས་བསྙིལ་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གཡོན་པ་གདུག་པ་ཅན་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡེགས་མཐུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་ 
པར། འཁོར་བའྱ་རམཚོའི་དུག་ཆུ་ལས། །ཿའདའི་འགྲོབའདོནཕྱིར་རམ། །བཀྲ་ཤིས་འཛནཔ་རོ་ཧི་ཏ། །ཉོན་མོངསརྒྱའདྲལགྲི་གུག་གཡས། །གཏི་མུགགིསནི་རབ་རྨོངས་པ། །ཕག་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཏི་མུགཉིད་ལས་ 
བསླང་བའི་ཕྱིར། །གཡས་ན་ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་རུས་སྤལ་ནི། །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་བསལ་ཕྱིར་དང་། །ཆགས་ཆེན་བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །རུས་སྤལ་དང་ནི་པད་སྣོད་བསྣམས། །ཞེ་སྣང་དགྲ་ཡིས་ཕམ་ 


བྱས་པ། །སྦྲལ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་སྡང་ཆེན་པོས་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ན་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པའོ། །ངན་རྟོག་པ་ཡི་རི་དྭགས་རྣམས། །སྐྲག་པར་བྱ་ཕྱིར་སེངྒེའམ། །སེང་འདྲ་ང་རྒྱལ་གཞོམ་ཕྱིར་དུ། །སྒིངྒ་དང་ནི་དགྲ་སྟྭ་ 











ཡིས། །ོན་མོངས་ཐ་བ་རློག་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཐོང་པ་བསྣམས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རི་བསྙིལ་ཅིང་། །གདུག་པ་ཚར་གཅད་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ 


བསྣམས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་བ་སོ་གཉིས་འཇོམས་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དང་། །སེར་སྣ་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེ་སློང་དང་ནི་ཁར་གསིལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཐོང་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
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ཐ་སད 


༄༅། . །ཅད་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རེག་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཞལ་གཅིག་མ། བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པས་སྤྱན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ནི་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་ 
ཡིན། རྒྱལ་བ་ལྔ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱལྔས་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དཔལ་མཆོགཌོཝྦི་པས། སྤྱན་གསུམ་སྐ་ནི་གྱེན་དུ་བརྗེས། །མགོ་བོའི་ཆུན་འཕྱང་གིས་བརྒྱན་པ། །ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པར་བྱས། ། 
སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །མིག་དམར་སྨིན་མ་ཁམ་པར་ལྡན། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་དང་། གར་གྱི་རོ་དགུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། གཅེར་བུ་རྣམས་སྲུ་བཤད་ 
ལ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་བཅོ་ལྔའི་ཕྲེང་། །གཅེར་བུ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་བཞུགས། །གཙོ་ལ་འདུད་པའི་སྟངས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བཅོ་ལ་ནི། དོན་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། བྱལ་ད་ཤཞེས་པའི་སྒྲ་གོང་འོག་བསྣོལ་ནས་ 





བསྒྱུརབས་འགྱུར་ནོར་བ་ཡིན་གྱིས། ཐད་སོར་བསྒྱུར་ན། པཔྩ་ལྔ། ད་ཤ་བཅུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གོ་རཱི་ཚངས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དྭཙོ་རཱི་དབང་པོ་དང་། བེ་ཏཱལཱིཉེ་དབང་དང་། གཱམྨདཱི་དྲགཔོ་དང་། པུཤྐ་སྭི 
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འགེམ་མ་འསསས། 


གཤིན་རྗེ རྗདང་། ཤཝ་དཱི་ནོར་གྱི་བདག་པོ། དང་། ཙ༔་ལཱཿ ་བདེན་བྲལ་ སྙིན པོ་དང་ནི། ཌི ཞི་ཐག་ཟངས་རིས་ ཀྱི་གདན་ལ་ བཞུགས་ ་པས་ན། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལྷ་ དེ་རྣམས་ནི་ ནགོ ཟཱ་ལ་ སོགས་ པའི་ལྷ་མོ བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ རྣམས ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་རི རིན་པོ་ ་ཆེས། ཚངས་ པ་ནི་འདོད་ །ཁམས་ཀྱི། དབང་པོ་ནི་ ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། ཧཉ་ ཉེ་དབང་ནི། ཁྱབ་འཇུག དྲག་པོ་ནི ན་དབང་ལྡན། གཤིནརྗ་ནི་ྷོ་ཕྱགས་ཀྱི ནོར་སྦྱིན་ནི་རྣམ ཐོས་སྲས། སྲིནཔོ་ན པོ་ནི་ལྷ་ ྷོནུབཀིའོ། །ཐག་ཟངས་རིསཿ ནི་ལྕ་མ་ 
ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ ཡིན་ ནོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདོད། ཁམས་ཀྱི་ཚངས་ ཐ་པ་ཞེས་ པ་ལ། ཁ་.བོད། ཅྱིག་.རིགས་རལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔར། གཟུགས། ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལས་ ་གཞན་ ་པའི་ཚངས་ ་པ་མེད་ དེ། ཚངས་པའི དོན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ ་དངྲ་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ལ། འདོད་ །ཁམས་ན་ཡོད་ན་ཆགས་བྲལ་ དུ་མི་ རུང་བའི་] འ་ཡིར་རོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ། ཁྱད་པར་འཕགས་ ་པའི་ བསྟོད་པར། ལྟ་ཆེན་ཐིག 'ལེ་མཆོག་མ་ལ། །ཆགས ་པ་ སྐྱེས་ ནས་ གདོང་བཞི་ བྱུང །ཞེས་ ་པའི་འགྲེལ '་པར། ཚངས་ 
པས་ཐིག་ལེ་ '་མཆོག་མ་ལ་ བསྐོར་བ ་བྱས་པས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ སྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལ ལྟ་འདོད་; ནས་གདོང་པ་བཞི་ སྤུལ '་པར་བཤད་པས་ འདོད་པ་ལ ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚངས པ་མུ་སྟེགས བྱེད་ རྣམས་ཀྱིསྟོན་ ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོཿ །ཡོད་པར་གྲུབ་ 











ལ། ལྷ་ལས་ཕུལ་1 བྱང་གི 'བསྟོད་ ་པའི་འགྲེལ་ 'པར་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་བཤད་དོ། དོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡན་ལག་བཞི་ ཞི་པར་གཙོ་འཁོར་ཐམས །ཅད་མངོན་བྱང་ལས་ ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ ་པས། འཁོར་གྱི་མངོན་བྱང་གིཉི' ཟླ་གཉིས་གཙོ་བོའི་ བོའི་མངོན་བྱང་ 
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ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་བྱ་སྟེ། དོན་གསལ་མཁན་པོས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རོལ་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་སྲིད་པ་བར་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་པོཧོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་རྣམས་ཞལ་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ། པདྨར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲི་ཟ་སྟེ། བར་སྲིད་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཁར་ཞུགས་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་གྱུར་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
བཞི རྒྱུ་གང་ཞུ་བ། རྐྱེན་གང་གིས་ཞུ་བ། རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་དུ་ཞུ་བ། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཡུམ་ཡང་ཞུ་ནས་ཨཾ་དྱཾ་གཉིས། །ས་བོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། །རྟོག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ° 
བཞུགས། །ཞེས་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་མི་ཞུ་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུསན་གནས་པའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན 

དང་། དྲི་ཟ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རཔ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མས་གང་ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ཕྲན་ 








སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རྩ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གང་བར་མོས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 









































བླ 








༄༅། །མེས་ཁམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཞུ་སྟེ། སླར་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་མོས་ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་བ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་སྟོངོཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཞོག་པའོ་བྱོའོ། །རྐྱེན་གཉིས་པ་ 
ནི གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཧོ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་ཐེར་བཅས། །གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ། །དྲི་ཟ་དང་ནི་མཉམ་པར་ཞུགས། །ཞུ་པར་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་སྔར་གྱི་བར་སྲིད་རང་ལ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་བའོ། །འདི་ཞལ་དུ་ 


ལྟར་མཐོང་ནས། །གཙོ་བོའི་སྤྱིར་ཞུགས་གཙོ་གཉིས་ཞུ། །ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་དེ། གཉིས་ཀ་སྦྱང་གཞི་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟའི་རིགས་ཀྱིབློ་གྲོས་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་ 
དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་སོང་བར་བལྟས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཀཾ་པ་ལས། བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ངོ་བོ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པ་ 





ཐིག་ལེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པར་བསྒོམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡབ་ཞུ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ཞུ་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་གདན་སྟེང་དུའོ། །དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི། །དབྱིངས་དང་ 


འཇུག་པར་རྗེ་བཅུན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། བར་དོར་གནས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩིཾ་གི་དཀར་དམར་གནག །ཧོ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྟན། །འཁོར་ལོ་སྒྱུ་མ་ ཁྲ 
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ཡི་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན། ཐིག་ལེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ 
ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐུལ་བ། བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་ 

པ། བཞེངས་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིས་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་པ་ མི 





ལྟར། ུལ་སོགས་པའིམཚམསཀྱི་ལ་མ་ཞས་བསུལབ་ེ། གུར་ལས། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཅི་ལྟར་བསྐུལ་ན། ཀཾ་པ་ལས། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་རྣམས། །རང་རང་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་ནས། །ཡིད་ཆེར་ 














གདུངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུས། །བཞེངས་པར་འདོད་ནས་ བོ་བསྐུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གླུས་བསྐུལ་བར་བྱའོ།: །གཉིས་པ་ལ་བཞི། པུཀྐ་སཱིས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ། ཤ་ཝ་ 
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ཏི ཁེ) ཁེ 


;༤ཇྱྫི 








༄༅། །ཧྲིས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི། གདོལ་པ་མོས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི། གཡུང་མོས་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བའི་གླུའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ 
ྗེའིཡིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཐིག་ལེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བླ་ན་མེད་པའམ་བླ་མེད་དང་རྗེ་བཙུན་སྐད་དོད་གཅིག་པས་རྗེ་བཙུན་ཀྱེརྡོརྗའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག བཞེངས་ནས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། པུཀླ་སཱི་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབས་ཤིག་ཅི་ལྟར་སྐྱོབས་ 
ན་ཞལ་ཕྱག་གི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་འདི་ཉིད་སྤངས་ནས་ནི། པུཀྐ་སྭཱི་བདག་ལ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་ཆེན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏིར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལའབྱོར་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །དེས་བདག་ལ་འདོད་པར་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་མཛོད་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཁྱོད་མི་བཞུགས་པ་སྟེ། ཁྱོད་མེད་པའམ་ཁྱོད་དང་བྲལ་ན་བདག་འགུམ་པ་སྟེ། འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཚུལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤངས་ 
ཏེ། དགོས་པ་རི་ཁྲོད་མ་བདག་གིས་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི། འབྲས་བུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་དུས་སུ་སྨོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་པར་སྙན་བརྣན་པའམ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་དམ་བཅས་ནས་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
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ནུས་པ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཞུགས་པར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། །ྱོད་མི་བཞུགས་པ་སྟེ་མེད་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཁུམས་ཏེ། བྱེད་མི་ནུས་པས་གཏུམ་མོ་བདག་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཞུ་བ་བགྱིད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཡུང་མོ་བདག་ནི་ཡིད་རྨོངས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བར་ཆད་པར་མ་མཛད་པར་གཡུང་མོ་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བས་གཡོ་སྒྱུ་དང་བཅས་པར་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་ཀྱི། དེ་བས་ན་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ནི་ངོ་བོ་གཅི ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བཞེངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པ་ནི། ཞུ་བ་ལས་བསྐུལ་བའི་གླུའོ། །འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ 

རྣམས་ནས་ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་རྩ་རྒྱུད་དང་སམྦུ་ཊ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ། གང་ལ་བསྐུལ་བ། གང་གིས་བསྐུལ་བ། ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ། དེ་ ཏཾ 
ལྟར་བསྐུལ་བའི་དགོས་པ། བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པྲ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་གང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པས། རང་གི་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ 
གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། དེ་ནས་པུཀྐ་སྙི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་རང་ཅག་ 
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2::> ཁེ 


༄ཇྔྫི 





༄༅། །རྣམས་མགོན་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ནས། ཡིད་གཉིས་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཤིན་ཏུ་འདོད་པའི་སེམས་དང་རབ་ཏུ་སད་པར་མཛད་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པས་མཚམས་མ་བཞིས་བསྐུལ་བའོ། །འདི་བཞིས་ 
བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་དག་པ་ནི་མཚམས་མ་བཞི་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་དག་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཙོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་གླུས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། པུཀྐ་སྙིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཤ་ཝ་རཱིས་གནད་ལ་བོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཙྣ་ལཱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐུལ་བས་བཞེངས་སུ་མ་བཏུབ་པས། གསུམ་པོ་ཡི་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། གཡུང་མོས་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླུས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པ། རྡོརྗའིགླུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྤྱིར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་འཕོས་ནས། ལྷ་མོ་གཅིག་གིས་གླུ་ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རམ་བུ་འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བར་བླ་མ་ 
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དག བློ་བརྟན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ། གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེའང་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་བཞེངས་སུ་གསོལ་པར་བསྐུལ་དགོས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། གླུས་བསྐུལ་བ་ལའང་བཞེངས་སུ་ 
མི་བཏུབ་པ་ལ། དེ་ལ་ཡི་ཆད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་གདུལ་བྱ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མན་ངག་སྙེ་མར་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རུང་བ་མེད་པའི་ཚེ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁོ་ནར་གནས་ལ། ཡོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བར་འཆད་ ཟེ 
དོ། །ལྔ་པ་ནི། དགུཔ་རྡོྗེའིསྒྲོན་མེར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་དགན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་རྨི་ལམ་མཐོང་བཅི་ཞིག་ཡིན། གཉིས་སད་པ་བཞིན་ ཌི 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་བཞེངས་ཞེ་ན། འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་ནས་ལྔང་བ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་དབང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྲག་པ་བཞིན་དུ་ལངས་པ་ 








སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་རིག་པ་མི་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གླུས་བསྐུལ་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས་བཞེངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དྲི་བ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དམིགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་ཤེས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ལུས་ཡོད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་དེ་དང་མཚུངས་སམ། ཇི་ལྟར་བཞེངས། ཅི་སྟེ་སྔགས་པས་ཐོག་ 
མར་མི་གཙང་བའི་ལུས་གཙང་མར་བྱས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ །ལ་པའི་སྐུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས། སླར་ཡང་ཇི་སྟེ་གང་གི་ཞུ་བ་འཐོབ་སྟེ། དེནི་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དྲི་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་སྨྲས་པ། དང་པོར་ཞུ་བ་ཐོབ་པི་རྒྱུ་ཡིན་ ང་། འབྲས་བུའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་བཟུང་བ་སྟེ། ཏྲི་བ་གཅིག་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
གཉིས་པ་ཡང་དང་པོར་ལྷའི་རྣམ་པས་མི་གཙང་བའི་ལུས་མེད། མི་གཙང་བའི་ལུས་མེད་ན་དག་པའི་སྤྲུལ་པའི་ལུས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་ཏེ། དེ་མེད་པས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། དེས་ན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མས་རང་དང་གཞན་རིག་པ་མི་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་དང་གཞན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡུན་ 





རིང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས་སྡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ་དེའི་དོན། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་ཚེ་སེམས་བདག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་གླུས་བསྐུལ་བས་སད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁས་རྨི་ལམ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ་འོ་ན་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྗེས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་སད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་བའི་དབང་གིས་ལྡང་བ་དང་། འདིར་སྟོང་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་གླུས་བསྐུལ་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བཞེངས་པ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ལུས་ཡོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལནི་ལུས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ 


མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།: །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུས་པ་སོགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་གཏན་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི 








མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུགས་སྐུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ཙམ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་འབྱུང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ 


པས་ཐོག་མར་མི་གཙང་བའི་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མི་གཙང་བའི་ལུས་སྲུ་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་ལུས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཟུགས་སུ་ 








གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མས་རང་གཞན་རིག་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་དུ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས་ལྡང་བ་ 
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༄༅། །གཟུགས་སྐུ་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་དེའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གླུས་བསྐུལ་བས་སྔོན་སློབ་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བཞེངས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཁུ་བ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་པ་ནི། ས་ 
བོན་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། བསྐུལ་བས་སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་ནས། །ཧྷུཾ་དང་ཨཾ་ལས་རབ་བཞེངས་པ། །ཞེས་དང་། གུར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
ཀྱང་། སྨོན་ལམ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྷུཾ་ཨཾ་དག་ལས་ལངས་པར་བསམ། །ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟོབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། ཀུ་མུ་ཏིར། ཨཾཾ་དང་དྱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་པ་ནི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཐིག་ལེ་གཉིས་ལས་ཨཾ་དང་དྩཾ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སོ། ། 
དཔལ་མཆོགཌོརྦྷི་པས། ཨཾཾ་ཧྷུཾ་དག་ལས་གྲི་གུག་དང་། །པདྨའི་སྣོད་ནི་བསམ་པར་བྱ། །སྤྲོས་ནས་རང་ལྟའི་རྣམ་པ་རུ། །ཞུ་བའི་གཟུགས་ལས་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ 
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༦ 





དུ་བཤད་ལ། དོན་གསལ་མཁན་པོ་ལ་དགོངས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པར་ཁ་བསྐང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་དེ། ཆོ་ག་གསུམ་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གཙོ་བོ་བཞེངས། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གར་དགུར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཀི་པ་ 
ལ། ཛ་ལནྡྷ་རི་པ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 


རྩེ་མོའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་རྣམས་སུ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས། གླུས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐིག་ལེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། སྟེང་གི་ ༅ 


ཐིག་ལེ་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད། བར་་གྱི་ཐིག་ལེ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་སོར་རྟོག དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་གྲུབ། དེ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ 


སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ནི། མགྲིན་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ཞལ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་འདབ་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས། གཡས་སུ་བལྟ་བ་ 





དང་། གཡོན་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གསུམ་འདབ་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་གཡོན་དུ་བལྟ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཞལ་མདུན་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ། ཞལ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁ་..བྲམ་གཉེན་སོགས་ཅིག་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ཞེས་ 















































༄༅། །ཞལ་ནག་པོ་བཞི་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱུད། གུར། ནག་པོ་པ། ཤཱནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གུར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རིན་ཆེན་འབར་བྲ་ནམས་ལས། ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ལས། རྒྱབ་ཞལ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞལ་དང་པོ་གནག་པ། གཡས་པ་ནི་དཀར་བ། གཡོན་པ་ནི་དམར་བ། ཡང་གཡོན་པ་ནི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པ་ཡང་ཞལ་གཉིས་ 
གནག་པ། སྟེང་གི་ཞལ་ནི་དུ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། དང་པོ་སྐུ་དང་མཐུན་པའི་ཞལ། །གཡས་དཀར་གཡས་གཉིས་སྐུ་དང་མཐུན། །གཡོན་དམར་གཡོན་གཉིས་ཇི་བཞིན་སྐུ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ 
པར། གཡས་པ་དཀར་བ། གཡོན་པ་དམར་བ། སླར་ཡང་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ། ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། གཡས་དཀར་བ། ཡང་གཡས་གཉིས་གནག་ཕ། གཡོན་པ་ནི་ 








དམར་བ། ཡང་གཡོན་པའི་ཞལ་གཉིས་གནག་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དྲེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལྷག་མའི་ཞལ་གཉིས་གཉིས་ནག་པོ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། ནག་པོ་གཉིས་གཡས་དང་། གཉིས་གཡོན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
གྱི། ནག་པོ་བཞི་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གཏནམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷག་མའི་ཞལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གཡས་ཞལ་དཀར་བའ་ལྷགམ་གཉས་དང་། གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷ་ཡས། གཡས་པ་རྣམས་ 
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ནི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ནག་པོའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ནི་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ནག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གསལ་མཁན་པོས། ལྷག་མའིཞལ་གནག་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱོང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་དང་། རྗེ་བཙུན 


མོས། གཞན་རྣམས་གནག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་བརྒྱད་ལ། ཨ་བྷ་ཡཱས། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ། པགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཅོད་པར་ཅན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞབས་ནི། བརླ་མན་ཆད་སོ་སོར་ཡོད་པའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་གཡས་སུ་གཉིས་དང་། གཡོན་དུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ཞབས་ རྔ 
བཞི་པ་སྟེ། དེས་བདུད་བཞི་མནན་པའོ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། འདིའི་ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་.མཏི། དུས་འཁོར་དུ་ཕྲག་པ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་དཔུང་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་མཁིག་མ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཕྱག་ཉེར་བཞིར་བཤད་པ་ལྷ་ཕྱག་མངས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་འདོད་མོད་ཀྱི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐད་རྣམས་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་མི་མཐུན་པ་མང་བས། ལུགས་ཕན་ཚུན་མི་ 














བསྲེ་བར་ཆོས་སྐད་རང་རྐང་ཚུགས་པར་འདོན་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱག་ངར་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་མགོ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་གྱི་དུས་ཀྱི་ལྡེར་བཟོ་འགའ་ཞིག་ལའང་སྣང་མོད། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་ཅིང་། དཔུང་ 


















































༄༅། །པ་ནས་སོར་མོའི་བར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་ཅེས་བྱ་ཡི། ཉི་ཚེ་བ་ཕྱག་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཞབས་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་བྲིས་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱག་རྣམས་པུ་སྟི་བརྩེགས་ 
པ་ལྟར་འདོད་མོད། དེ་ལྟར་ན་རྩིབ་ལོགས་ལ་དཔུང་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་དཔུང་པ་སོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སོག་པ་མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྩིབ་ལོགས་ན་མགྲིན་པ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་བར་སོག་པ་བརྒྱད། དེ་དང་འབྲེལ་བར་དཔུང་པ་བརྒྱད། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྒྱད་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ཞལ་བཞི་པ་ལ་དཔུང་ 
པ་བཞི། །ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་དཔུང་པ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པས། འདིར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དཔུང་པའང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའི་ཚེ་ 
ནི ཁ་ཅིག་སྟེང་དུ་འཕྱར་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་པ་དང་། འོག་ཏུ་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གོ་རིམ་མདུན་མ་གཉིས་ནི་རྩ་ཕྱག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། རྩ་ཕྱག་ཡིན་ན་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྒྱབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བཤད་ཅིང་། གདོང་དྲུག་དང་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་རྒྱབ་མ་གཉིས་ལ་དང་པོ་ 
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དང་། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ལ་ཐ་མར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྩ་ཕྱག་དང་ཕྱག་དང་པོ་གཞི་མཐུན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དང་པོ་དང་། བྱི་ལ་འཛིན་པ་ཐ་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཚངས་སོགས་བདུད་བཞི་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
བརྩེགས་ནས་ཞབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་མནན་པ་སྟེ། ཞབས་གཡས་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་གཏད་པས་ཕྱེད་ཀྲུང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་གར་མཁན་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ནི། ཞབས་ཀྱི་སྟབས་སོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཡས་བརྐྱང་བས་ཚངས་པའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་གཡས་པའི་བརླ་ལ་རེག་པ། རྒྱབ་མ་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཚངས་པའི་སྟེང་། གཡས་པ་བསྐུམ་པས་གཡོན་པའི་ 
བརླ་ལ་རེག་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་བཛྲས། ཞབས་བཞི་པོས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བཀྐྱང་དང་བསྐུམ། །གར་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཚོ་སྐྱེས་ཏཱི་ཀར། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། གཡོན་བསྐུམ་ནས་གཡས་བརྐྱང་བའི་བརླའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པར། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་ 


= 


སྔོ །ཞེས་བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱ་དཔེ་ལས་འབྱུང་གི བསྐུམ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་ལ་གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་བསྟོད་པ་དེར། སྐུ་མདོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ལུང་དེ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུའི་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ལུང་དེའི་དོན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་གཏན་ནས་མི་སྣང་བས་མུན་སྤྲལ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གཡས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་འགྲེལ་པར། དེ་དགྲྭ་ཀང་མཉམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར་ཞབས་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའོ། །རོལ་མོའི་ཚུལ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའོ། །དེའི་གཡས་བརྐྱང་བ་ནི་ 
| ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གཡོན་བསྐུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཏང་བའོ། །ཞེས་དང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱིས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་གཡས་གཉིས་ 
 བརྐྱང་། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སྙོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནཱ་རོ་པའི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས། གཅེར་བུ་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག ལྟའི་བུའི་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཚངས་ 
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ཧཱཿ པ་བརྒྱབྱིན་ཉེ་དབང་དྲག །སྟེང་ན་ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱང་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཀཾ་པ་ལས། གཙོ་བོའི་ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱང་གནས། །ཞེས་བཤད་པས། གཡས་གཉིས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་མཆོགཌོམྦྷ 
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པ། ཤནྷི་པ། ཉིན་འབྱུང་། ནག་པོ་པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཛ་ལནྡྷ་རི་པ། གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་རྣམས་ལས་སྦྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །ཞེས་བཤད་པས། སྔར་གྱི་བཞིན་ཡིན་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། ཞེས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ། དམིགས་བསལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་ 
པས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཞབས་བཞི་བདུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཕྱེད་ཀྲུང་བཅས་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་ཕྲེང་ལས། གར་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱེད་ཀྲུང་བཅས་པའི་གར་མཛད་པས་བཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུའང་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཀུ་མུ་ཏིར། ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་བདུད་རྣམས་མནན་པས། ཞེས་བཤད་ལ། ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཅླ་སླེབ་ཅིང་། གཡོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྩེས་མནན་པའམ། ཟློག་ནས་མནན་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་གདན་དུ་བརྗོད། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གཡས་རོལ་དང་གཡོན་རོལ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་སྔར་བཞིན་གཡས་རོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གདན་ལ་བཞག་ཅིང་། ཞབས་མཐིལ་གཞན་རྣམསམ་རེག་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ 
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༄༅། །པ་དག་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དོགས་པ་མེད་པས་ཞབས་གཅིག་གི་མཐེ་བོ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རེག་པའོ། །ཞེས་དང་། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒོན་མེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་གྱི་སྟབས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོ་གཅིག་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་ 
པར་བཅས། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དེ། དེའི་སྐད་དོད་ལ། རྒྱ་དཔེར་སུརྨ་སྭ་ན་ཏཱ་ལ་ཊ་བཱ་ནི་དྷ་ཏཾ། ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཏ་ལཌ་བཱ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གར་སྟབས་ཡིན་པར་གར་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་ལ། དཔང་ལོནྫ་ 
བས། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་གར་སྟབས་ལྡན། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་པའང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་བསྐུམ་པ་དང་། གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པ་དང་། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ། གཡོན་བ: མ་ནས་སོར་ 
མོར་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་མ་རྒྱབ་མ་གཉིས་མདུན་མ་ལྟ་བུའི་གར་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲུ་བསྣན་དུ་རུང་ན། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ 
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གཉིས་ཀྱང་མི་མཁས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མཚོན་པའོ། །སྐུ་དང་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་ལྟར་ནག་པོ་སྟེ། གཡས་པའི་ཞལ་དང་པོ་ཀུནྡ་དང་མཚུངས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། གཡོན་པའི་ཞལ་དང་པོ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །ཕྱི་མའི་ 
ཞལ་ཏེ་གཡས་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་དང་། གཡོན་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་བུང་བ་དང་མཚུངས་པའི་ནག་པོ་སྟེ། སྟེང་གི་ཞལ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་གིགས་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མཆོག་ཌོམྦྷཾ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཙིགས་པའི་ཞལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁ་དོག་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་བུང་བ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་ཡང་། མཚོ་སྐྱེས། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཨ་བྷ་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བའི་མདོག་ཅན་དུ་བཤད་ 
ལ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སྟེང་ཞལ་གཡུ་མདོག་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞལ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱུག་པ། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དམ་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ 
སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། འདིའི་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ནག་མོ། གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། གཡས་བསྐུམ་པ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་གྱིས་གནས་ 
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༄༅། །པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་བ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པར་མི་ 
མགོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དང་། རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གི་ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔར་བྲིས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཤད་ལ། ཁ་དོག་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས། གླང་པོ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་བུ་གྭ་པ། གླང་སེར་པོ། རྔ་མོ་ཐལ་དཀར། མི་དམར་པོ། ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བྱི་ལ་གྭ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་དུ། སའི་ལྷ་སེར་པོ། ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། མེའི་ལྷ་དམར་ 
པོ། རླུང་གི་ལྷ་སྔོན་པོ། ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས། གླང་པོ་དམར་སྐྱ། རྟ་ལྗང་གུ། བོང་བུ་དཀར་པོ། གླང་དུད་ཁ། རྔ་མོ་ཁམ་པ། མི་དམར་ 
སེར། རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷ་དཀར་པོ་རྣམས་སུ་བཤད་ཅིང་། བྱི་ལའི་ཁ་དོག་ནི་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཕྱག་མཚན་ནི་ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས། དེ་ལས་ལྷ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱགནི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་འབྲེལ་བའོ། །ཆུ་ལྷ་ནི་མདོག་དཀར་པོ་ཀླུའི་ 





གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ཞགས་པ་དང་དུང་འཛིན་པའོ། །རླུང་ལྷ་ནི་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་དར་འཛིན་པའོ། །མེ་ལྷ་ནི་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དགང་གཟར་དང་ཤིང་གི་དབྱུག་པ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་། སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ 
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སཿ 


པའོ། །ཟླ་བ་ནི་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །ཉི་མ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །མཐར་བྱེད་མདོག་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་མདུང་འཛིན་ 


པའོ། །ོར་སྦྱིན་ནིགསེར་གྱིམདོག་ཅན་བེཅོན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། འདི་ཙམ་གྱིསྦྲསཔ་བསྒོམ་མི་ནུས་ན། འདི་རྣམས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དུ་བཤད་པས། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མི་འཇིགས་པ་ཕྦྱིན་པར་ 
བསྒོམས་ན་འོང་ངམ་བརྟག་ལ། བྲིས་སྐུ་ཁ་ཅིག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་འཆད་དུ་བྲིས་པ་སྣང་སྟེ། དོན་སྟོན་རྒྱ་ཅི་ཡངམི་སྣང་ངོ་། །གོ་རིམ་ནི་གཡས་བརྒྱད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། གཡོན་བརྒྱད་ལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ 
གཞུང་རྣམས་དང་། ཤནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་། ནག་པོ་པ་སོགས་ཀྱིས། གསུམ་པར་རླུང་ལྷ་དང་། བཞི་པར་མེ་ལྷ་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། . དེ་གཉིས་གོ་བཟློག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗ མུར་མེ་ 
མཛད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སྟེར་ཞིང་དག་ལ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། སྒྲོན་གསལ ད་ཀི་ལུང་ 
གྲོཿ འི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྐུ་དང་ས་གཞན་བྱ་རྟན་པྱད་ 








དྲངས་པར། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
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༄༅། །པར་མཚུངས། གསུང་དང་ཆུ་གཞན་འཛིན་པར་མཚུངས། ཐུགས་དང་མེ་གསལ་བར་མཚུངས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རླུང་གཡོ་བར་མཚུངས། ཀུན་འགྲོ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མཚུངས། ཅི་འདོད་ 
བྱེད་པ་དང་ཉི་མ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་མཚུངས། ཕྲིན་ལས་དང་གཤིན་རྗེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས། ཡོན་ཏན་དང་ནོར་སྦྱིན་པ། གཞན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཚུངས་པས། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གོ །བླ་ 
མ་ཀུན་གྱིས། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་རིམ་པ་མཛད་པ་དེ། འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པར་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་དག་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་གླང་པོ་ 
ལ་སོགས་པས་ནད་བརྒྱད་སེལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་བིརྫི་ཀ །མཆིན་པ་མཆེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སྩོལ་བ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཉི་ཟླ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཤིན་རྗེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ནོར་སྦྱིན་གྱིས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ 
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ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྨོན་མེར། སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་སྨྲ་བས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཅིག་པའི་སྐུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། འདོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མངོན་པར་འདོད་པས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། འདོད་པའི་སྒྲས་འདོད་པ་བརྗོད་ནའོ། །བྱེད་པོ་ཞེས་པས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཟབ་མོའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་ 
ང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པརརྒྱུ་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། འདིས་ནི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་སྣོད་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུགནི། སྙིང་རྗའི་ཆ་བཅུ་དྲགསྟེ། དེ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བཟུང་བས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མཆོག་ཌོམྦྷི་པ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། ཤནྟི་པ་སོགས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དགལྡན་དུ། ཉམས་དགུ་ལ་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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༄༅། །གཞི་འབྱུང་ཡང་སྐབས་འདིར་བདག་གིབླ་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་གསུང་སྟེ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་ནི། སྒྲུའི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། དེའང་སྒེག་པ་ནི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་བཞུགས་ཚུལ་དུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བི་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ནས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་བརྗད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡུང་ཅན་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ཞལ་སྨིན་མ་ 
དང་དཔྲལ་བ་བསྡུས་ཤིང་རྣམ་འགྱུར་དུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི། གསུང་གིཉམས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་རྒོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་བཞད་སྒྲས་འདོད་ཆགས་ 


ཅན་འདུལ་ལ། ཧྲུཾ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་འཇིགས་པའ་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ ཁཾ 


གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་བཞེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ལ། རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཁམ་སེར་སྐྲ་བརྫེས་འཁོར་ལོར་རུས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུ་སྐྲ་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་པའི་རྒྱན། །ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་འོག་པག་རྒྱན། ། 








319 















































2219-92-99 


སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སྟེང་ན་བཅིངས། །ཐོད་རློན་ཕྲེང་བ་ཐལ་བས་བསྐུས། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་འོག་པག་ནི། སྐེ་རགས་ལ་བདེ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པས། དོན་རྐེད་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱགརྒྱ་ལྔ་དང་ལུས་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིརྒྱ་སྟ། འདི་ནི 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོརྗ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱུག་མཚན་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ནི། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ 
ཛྩ་ལས་རྡོ་རྗེཧྲུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས། དེ་རང་གི་སྙིང་གར་བཞུགས་པར་བསམས་པའི་སྙིང་གར་ཡང་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་རེརྩ་ལྔཔདའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་ 
གི་ཧྷཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། སེམས་དཔའ་གོང་མ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དོན་གསལ་མཁན་པོས། དེ་ནས་སྙིང་གར་པེ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་ 











རེ དེ་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ནི། གཞུང་འདི་དང་ཀུ་མུ་ཏི། གུར་གྱི་སྒྲུབ་ 
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1: ཁྲི 


བངྫ་ཛྫ 





༄༅། །ཐབས་རྣམས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀར་ནེ། །པད་ཉིར་ས་བོན་ 
ཕྱག་མཚན་ལས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་དཔའ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོའོ། །བདག་མེད་མའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཨཾ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར། _ 
མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡང་། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་རེ་རེ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན། དེ་ལས་ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མར་མེ་མཛད་དང་། ཀཾ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ ཧི 
ལ དེའི་དོན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ས་བོན་དངོས་སུ་ཡོད་པས་སེམས་དཔའ་སྲུམ་བརྩེགས་སུ་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བས་བཞེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 





པའི ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། ཞོད་ཟེར་དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
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ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་བཤད་པས། འདི་ཡང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདྲི་རམས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བར། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ 
རྣམས་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བཤད་བཞིན་ད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་འགོད་པ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་པས་ནོར་བའི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་ཚེའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཙམ་མམ། ཡངན་ང་བཅ་མའི་སྐུཚོན་གང་བ་གཅིག་གྱཟུགས་ཀར་ཕུག་མཚནས་པོན་གྱས་མཚུནཔ་བསྒོམས་ལ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་བྱའོ། ། 
ཞེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྒྱས་པ་དང་། བར་མ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་ ང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ལྷ་དགུའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་བསམས་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དངོས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ས་བོན་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ཚང་བ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བར། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་རྩུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ 
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ཞུ: ཛི 


༄༅། །ནས་སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག ཅེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཅན་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་ན་མི་གསལ་པང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཆར་གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། དེ་ཡི་ས་བོན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། །བསྐུལ་ 
སྦྱངས་ས་བོན་སོ་སོར་ཐིམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པའི་དོན་ཀྱང་། སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བར་བྱེ: ;པར་གསལ་ལ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སུའོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས། དེམ་ཐག་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་དེ་སླརའདུས་ནས་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཡང་སྔར་བཞིནའོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་གཞན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་འགོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོད་ཟེར་དེ་ 











གང་ལས་སྤྲོ་ན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ཡང་ལྷ་དགུའི་ཐུགས་ཀ་ཡི། །རང་རང་ས་བོན་ལས་འོད་སྤོ། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཞེས་གསུངས་པས། གཅོ་འཁོར་ 





















































ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདིར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས། དང་པོར་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་འབྱུང་། །གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་གཟུགས་རྫོགས་ཏེ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དང་པོར་སེམས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཉིས་པར་དེ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་ས་བོན་ 
དུ་གྒྱུར་པ་ནི་ས་བོན་དབྱུང་བའོ། །གསུམ་པར་ས་བོན་དེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཟུགས་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་བཀོད་ནས། སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཏེ་སླར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡིག་འབྲུ་དགོད་ 
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£ པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་རོ་མཉམ་པར་ཐིམ་པར་ 
4ཾ བསྒོམ་མོ། །གང་ཐིམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འོད་འབར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཉིད་ནི་བསྟིམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྟིམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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ཤེས་པས་བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 























° ༄༅། །མཆོད། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ཛཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་ཧྲཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་ཆུ་ལ་ 
ཊི ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་དཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པས་གྷམྨ་དྲི་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཕྱུང་བས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་བཞིའི་བཀའ་ལུང་བྱིན་པ་ 
ཊཾ འདིས་སྔར་ལྟར་གོ་རི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པ་དང་། དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
` པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བྱ། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིས། །དགུག་གཞུག་བཅིང་དང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཡང་ 
¦ ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོས་ནས། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་ནས། ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟོད་ནས་ཡང་བཀུག་སྟེ། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཞུག་ཅིང་བཅུག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ལྷའི་ང་ 
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༡ ཁོ 





རྒྱལ་བྱའོ། །ཞེས་ག 'གསུངས་ ་སོ། (འདིར་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། སྙིང་གའི་ ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ འཁོར་བཀུག་ སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱིནམ་ ་མཁར་གནས་། པ་ལ། ཞལ་ ལ་བརྒྱད་ ནས་ ཧུ་གི། སྒྲ བསྒྲགས་པས་ བགེགས་ ་བསྐྲད་ནས། མཆོད་ ཡོན་ 
ལ་སོགས་པས མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དེ། གོ་ཧཱི་ལ་སོྲ ་སོགས་པ་ ་བཞིས་ དགུག་བ །གཞུག་བྱ་བར་བཤད་ལ། མར་མེ་མཛད་དང་། ཀཾ་པ་' ལས་ཀྱང་དོན་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ ་སོ། །དོན་ ་གསལ། ་མཁན་པོས། ཨོཾ་བཛ་ གོ་ར 'ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ ་བརྗོད་ 
པས། ཡེ་ཤེསཿ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ 'འཁོར་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། སྔགས ལྷགཿ ་མ་གསུམ་གྱིས་གཞུག་པ་ དང་། བཅིང་བ་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
ཡི་ཤེས་ བསྟིམ་པའི་ 'དགོས་ ་པ་ཡང་། །འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་དམ་ཚིག་པ། །དམནཿ འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ གང་ཐག་པ། ་གིས། །ཡེ་ཤེས་ ས་དགུག་ ་གཞུག་མ་བྱས་ན། །དམ་ཚིག་འབའ་ཞིག་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །ལམ་དུ་བྱས་ཡིན་ 
ངེས་མི་ 'འགྲུབ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བཅུག་པས་དེར་རྟོབ རྟོགས་པས། །འབྲས་ བུ་འཕྱིན་: ཡིན་ ་ཡང་དག་པར། །དེ་ ལྟར་མོད་ཀྱང་དེར། ་དགོངས་ གསུངས། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་པ་ ལྟར་ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུམ། ་པ་ མིག་སོཿ ་སོགས བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ 
པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཞར་བྱུང་དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་ ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོཿ དྲུག་དགོད་ . 
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༦༦ ཛི 


༄༅། །ཅིང་། ྐུ་རྡ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ལྷ་མོ་གང་འགོད་སྙམ་ན། རིན་ཆེན་འབར་བར། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་པ། ། 
གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །བདག་མེད་མ་རྣམས་རང་གནས་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པས། མིག་གཉིས་སུ་མེ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་དཱ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་ནི་བཾ་ 
ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ཞེས་བརྗོད། ཁ་ལ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ལྕེར་བཤད་པ་ལ། ལྕེར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ལུས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔྲལ་བར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་བཤད་པས་དེར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། ཡིད་ལ་སྟེ་སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རང་རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་རྗེས་སུངང་རོས་བརྒྱན་པ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕྱག་གཉིས་ 
མ་ཞལ་གཅིག་མ་ཁ་དོག་བཟང་པོའོ། །གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ལག་གཉིས་ན་བཅས་པ་སྟེ་འཛིན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱིས། གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར། །རྣ་བརེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག །སྣ་ལ་སེར་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེ་སེར། །ལྕེ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
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ནག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གནས་གསུམ་དུ་ལྷ་མོ་འགོད་པར་གསུངས་ན། དེ་ཉིད་གངཞེ་ན། རིན་ཆེན་འབར་བར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པ། །མཁའ་ 











ུ དང་། ཐ་མར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ནི། ལྷ་མོ་འདི་དག་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔྲལ་བར་མཁའ་སྤྱོད་མ། མགྲིན་པར་ས་སྤྱོད་མ། སྙིང་གར་ཞབས་འོག་གནས་མ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་བྱ་སྟེ། དོན་ 


ྤྱོད་ས་སྤྱོད་ས་འོག་མ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྐུའི་གནས་དཔྲལ་བ་དང་། གསུང་གི་གནས་མགྲིན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ནི། དང་པོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་། བར་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་ 
ཱུ གསལ་མཁན་པོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ལས། མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། ས་སྤྱོད་མ་དང་། ས་འོག་སྤྱོད་མ་དང་གསུམ་དཀར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། གནག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་འདི་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ 
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དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་གསུམ་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་དངོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཅུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། སྐུ་རྡ་རྗེམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་བཞི། གང་ལ་དགོད་པའི་གཞི། དེ་ལ་དགོད་པའི་ལྷ། ཇི་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པའི་གྲངས། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སྒྲབ་ཐབས་འདི་དང་། ཀུ་མུ་ཏི། བདག་མེད་མ་དང་། གུར་གྱི་སྒྲབ་ 


༦. 


























༄༅། །ཐབས། རིན་ཆེན་འབར་བ། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱིས། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དགོད་པར་བཞེད་ལ། དོན་གསལ་མཁན་པོས་ཀྱང་། ད་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཀཾ་པ་ལ། དཔལ་མཆོགཌོམྦྷི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་། ནག་པོ་པ་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཕྱུང་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་ཞིག་ལ་དགོད་པར་གསལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཚོ་སྐྱེས་འགྲེལ་པར། ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་པའི་རྗེས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ཚར་བའི་ 
རྗེས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པའི་ལྷ་ལ་དགོད་པའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པས། དེེ་ལྟར་ན་དམ་ 
ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་མཆོགཌོམྦྷི་པས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ་སོགས་དྲུག་བཀོད་པའི་རྗེས་ལ། གཟུགས་ལ་གོ་དཱི། སྒྲ་ལ་ཙོ་རཱི། དྲི་ལ་བི་ཏཱ་ལཱི། རོ་ལ་གྷསྨ་རཱི། རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ། ཆོས་ 
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༦ ངར )༦ཿཇི399 





ཁམས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། གཟུགས་ཕུང་ལ་རྡོ་རྗེ་མ། ཚོར་ཕུང་ལ་གསང་བའི་དཀར་མོ། འདུ་ཤེས་ལ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། འདུ་བྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་མེད་མ། ས་ཁམསལ་པྭུག་སྭི། ཆུ་ཁམས་ལ་རི་ 
ཁྲོད་མ། མེ་ཁམས་ལ་གཏུམ་མོ། རླུང་ཁམས་ལ་གཡུང་མོ་སྟེ། ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དགོད་པར་འདོད། ཤཱནྟི་པ་དང་། ཉིན་འབྱུང་གིས་དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། ངག་ལ་ས་སྤྱོད་མ། སེམས་ལ་བདུག་མེད་མ་རྣམས་བསྟན་ནས་ལྷ་ཉེར་ 
བཞི་དགོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་སྐྲ་མཆེད་གཉིས་དང་། རྒྱ་གར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལས་དགོད་པ་མ་གསུངས་པས། འདི་གཙོ་བོར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ 
པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་པ་ལ་མེ་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་། ཁ་དོག་ལ་ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས། བདག་མེད་མ་མཚུངས་དེ་རྣམས་ནི། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ནག་མོར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གཞུང་རྣམས་དང་། དོན་གསལ་མཁན་ 
པོས། སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་ལ། མར་མེ་མཛད། གཉིས་མེད་རྡོརྗེ། ནག་པོ་པ། ཀཾ་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། གྲི 
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གུག་ཐོད་པ་ཕྱགརྒྱ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁཊཾ་ག་འཛིན་པར་ནག་པོ་པས་བྱས་སོ། །གདན་པད་ཉི་དང་རོ་གདན་དུ་རྗེ་བཙུནརྩེ་མོས་གསུངས་ལ། ཉིན་འབྱུང་གིས། རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བར་གནས། །ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། མརམེ་མཛད། ཀཾ་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིས། པད་ཟླ་དང་རོ་གདན་དུ་བཤད་ལ། ནག་པོ་པས་སྔར་གྱི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་གྱི་གདན་ཡང་བྱས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་རྗ་བཙུན་རྩེ་མོས་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་པ་རྣམས་སྟོང་པར་བསམ་སྟེ། དེར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རོ་རེ་བསམ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ནི། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་། ། 
དབང་སྦྲུབས་སྟོང་པ་ཉིད་བྱས་ཏེ། །སྙིང་པོའམ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་རྣམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས། མིག་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ 
ནས། དེར་ས་བོན་སོགས་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དབང་རྟེན་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས། ལུས་དཀྱིལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷའི་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། །བསྐྱེད་ཆོག་ནི་ཀི་པ་ལས། པད་ཟླར་ས་བོན་ 
གྲི་གུག་ལས། །ཞེས་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ས་བོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉིན་འབྱུང་བླ་བས། ཅི་རིགས་པ་རུ་དབྱངས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། ནག་པོ་པས་ཀྱང་དེ་ 

















བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། དོན་གསལ་མཁན་པོས་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་མོ་དེ་པཾ་རཾ་ཨཾ་ནཾ། རྣམས་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་གོ་ཆས་དབང་པོ་དག་པའོ། །ཞེས་ས་བོན་ཙམ་ལས་ 
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བསྐྱེད་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མིག་གཉིས་སུ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་འདིར་ཡང་། མིག་གཉིས་ཞེས་དང་། རྣ་བ་གཉིས་ཞེས་བཤད་ལ། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས། མིག་གཉིས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལས་མིག་དག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གཉིས་དང་། རྩ་བའི་རྣ་བ་གཉིས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིའང་སྤྱན་གཉིས་དང་། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ལྷ་དགོད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱན་དབུས་མ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་ལྷག་མ་བདུན་ལ་ལྷ་མི་དགོད་དེ། སྔར་གྱི་ལུང་དེ་རྣམས་ 

འི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་ཐེར་ནས། བླ་མ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག,,ཤར་པ་ཡེ་སོགས། མིག་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
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ལས་མིག་གཉིས་ཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་འབྱུང་བའིཕྱིར་རོ། །གང་དག་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིདོན་མ་གོ་བར་སྐྱ་མཆེདཀྱིལྷ་རྩས་ཟེར་བ] 
གཅིག རྣ་བ་ལ་ཞེ་སྡངརྡོརེསམ་ཅུ་རྩ་བཞི། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོརྗཉིཤུརྩ་བཞི། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བཅུ་བདུན། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡ་རྗ་བཅུ། མིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ། དཔྲལ་བར་སྐུ་རྔ་རྗེ་བཅུ་བདུན། སྙིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
བཅུསྟེ། བརྒྱབདུནཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲངས་ཙམ་ལས་ངེས་པ་གཏན་ནས་མི་སྣང་ཞིང་། སྔར་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་འགལ་བ་དང་། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་མེད་པས་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །བཞི་ 
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༄ཇྫྱྫ 











༄༅། 


དང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས ། །གུར་གྱི་ལུང་ཡིན་ཐ་མ་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་མིག་སོགས་ལ་ལྷ་ 
བཀོད་པས། མིག་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གུར་ལས། སྐྱེས་པ་དང་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་རབ་གྲགས་པ། །རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གནས་པ་བཞིན། །ཞེ་སྡང་རྡ་ྗའིསྦྱོར་བ་ལས། །དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཐོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །མཚོན་དགའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཞི། །ལག་མཐེལ་སྒྱུ་ར་རལྔ་བཞིན། །རྡ་རའིསེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །སྱ་བབྱེབ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །རང་གིརིགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རོརེའི་སྦྱར་བས་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །ཉིམ་གསུམ་བཞིན་དྲན་པར་འགྱུར། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དུ་མ་ཡིས། ། 





འདེས་ནི་སྣང་བར' ད་པར་འགྱུར། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་བསྒོམས་པས། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 


།པ་ནི། 


རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ། དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བློ་བཟློག་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཆར་དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲུང་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ 
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ཐོབ། བར་པ་གསུམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་མངོན་ 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་བས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀེ་པ་ལས། མིགལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག །མངོན་ཤེས་བསྐྱད་ཕྱར་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་དུ། འདིས་ནི་གོ་ 
ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་འདི་རྣམས་གོ་ཆར་གསུངས་ལ། གོ་ཆས་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་དུ། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་སོགས་སུ་བསྒོམས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ 3 
ཚུགས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། དབང་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་ 
མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་ 


བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། ཊཅད་། ཀ 
ར་སྤྲོ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་སྤྲོ་ན། ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སོ། །དེས་གང་སྤྱན་འདྲེན་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་འདི་ལ་དཔལ་མཆོག་ཌོམྦྷི་ 














གསུངས་པའི་དོན། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱད་པ་ 







































































༄༅། །པས། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དོན་དུ་བསྐུལ། །ཞེས་དང་། གཞུང་གཞན་རྣམས་སྲ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ནག་པོ་ 
པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་ཀྱང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཡང་ནི་རང་སྙིང་ས་བོན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བླ་མ་དང་ 
རྒྱལ་བ་ནི་རིགས་ལྔ། འཁོར་ལོ་ནྲི་ཀྱེརྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཀི་པ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་རིག་མ་ལྷ་མོར་བཅས། །ཞེས་པའང་དོན་དེ་ 
དང་འདྲ་ལ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། རང་གི་སྐུ་ལས་ཕྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་མ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་སྟེ། གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་བའི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་པའི་དོན། སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
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ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་བླང་བ་སྟེ། ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚིགགང་གིས་ན་འགྲོབ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྲོབཔའི་མགོན་པོ་ཆོསཀྱིསྐ་དེབཞིནཉིད་དུ་གཞེགས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས། རྒྱལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམསྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ྱིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྔ་ཡི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། རྡརྗའི་གླུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ན། ཀུ་མུ་ཏིར། ཧེ་རུ་ 
ཀའི་གཟུགས་བྱས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་ཞབས་བཞི་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ནི། ཛ་ལནྡྷ་རི་པས། དེ་བཞིནཱ་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལྔ་ 





དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལྟར། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ 











རྔོ་རྗེའི་ཆུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲི་རུ་བརྗོད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བ་སྟེ། །རིན་ 
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༄༅། 


ཟོ ༤༨^.=.26 


།ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁྲག་ཅེས་བྱ། །ཤ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྣམས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 


གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། དེའི་ཚེ་ཡུམ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སྲ་དེ་ལྟར་དབང་བ ར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། མན་ངག་ 


¬ 


ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བྱང་ཆུབ: སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས། རྡོ་ྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དབིབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེའི་མཐར་ཐུག་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་དྲན་པ་ཡིན་པས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྒྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །གདུ་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །སྐུ་ 
རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་བྱ་བ་ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཡང་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་ 








337 












































མ་དག་བདག་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེའི་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་པས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པའི་དབུས་ན་ཨོཾ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བྷྲ རྒྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་པའི་དབུས་ན་རྩུཾ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པའི་དབུས་ན། ཨོཾ་དམར་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱག་ 
¦ རྒྱ་ཆེན་པོ། ྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་པའི་དབུས་ན། ཧཾ་ཡོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་མོས་པ་བྱ། ཡང་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀཿ དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྔར་གྱིསྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས། གསང་གནས་ནས་རྐང་ 


-་ 


ཞཱཾ པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གང་བས། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་དབང་རྫོགས་པ་དང་ལམ་རྫོགས་པས་ན། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་ 





གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་ལེན་པ་རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་གང་དུའང་བཤད་པ་མེད་པས་མི་དག་གོ །ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་རིམ་པ་ཇི་ 
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3:925༦5 ཁི 


ཇྔྔ 





༄༅། །ལྟ་བར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་མངོན་པར་མཚོན་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་བླང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྤྱི་བོར་མཚན་ཏོ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་དབང་ལེན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདིའི་དོན། དབང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་བླང་ 
ན། སློབ་དཔོན་སོགས་སོ། །དེས་དྲི་མ་གང་དག་ན། རྒོད་པ་དང་སོགས་སོ། །དེས་ཉམས་མྱོང་ཅི་སྐྱེ་ན་དགའ་བ་དང་སོགས་སོ། །དེཇི་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་ཏེ། གཞུང་མས་རིམ་གྱིས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་ 
རྡོརྗེས། སྐུ་རྡརྗེལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་སུའང་དོན་འདི་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 





ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་ནུས་ལ། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྟེང་དུ་མཚོན་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། ལུས་ལ་ 
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སེམས་ཀྱི་རྒྱ། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ 
དྷ ལས། འདོད་ཆགས་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཉིད། །ཞེ་སྡང་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཉིད། །གཏི་མུག་དག་པས་གཏི་མུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ 
ཤྲ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པ་ནི་གཙོ་བོ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧུ མ་རྣམས་དང་། སྟེང་འོག་ལ་རང་གི་རིགས་ྱིས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གུད་ན་མེད་དོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་ 
ཤཱ བྱ་བ་དེ་མཚོན་པ་ནི། པུཀྐ་སཱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གོ་ཧཱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་ 
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༄༅། །པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་བེམ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ 
ལུས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་མཚོན་པ་ནི་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་བ་རཱི་དང་། སྒྲ་དང་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཙོ་དཱི་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལུས་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྒོམས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། རྒུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པའབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཙྭཉ་ལཱི་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བེཏྟ་ལཱི་དྲི་དང་འདུ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
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ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དག་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་། རྒྱུ་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་གཡུང་མོ་ 












































དང་། རོ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གཱམྨ་རཱི་གཉིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རྒྱུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་མཚོན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྡོེ་གུར་ལས། ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྨོངས། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗ་སྟ། །སེར་སྣརྡརྗེསྣང་བྱེད་ཉིད། །དོན་ཡོད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །འདྲེནཔ་ལྔ་ི་སྐྱོན་ལྡན་ 
ཊཾ ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱ་ཚན་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡར་རྒྱུ་རྒྱས་གདབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ 
དྭ ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། སམྦུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་རིགས་པ་ཡིས། །དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་མེའི་རིགས་དང་། མེ་ཁ་བུད་ཤིང་གི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ 
འྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱ་འདོད་ཆགས་ལས་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་འབྱུང་བས། རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་མི་བསྐུབའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ཅམ་དཔེར་བཞག་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུའབྲས་དགུ་བྱ་དང་དག་བྱདངོ་སྤྲད་པའི་ལམ་འདིས། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི་ཕུང་པོར་གང་ནས་བཤད། དྲི་དག་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ལ། རོ་དག་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་། གྷསྨ་དཱ་ 
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༄༅། །གཉིས་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བྱུང་བས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕུང་པོར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་འབུམ་པའི་ལུང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཏྲི་དང་ 
རོའི་དག་པའང་སྦྱང་གཞི་དྲི་སེར་སྣའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་ལསྦྱོང་བྱད་བེཏུལཱི་རྒྱའདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ་དེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་སེར་སྣའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་སུམ་སྦྲག་ཡིན་ལ། རོ་འདོད་ཆགས། ་ལ་གཱམྨ་ཧྲི་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་གིས་སྦྱངས་ལ། དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་རྒྱ་སུམ་སྦྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་ལཉིས་སྦྲག་ལས་མི་ཡོང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སུམ་སྦྲག་ཡོད་པ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བབས་ནིལསྱ་ཙོ་ཡིནཔའི་ཕིར། སྦྱང་གཞི་ནས་མཚོན་ 
དགོས་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱབ་དགོས་པས་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག །དེར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མདོག་ནག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ལོག་པར་རྟོག་པ་འདི་སྐད་དུ། པུཀྐ་སཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
དབུར་བརྒྱན་ན་ལུས་བརྩེགས་ན་དོན་མེད་ཅིང་། ཤ་བ་རཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི། ལུས་མེད་པའི་སེམས་ཏྟེན་མེད་པས་མི་མཛེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་དབུ་རྒྱན་རྐྱང་པ་ཙམ་མཐོང་བས། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ 
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དྲན་པས། ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཡང་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ 
ཧཾ ནི །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་དྲང། ཞེ་ན། དེཉིད་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བ བ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་གདབ་ 
ཧཱཾ ཚུལ་ལྔ་པོ་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་ལས་འབྱུང་ལ། ད་ནས་ད བར་གམཚན་གྱ་ཆས བསིད ཉད་ཆས། དབུ་རྒྱན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
¥ ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཡང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་དག་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ ཙཾ 
ཆཾ བ་ནི། གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་ཡང་། དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དུས་ 
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༄༅། །འཁོར་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་གཞུང་དེ་ཁོ་ནའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་གཞན་རྣམས་ལ་ཨ་བྷ་ཡས། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར་བའི་མཐའ་རུ་ཉིན་འབྱུང་གིས། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཅོད་ 


པར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །མི་བསྐྱོཿ ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པརམ་ཐད་པང་ནི་གོ་དཱི་དང་། པུཀྐ་སྙི་ལ་འདིའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དེ། དེ་ _ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་གསུམ་པོ་ཡང་། ཙོ་དཱི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མ་གསུམ་དང་། རི་ཁྲོད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་མ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་མ་དྲུག་ལ། ལྷམོ་ཕྱོགས་མ་རེ་དང་། མཚམས་མ་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ © 


གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། བདག་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ལ། །མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འོད་དཔག་མེད་དང་བཞི་ཡང་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །སེར་སྣ་ 

















འདོད་ཆགས་བཞི་ཡིས་ཀང་། །པུཀྐ་སཱི་སོགས་མཚམས་བཞི་ལ། །རིམ་པར་སྤྱི་བོར་མཚན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ 
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ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ནི་སྔར་བཞིན། ཨ་བྷི་མངོན་པར། །ེ་ཀ་ཏ། དབང་བསྐུར་བ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཉཧཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། དའ་ 
དོན་ལ་སེམས་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་མདུན་དུ་བཞག་པའམ། མེད་ན་བསམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་འབུད་པ་སྟེ་རླུང་ 
དང་། འབའ་བ་སྟེ་མེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སྟེ་ཤ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ས་བོན་ལྔར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་པོ་ལྗགས་ལ་རྡོ་རྗེ 
ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་བསམས་ཏེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ླང་ངོ་སྟེ་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། དོན་གསལ་མཁན་པོས། དེ་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་དུ་དྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཧཱུཾ ཟླ་བའི་བར་དཱ་བྷྷ་ཨཱཛཾཁཾ། རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བསྐྱེད། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ 











པར་གྱུར་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་བསམས་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 








རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་ལྔ་བསྐྱིད་དེ། མེ་སྨར་བས་དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ། རྡོརྗའིལྟེ་བའི་ཛྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ་ 
ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ 
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༤ཇྱཛ 


༄༅། །སྔར་བཞིན། ཨ་མྨཾ་ཏ་བདུད་རྩི། སྭད་ན་བཟང་པོ། བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཿྤ་ཀོ༣ཱཧཾ། སྔར་བཞིན་ཏེ། བདུད་རྩིམྱོང་བ་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིངོ་བ་ང་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །འདི་དགུརྒྱས་པར་གཏོར་ཆོག་གི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་བིས་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བ, མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་འདི་བརྒྱད་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི། སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་ 
ཤིང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་འཁོད་ནས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ནི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ །ལ་པའི་ལྷ་མོས་སྔོན་ཚོགས་རྟེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ 
དེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །ཟླཉི་ཆུ་སྨན་རྡོ་རྗེ་རོ། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་དང་འཁྱུད་པ་སྟེ། །གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞིན་མཆོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔར་བཞིན། པྱུ་ཛ་མཆོད་པ། བཛྲ་སྭ་ 
བཱ་ཝ་ཨཱཏྤཀོཉུཧཾ། སྔར་བཞིན། དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ངཡིན་སྙུམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དྲུགཔ་ནིདེ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྣལ་འབྱོརམ་ནི་བརྒྱད་པོདེ་དག་གིས་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ 
ལ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། གུར་ལས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་གཞུང་འདིར་བཤད་པ་ནི་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ཞིང་། རྒྱུད་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་བརྙེས་ 
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པ། །ཁྱད་ཀྱས་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བསྒྲབས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཕེན་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་པ་ལྟར་བཤད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཁྱོད་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཙོབོ་ཁྱདནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །སྤྲལཔའི་སྐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། ་རྱབ་སྣད་ཀི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 

ཉི སྒྲབ་པའམ། དེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ 





རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སད་པ་སྟེ། སྒྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་འཕེན་པ་སྟེ་ 











སྟེ། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེས། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པཉིད། །རུ་ནི་ 
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རྔ ཇི 








༄༅། །ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་བསྟན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ོརྗེ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ། ར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
བརྙེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྷ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྒྲུབ་ཐབས་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར། བསྟོད་པ་འདི་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བར། འགྲོ་བ་དུག་ཆེན་མི་བཟད་པས། །ཀྱབ་ 
པར་བཞུགས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །སྨན་མཆོག་དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། མཆོད་བསྟོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ 

ལ་ངྱ་རྱལ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སྔར་བཞིན། སྩུ་ཏི་ནི་བསྟོད་པ། བཛྲ་སྭབྷཱཨཱྱ་ཀོི། སྔར་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་པོརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །འདིར་ 
མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཀུ་མུ་ཏི། གུར་གྱི་ བ་ཐབས་རྣམས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ། ན་གསལ་མཁན་པོ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། མར་མེ་མཛད། ཀཾ་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིས། བདུད་རྩི་མྱང་བ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ 
དང་འདྲ་བར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་མ ད་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་། ཏི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་དུང་ཆོས། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་རོའི་སྣོད། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ 
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གོས། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འདོད། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་གྱིས་བཀུག་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཞལ་དུ་ཞུགས། །ཕྱིར་འཕྲོས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །རིམ་པར་མཆོད་ 
ནས་རང་གནས་ཐིམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀར་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེར་བྱས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་རྣམས། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཕྱིར་འཕྲོས་ནས་མཆོད་ 
པར་བསམ་པ་སྟེ། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་དཔལ་མཆོག་ཌོམྦྷི་པ། ཤནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་། ནག་པོ་པ། ར་ལནྡྷ་རི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བདུདརྩི་རྱང་བ་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་ལ། མཚོ་སྐྱེས་དང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས། འདི་གསུམ་བྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་ནི། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ཡན་ལག་བཞི་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཡན་ལག་ 








དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། ། 





དབང་བསྐུར་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དང་། བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་སྟེ། རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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59 ཆེ 








༄༅། དེ་ནི་མླུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ 
སྐུ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་སྐུ་ཡིན་པས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆུ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བའང་མགྲིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསྟོད་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ཞིང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། མཆོད་པའང་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡང་ཕྲིན་ལས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་དོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་རྣམས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ 
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92 ཇུ )ཿི99)9 





གསུངས་ལ། ཐོགས་མེད་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དུས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་བའི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་གང་ 
གིས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་བསྒོམས་པས་སོ། །དེའང་། ཁམས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག །རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་དྲུག །ཁ་དོག་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་དང་། །ཕུང་པོ་ 
དབྱིངས་དང་བཅས་པ་དྲུག །སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་པོ། །ཐོབ་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་གང་མཐོང་ན། དུས་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཐོང་བས་ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ངོ་། །དུས་གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་པ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་ཤེས་པ་ 
ལ་མེ་སྟག་གམ་དམར་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ནི། གློག་གི་རྣམ་པའོ། །དུས་བཞི་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ལྔ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་པའི་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ 








རྟགས་ཏེ། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་ནི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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9 ཁྱེ 





༄༅། །ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་མོས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཚན་མ་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བཉིད། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ 
མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། མཉ སྣང་བ །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བཉིད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཕྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །ཁམས་གྲུམསུ 
དང་མི་རྒྱུ་བའི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་བློ་ལྡན་པ། དདེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་འབྲང་། །ཇི་སྲིད་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བ། །བམས་གསུམ་ལམ་ནི་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་གུར་རྒྱན་དུ། དུ་སོགས་རྟགས་ལྔ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་ནས། ཕྱིས་ 
ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་ལ་འཆད་དོ། །མཁས་པ་ 
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ཕྱིར་དང་། དོན་གསལ་མཁན་པོས། དེ་ལྟར་བསྒྲོམས་པ་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་གློག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཕྱིས་ མ་དང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ། གཞུང་དུ་མ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱི་ 
དོན་ཁ་བསྐང་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔར་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ། དེའྱ་ཁྱད་པར་གྱི་འཕགས་ཆོས་དངོས་བཤད་པ། དྱརྒུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་། མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མང་པོས་བསྐྱེད་ནས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཙམ་ལ་མི་འདོད་དེ། དེནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཙམ་ལའང་མི་འདོད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཙམ་ལའང་ 
མི་འདོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལའང་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་ལྷའི་རྣམ་པའི་ཟབ་ 
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ཌྷ ཝི 





༄༅། །ཁྱད་ཡིན་གྱི། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། གང་དག་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྣོད་དང་བཅུད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བཅས་པར་སྦྱོང་བར' ད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རབ་དང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་སོམ་ཉི་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་གཞི་ཡང་འདྲ་ཆོས་བསྒྲིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། ཆ་རེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི སྐུ་ 
གསུམ་མམ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། མི་གཡོ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་དྲང་པོར་མཉམ་གནས་ནས། །རྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བྱ། །སྐུ་བཞི་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཐ་དད་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དབྱེར་མེད་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་འདོད། །འཆི་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་སྲུ་བརྗོད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བར་སྲིད་ 





དང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་གཟུགས་སྤྲུལ་པ་དང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་པོ། །སྐུ་བཞི་ཡིནི་རང་བཞིན་འདི། །སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ། །སྐུ་བཞི་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་ཁམས་གསུམ་མོ། །སྐུ་བཞི་ཡི་ནི་རང་ 
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བཞིན་ལས། །སྐྱེས་བུ་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ཡིས། །སླར་ཡང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་ 
སྐྱི་བ་སྔ་མར་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོའི་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ནས། རྟེན་དེས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མིར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དག་པ་ལྷ་དང་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ། འཕེན་པའི་རྒྱུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔར་གྱི་རྟེན་དེ་ 
སེམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་་གྱི་རིས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས། འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཤེས་ཤིང། མ་ཤེས་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། མི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་སྟོབས་ལས་རིམ་གྱིས་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྤངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་མིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 











356 





























2 





༄༅། །བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །རབ་ཏུ་མི་ཤེས་མི་རྣམས་ནི། །ཐོག་མེད་དུས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བསགས་བྱས་ལ། །དེས་ན་སྔོན་བྱས་ལས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
འདི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤི་ནས། འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལྗང་བ་ 
དང་། བར་དོར་སྐྱེ་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱིས་འབྱུང་བས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པའི་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བཞི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་ལྡང་སེམས་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ། དེ་ལས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ 











ཛཾ 

རཱ དང་། བར་དོར་སྐྱེས་པ་མགོ་མཉམ་པའི་སེམས་གསལ་བ་ནི་སྣང་བ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་ལྡན་པ་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་བླངས་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ནི་རླུང་ ཡ 
ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟཇི་ལྟར་འགྲོ་བརའགྱུར། །སྲ་བའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དགནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ནས་སུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་ 

£ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་དོར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་སེམས་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ནི། ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྣང་བ་མཆེད་པར་གྱུར་པ་ནི། བར་དོའི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ 
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རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ཐིམ་པ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་ལ་གཞོལ་བའི་སེམས་བར་དོ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་མི་གསལ་བའོ། །ེའོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པོའི་ཚུལོ་ 
གྱིས་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོ་དེ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ད་གདོད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ཏེ་གཟུགས་སུ་ཡོད་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། རང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པའི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། བར་དོ་རང་དང་རིགས་མཐུན་ནང་དང་ལྟའི་མིག་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ 
བ། དྲའིཕྱརའགྲ་ཞིང་དྲིས་བརྟས་པར་བྱད་པ་སྟེ། སྐྱ་བའི་རྱེན་རྙེད་མ་ཐག་སྐྱེ་བ་ལེན་པ། མ་རྙེད་ན་ཚེ་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་། ཞག་བདུན་པས་ལྷག་པར་མི་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྱེ་བའིརྐྱེན་མ་རྙེད་ན། བར་དོར་སྐྱེ་ཐེངས་ 
བདུན་བྱས་ནས། ཞག་ཞེ་དགུར་གནས་སོ། །རྒྱུད་སྔམ་འབྱུང་ལས། ཚོགས་པ་མ་ཆྙེད་དེ་སྲིད་དུ། །ཞག་བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནི། །འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་བཞིན། །འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྲད་བུ་ 


ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ནི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་ལྡང་སེམས་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ། དེ་ལས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ 
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ཇི ༡༧༦ ཁི 





༄༅། །དང་། བར་དོར་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་སེམས་གསལ་བ་ནི་སྣང་བ། དེ་གསུམ་ཀའང་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལས་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་ 
དང་། རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས། དེཉིད་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ 
ལ། བར་སྣང་ལ་གནས་ཤིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལས་ཤེས་པ་ཆ་གཅིག་ཆད་ནས། འབྱུང་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པའི་སྔོན་དུ་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཁ་ཅིག ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནཱ་ད་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་བཞེད་དོ། །དེའང་འཆི་བའི་སྲིད་པ་འོད་གསལ་ལས་པར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་སྦྱོང་བྱེད་དེ། བར་དོ་སྐྱེ་གནས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཙམ་མམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་བྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ཕ་མ་ལ་ཆགས་པ་མཚོན་པའི། ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་ལྡང་བར་བཞེད་ 





དེ། རྒྱས་བསྡུས་ཡིན་པས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །ཨ་བྷ་ཡས་འདིར་ཧོ་ཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ནི། དྲི་ཐའི་ཆགས་པས་བསྒྲིབ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི། མ་དང་ཕ་ 
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ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཧོ་ཡིག་དམར་པོ་གཉིས་དང་སྤེལ་བའི་ཡེ་གེ་གསུམ་དུ་འདིར་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདིར་ནི་དྲི་ཟ་དང་འདྲ་བའི་ནཱ་ད་ཁོ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་འདོམས་ 
པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་མེད་པ་ལྟར་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། དེ་ཤི་བ། རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་གུར་སོགས་ནི། རྡརྗེའི་དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པས། འཆི་སྲིད་ལས་ད་དུང་མ་ 
ལངས་ཤིང་། ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་ནི་འོད་གསལ་ལས་ལྔང་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ཡོད་པ་ལྟར་ན། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་མའི་སྐྱེ་འཆི་གཉིས། རྭ་གུར་དང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
གང་དུ་ལེན་པའི་གནས། དབུས་ཀྱིབོ་བོ་ནེ། དར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་བླངས་པ་དངོས། བཟླས་པ་སོགས་ནི། ལུས་དེས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སོག་པ། དབུས་ཀྱི་བོ་བོ་ཞུ་བ་ནི་འཆི་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ། ཆོས་འབྱུང་དང་བྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
པ་ནི། བར་དོའི་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ། དྷེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཨེ་ཡིག་སོགས་དྲུག་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་། བར་སྣང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི། བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་ 
དེ། འབྱུང་བཞི་སོགས་ལ་ཐིམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ 
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བཞོན་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཧོ་ཡིག་གཉིས་ནི་ཕ་དང་མ་ལ་ཆགས་པའི་ཐབས་ཤེས། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ཆད་ 









































ད་ག ༄༅། །དེ་རྣམས་རང་གི་བར་དོའི་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཞུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བར་དོའི་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་གནས་དང་། ཕམ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སྣང་བ་མཆེད་པས་གཞལ་ཡས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ངེས་ནས། ཕ་ 
མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་བར་དོ་དེ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བ་ཚོལ་ཞིང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པས་དེར་འགྲོ་སྟེ། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན། གནས་ལ་ „ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས། གནས་དེར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ན་དྲི་ལ་ཆགས་པས་སྐྱེ། མངལ་ནས་སྐྱེ་ན་ཕ་མ་འཁྲིག་པ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ ཡོ 
དེར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ། རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ནས་ཐོག་མར་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྐྲ་ལ་རེག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་འཇུག་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་ནས་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་འོ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཁའི་ནང་ནས་འཇུག་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་ 
ཧཱཾ ྣས་པ་ཁོ་ནའི་ཁ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་། མཐར་ནི་སྐྱེ་གནས་ནས་འཇུག་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་གནས་ནས་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་། བར་དོའི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་ནུ་དའམ། སོ་སོའི་ས་བོན་ནམ། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞུ་བ་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་དང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཇུག་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་སོ། །བརདའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དེ་སྐྱས་བུརྟ་ཞོན་པ་བཞིན་སྦྱུར་བར་སོང་ནས། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
ཞུགས་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་ཁུ་བ་ཟླ་བའི་ངོ་བོ་བསིལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཛིན་གྱི། རྡུལ་ཉི་མར་རེག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་འཛིན་ཏེ། དཔེར་ན་གནམ་སྟོང་ལ་ཟླ་བ་བཟུང་ནསཉི་མ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཁུབ་དང་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ 
ནས། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕ་མ་གཉིས་བདེ་བས་ཚིམ་པས། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐུལ་ཏེ། ཨཱ་ལིཀཱ་ལི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རླུང་ལ་ཞུགས་པས། གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུས་པས། གཉིས་ 
ཀཞུ་ནས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། ནུར་ནུར་པོ་དང་མེར་མེར་པོ་དང་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། དེ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ 
སྟེ། གནས་སྐབས་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་རྫོགས་ལ། དབང་པོ་དང་མཚན་མ་དང་། གཟུགས་རྣམས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་རྫོགས། དགུ་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་། བཅུ་པ་ནས་སྒྱུ་བའི་སེམས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བུ་བ་ལ་གནས་སྐབས་ལྔར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཁྲག་ལའང་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ། ཞུ་བ་ཡང་དྲི་ཆུ་དང་ཁྲག་དང་། དེ་ཤར་གྱུར་པའི་གོང་བུ་དང་། མཁྲང་འགྱུར་དང་། དེ་རྣམས་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་ 


362 

















༦0:98 ༄>809/429 
































༄༅། །གཡས་པ་ནས་ཁྲག གཡོན་པ་ནས་ཁུ་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བས། ས་བོན་དང་མྨུ་གུ་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྨིན་ཏེ། དེའང་ཕོ་ཡིན་ན་མའི་དཀུ་གཡས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་ཙོག་པོར་ 
གནས་སོ། །མོ་ཡིན་ན་གཡོན་ལ་བརྟེན་ཅིང་མདུན་དུ་ཕྱོགས་ནས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བ ར་ནས་མའི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཤ་མའི་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། སྨར་ 
བར་དོའི་དུས་སུ་ཤའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཡང་དེ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། དང་པོ་ཕ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་དགའི་སྟོབས། །བ་ཡི་ལམ་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག །རྟཞོན་པ་ཡི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །རླུང་གི་བཞོན་པ་ཞོན་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བརའོངས་གྱུར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙམ་ལ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ། །རབ་བསྐུལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ཞུ་བྱས་ 
པའི། །བུ་ཁྲག་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར། །དང་པོ་ནུར་ནུར་པོའི་རྣམ་པ། །མེར་མེར་པོ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟར་ལྟར་པོ་སྐྱེས་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་གོར་གོར་པོ་ཉིད་དོ། །རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ་བས་ 
ན། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ལྔར་གྱུར་ས་བོན་ལས། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །སྐྲསྤུ་སེན་མོ་རྣམས་དང་རྟགས། །ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཁ་སོ་རྣམས་དང་གཟུགས་རྣམས་ནི། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཟླ་ 
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༦99 ༦༦༦ 199 





བ་དགུ་ཡིས་ཡང་དག་རྫོགས། །ཟླ་བ་བཅུ་ལ་སེམས་དང་ལྡན། །མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱིས་ནུར་ནུར་པོ། །མེར་མེར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་མགོན་ཡང་ལྟར་ལྟར་པོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གོར་གོར་པོ། །མཁྲང་འགྱུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དེ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དྲི་ཆུ་ཁྲགནི་མི་བསྐྱོད་པ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་འོད་དཔག་མེད། །གོང་བུ་ཙམ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འདྲེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། །རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི། །གཡོན་དང་དེ་བཞིན་གཡས་ 
སུའོ། །གཡོན་ལ་ཁུ་བ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཁྲག་ཉིད་དོ། །དེ་དག་འདུས་པ་གཅིག་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ལས་ཀྱི་ས་བོན་དབང་ལས་ཐོབ། །རྒྱུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བས་ན། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྒོ་ཡི་ ཅྩ 
ནི། །ངེས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །གཡས་པའི་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །ཅོག་ཕུར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གནས། །ལྟོ་བ་གཡོན་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཤེས་རབ་ལྟོ་བ་མངོན་ཕྱོགས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སྔོན་ 
ལས་རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བརྒྱ་ལ་གང་ཚེ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ཕ་ཡི་ཁ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན། །དེ་ཚེ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར། །གསང་གནས་ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་རྩ། །མེ་དང་ཉི་མ་འཆར་བ་ན། །དེ་ཚེ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ནོན། །ཆགས་པ་ 








མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདྲེས་པའི་གདོང་། །འཇུག་པ་རྩ་ཡི་ཁ་སི་རླུང་། །དེ་ཚེ་ས་བོན་དུ་ནི་འགྱུར། །ས་བོན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ཕ་མའི་ཏིང་ 












































15::8 ཇི 


༄༅། །ངེ་འཛིན། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་སྤུན་ཟླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས་དང་པོ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཕ་དང་མར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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དུ་ཞུགས་པ་ནི། བུ་ཚའི་རྒྱུའི་བར་སྲིད་ཁར་ཞུགས་པ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཕས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནི། ནུར་ནུར་པོའི་གནས་སྐབས། དེ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པར་མཁྲང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས། དེ་ལས་ 
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ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་བ་ནི། ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས། དྱཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་ནས། ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། མངལ་སྒོ་གཅིག་ནས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀ་སྤྲོ་བ་ནི། མ་གཅིག་ལས་བུ་མོ་བརྒྱད་བཙས་པ་ 


ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདི་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ལ་སྔར་གྱི་བུ་མོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱས་པའི་ཚེ། བུ་འགྲུབ་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁར་ཞུགས་ཡབ་ཀྱིཐིག་ལེ་དང་ལྷན་ 
[ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཕ་མ་གཉིས་བདེ་བའི་ངང་དུ་སེམས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་ ས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ནི་མེར་མེར་པོ། དེ་ལས་ལྷ་མོ་བཞིས་ „ 
གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། མེར་མེར་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སས་འཛིན། ཆུས་སྡུད། མེས་མ་རུལ་བར་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གི་རྒྱས་པར་བྱེད་པར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་ལ། ལྷ་མོ་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ 


ནོ། །དེལྟར་གླུས་བསྐུལ་བས། ཨཙུ་གིཡིགེ་གྱུར་པ་ནི། ནུར་ནུར་པོ། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གེར་པོ། མཁྲང་འགྱུརཏེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རིགས་ལྔར་བཤད་པ་དང་། རྩཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་སོགས་ཚན་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་པ་ 








རྣམས་ཆོས་མཐུན་པའི་ ར་རོ། །དོན་གསལ་མཁན་པོས། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པར་འདོད་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སྦྱང་གཞི་དང་འགྲིག་མོད། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་མི་ 
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༄༅། །ཐུབ་ཟླ་བས་ཕྱག་མཚན་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་བུའི་ལུས་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། འདི་ཡན་ཆད་སྡོམ་འབྱུང་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། མན་ངག་སྙེ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞལ་དཀར་པོ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆུའི་ཁམས། དམར་པོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་ཁམས། སྔོན་པོ་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུས་པ་དང་། རྐང་དང་ཁྲ་བ་རྣམས་གཡས་ཀྱི་ 
ཕྱག མེའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་། ཁྲག་རྣམས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གམ་ཕྱག་མཚན་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། ཆུ་ཁམས་ཕ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་མ་ལས་སྐྱེས། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་པགས་པ་དང་། །མ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །ཚིལ་དང་རྐང་དང་ཁུ་བ་ནི། །ཕ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །གོང་བུར་ཡང་དག་འདུས་པ་ནི། །དེ་དག་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་དཔའ་སྲུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས་སོ། །འདིར་གླུས་བསྐུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན། གླུས་བསྐུལ་བའི་སྔོན་ལ། བར་དོ་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་སྔོན་ 





ལ་སྤྲུལ་ཟིན་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཐ་དད་དུ་འཕོ་བ་མེད་པ་ད་ནི་ཕ་མ་གཉིད་ལོག་པའམ། བརྒྱལ་བར་གྱུར་བ་ལ་བུ་ཚས་གླུའམ། ངུ་བའི་སྒྲས་སད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ 
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” འཕོ་བ་མེད་དེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མར། གཉིད་ལས་སད་པར་བྱེད་པས་ན། །མཁས་པས་རྨོངས་པའི་གླུ་མི་སྨད། །མ་རྟོགས་པ་དག་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། ེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུལ་བྱ་མེད་པ་ 
ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིས་གནས་ལ། གདུལ་བྱ་བྱུང་བ་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་པལརྒྱུ་རྡོརྗ་འཆང་གིས་འཁོར་རྣམས་རྫོགས་པར་སྤྲུལ་ནས། ད་ཟ་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ 
ལས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གླུས་བསྐུལ་བས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་ནི། རྒྱ་རྔ་རྗེ་འཆང་ཕ་མ་དང་། འཁོར་རྣམས་བུ་ཚ་ལྟ་བུ་དང་། འབས་བུ་དོརེའཛིན་པ་སྤུན་ཆུང་ཤོས་དཔོན་པོར་བསྐོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་ཙམ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་། རྣམ་དག་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མན་སྙིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དྲི་ཐ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཡང་ཞུ་ 


།-ལ༦> 8999 





བར་གྱུར་པ་བསྡུས་པའི་རིམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱིའང་གདུལ་བྱར་རུང་བ་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཁོ་ནས་གནས་པའོ། །ཞེས་དགོངས་པས་སོ། _བྱུང་ན་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་། _བྱམས་པ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སློང་བར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སྐད་ 














370 


























{,5® @ 


ངའ 








༢ ༄༅། །ཅིག་ཀང་ངལ་བསོ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་ཡང་ཞུ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཟ་བཤད་པ་མེད་དེ། ལས་ཀྱི་ 


ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས་ཤི་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བར་དོའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་མེད་པར་ཡང་། སྲིན་བུ་པད་པ་འཕོ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཞེས་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཟའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐ་དད་པར་ཤེས་རབ་ཅན་མང་དུ་ཐོས་པ་རྩམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་གང་ཇི་སྲིད་པ་བདག་ 
གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་དགོས་པས། འདིར་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། མན་ངག་སྙེ་མའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དོན་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་སྤྲད་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་སྟོན་པ་འདི་ 





















































ནི རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཁོ་ནར་བཟུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །འབྲས་བུ་ 
སྐུ་གསུམ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་ཁོ་བོས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོར་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་རྩ་ཨ་བ་དྷཱཏི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་ཐིག་ལེའི་དངས་མས་གང་བ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་རཀྟས་གང་བ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དཀར་པོ་སྟེ། རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཨ་བ་དྷཱཏཱི་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ 
ཏ་པ་ཡ་ཤ ཕྱིའི་འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས། ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཧ་དང་ཀྱ་སྤངས་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བཧྲུཾ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ཕྱོགས་བཞིརསྷཱཾ་ཨཾཛཾཊ མཚམས་བཞིར། ལཱམཱ་ཕཱྟཾ མགྲིན་ 
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པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་པོ། མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག ྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར། ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། འདབ་མ་ལ་ 
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ཇྱྫོ 


° ༄༅། །ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བསམ། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྒོམས་ནས། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འོག་གི་རླུང་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་ 
པས དེ་མེར་འབར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་གཡས་རོ་མའི་མེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་གྱེན་དུ་འབར་བས་སྙིང་གར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ་ཡང་ཡར་འབར་བས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིག་ 
འབྲུ་བཞི་ཡང་བྲེགས་པའི་རྗེས་སུམ་དེས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པས། དེའི་དྲབས་ཀྱི་ཧཾ་དེ་ལས་རི་བོང་ཅན་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཡོན་རྐྱང་མའི་བྱང་སེམས་དང་བསྡོངས་ནས་རིམ་གྱིས་འཛག་པ་སྟེ་འབབ་པས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བར་གསོས་བཏབ་ནས། ཐིགས་པ་གཅིག་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེའི་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཨ་བ་ ཏིའི་ནང་ནས་མྱུར་དུ་སོང་བས། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ 
ལས་བྱང་སེམས་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི༔ ན་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འཛག སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གསལ་བཏབ་ནས། དེའི་ནུས་པས་ལྟེ་བའི་མེ་ཆེར་འབར། འབར་བ་དང་འཛག་པ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་འབར་བའི་ནུས་པས་ལུས་དྲོད་ཀྱིས་གང་ 
ཞིང་ནད་དང་རྟོག་པ་བསྲེགས། འཛག་པ སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་སྦྲུབས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་ཁེངས་ནས་བདེ་བས་ལུས་རྒྱས། སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ན་དྲོད་འབར་ཞིང་གསལ་སྟོང་གི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། གོམས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ལྷ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དུག་སྦྱངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་དང་། གཞུང་གི་འབྲུ་འཇོམས་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་གྲུབ་ཆེནཌོམྦྷི་པས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་བཤད་པ། བླ་མ་མཁས་པ་ལས་ཉན་ཅིང་། དོན་བསྒོམས་པ་ལས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བྱ་བ། མ་བཤད་པའི་རྣལ་ རཾ 
འབྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྤྱན་རྣམས་ནི་དམར་པོ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་ཁ་དོག་ནག་པོ་ནེ། བྱམས་པའི་ཐུགས་ 








ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞབས་དང་ཕྱག་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི། ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ 
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༄༅། །བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ངག་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ལེན་པ་དོན་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིའོ། །དེ་བཞི་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ །ཞལ་བརྒྱད་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱིའི་དོན་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་གཟུགས་ལས་འདས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ „ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ སི 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫཱ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ 








ཀྱིས་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 


ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱལྔ་ནི། མི་བསྒྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟ་རྒྱུདཀྱི་འགྱུར་དུ། གུག་སྐྱད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གུག་སྐྱད་ནིམན་ཏྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཨུ་ཡི་རྐྱེན་བྱིན་པས་མུ་ཏྲ། „ 
སྟི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དེནི་རྒྱན་ལྔ་དང་དྲུག་པ་ཐལ་བ་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ། དེནི་སྤྱ་བོའི་འཁོར་ལོམི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་ 


བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཡང་གུར་ལས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཞེས་ 











གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱན་གསུམ་པོནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗ་གསུམགྱི་དག་པའི་སྤྱན། །ཞེས་སོ། །ཕགས་པ་རིམ་པ་བདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡནཾ་ལག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །རུས་པ་ 
ཞནི་རིགས་བཞི་སྟེ། མགོ་དང་། རྐང་དང་། ཚིགས་དང་། རྩིབ་མའོ། །དེ་དག་ནི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྒོམས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ལྷ་མོ་རྡོརྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི། གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་མོ་ཆུ་མ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དག་པའོ། །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་པ་ནི་བདག་མེད་མ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ 
མ་ཙམ་དུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དྲུ་བས་པ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷར་དག་པ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དང་འདི་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ 





དྲུགཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སེམས་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིཞེ་སྡང་དག་པ་ནི། རྡོ་རྗེམ་སྟེ་བདག་མེད་མའོ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ནི། རྡོ་རྗ་རོམ་བ་དཱི་སྟེ། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲ་དོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྲག་དོག་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་མར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་ནི། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མར་དག་པ་ཡང་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་ 
ཡོོ་བུད་གཏོང་བར་མི་འདོད་པའི་སེར་སྣ་ནི་གསང་བའི་གོ་རཱི་མའོ། །བདེ་སྡུག་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཡིད་ནི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །སྲ་བ་སའི་ཁམས་ནི་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སྭི་རུ་བཤད། གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་ནི་རི་ཁྲོད་མ་ཞེས་ཟེར། དྲོད་དེ་དྲོ་བ་མེའི་ 
ཁམས་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནི་གོ་ཧཱིར་ཡང་དག་བཤད། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད། སྣའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བཟང་ 
ངན་སོ་སོ་བའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ནི་རོ་ལངས་མ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རོའི་ཚུལ་ནི་ཟ་ཕོད་མ་སྟེ་གྷམྨ་རཱི། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ནི་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ། འདི་དག་ 
ཀྱང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་བཀོད་པའི་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྟ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་སའི་ལྷ་ནི་དང་པོར་བྱས་པ་ནས་ནོར་སྦྱིན་འཛིན་པའི་ཕྱག་མཐའ་མར་ 








བྱས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ནི་ཕྱག་པོ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་དག་པའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱདཀྱིསགླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་འཛིན་པ་ནི། ནད་བརྒྱདནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་དག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གློ་ནད་དང་ 
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༄༅། །དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨྱོ་བ་སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྣད་པས་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒྱུག་པ་དང་། མཛེ་ནད་དང་། བིརྫི་ཀ་སྟེ་འབྲུམ་བུའི་ནད་དང་། མཆེར་པ་ན་བ་དང་། མཆིན་པ་ན་བ་ 
དང་། ནད་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས་བཟུང་བས་ནད་དེ་དག་འཇོམས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བ ་བ་ནི། སྔར་གྱི་བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ་བསྡུས་ཀྱང་ 
བཏུབ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ། དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་བསྡུ་པའི་རིམ་པ་ནི། གཙ་བོབགས་གའིརུས་ཁོད་ཟརའྔམམནས་ཁམས་གསུམ་སྣདབ དུང་དང 
ལོ་ལ་བསྣ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། དེ་ཞལ་བརྒྱད་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའམ། དེ་ཟིན་ནས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའམ། དེའང་ཟིན་ནས་བསྡུས་ནས་ 
བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གང' ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་བསྡུ་བ་མེད་དོ། །སྟན་ལས་ལྡང་བའམ་བཟླས་བརྗོད་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། ྡོརའི་གླུ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ། ཁ་ཟས་སམ་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་བཟླས་པའི་བསམ་གཏན། བཟླ་བྱའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ནི་རཱཾ་སུ་ཏ། མིའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བའམ། བོ་ 


འཇི ཅི ཁི 
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དེ་ཙེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་གཞན་ལ་ནི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། འདྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ། ཕྲེང་བའི་གྲངས། ཕྲེང་ཐག མདོ་འཛིན། བརྒྱུ་བའི་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བགྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལས་སོ་ 
སོའི་ཕྲེང་བ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། སམྦུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཤེལ་དང་ཉཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་ 
དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱིས། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། ། 
བསྒྲུབས་ཤིང་རིལ་བུར་བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རཀྟ་དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉིད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལས་གང་བསྒྲུབ་ 
ཀྱངཐུན་མང་གི་ཕྲེང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དེ་ཙིས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ཞིས་པ་ལ། རུས་པ་དང་རྡོ་དཀར་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་གཞན་ 





ཡང་ནོར་བུ་སོགས་ཟེར་བ་ཡོད་པས་དེ་བདེའོ། །དབང་གི་ཕྲེང་བ་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱི་དོན། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྡེ་གུའི་རིལ་བུ་ཕྲེང་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ། མིག་ཕུག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཉིས་པ་ནི། དེཉིད་ 
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༄༅། །ལས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབང་ལ་དེ་ཕི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡང་ན་རས་བལ་ ད་པ་ནི། །ཞེས་བཤད་ལ། ལས་སོ་སོ་ལ། དེ་ལ་འདི་དག་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བོང་བུ་ 
མའི་ད །ཱཡིསྒོ་ནི་བསྲེ་བྱས་ལ། །མནན་དང་བསྐྲད་པའི་ལས་ལ་ནི། །དེ་ཡི་སྲད་བུར་བརྒྱུ་བར་བྱ། །རྟ་དང་མ་ཧེའི་སྤུ་ཡིས་ནེ། །རྣམ་པར་སྡང་ལ་སྲད་བུ་བྱ། །དུར་ཁྲོད་སྐྲ་ཡི་སྲད་བུ་དང་། །ཁྱི་ཡིསྤུ་ནི་བསྲེ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྲད་བུ་ 
དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ལ་བསྔགས་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉག་མའི་གྲངས་ནི། སམྦཱ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷཱནི་དགུ་སོགས་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་ 
དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། སྲད་བུ་དགུ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ལ། དགུ་པོ་དེ་ཡང་། ལྷ་བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་དགུ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚོན་ཅིང་། དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལྷ་བརྒྱད་པོ། ཁ་ཅིག་རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་ཞེས་ཟེར་ 





མོད། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སམྦུ་ཊའི་རྡོརྗེའི་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། པདྨའི་ཕྱག་དང་བྱམས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །སྒྲིབ་པ་སེལ་དང་ས་སྙིང་ཉིད། །ཅེས་པ་རྣམས་ལ་ 
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༡༦: 921༦ ཏ9,5919 








བཤད་དོ། །སྐུད་པ་འཁལ་མཁན་ཀྱང་། ལས་འཇམ་པོ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཀལ་བའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ལུས་རྫོགས་ཤིང་། །གཙང་ཞིང་དྲན་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་མིས་བཀལ་པའི་ཕྲེང་ཐག་གིས། །གྲོལ་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། ལས་དྲག་པོ་རྣམས་ལའང་རིགས་པས་དཔྱད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སམྦུ་ཊར། ཕྲེང་བ་ཀུན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ། །མཆོད་རྟེན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར། ། 
སྟིང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་པའི་དོན། མདོའཛིན་ཉིས་བརྩེགས་བྱས་པ་ཡི། །འོག་མ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སོགས་དང་། །གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཤེས་ནས། ཕྲེང་ 
བའི་རྡོག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཧཱཾགི་གླུ་ལེན་ཅིང་བརྒྱུ་བར་བྱ་སྟེ། སམྦཱ་ཊར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ས་བོན་ནི། ཧཱུཾ་གི་སྲད་བུས་བརྒྱུ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། དྲུག་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་བྱ་ 
སྟེ། དེའང་སམྦུ་ཊར་འདིའི་སྐབས་སུ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་དགོངས་ལ། སྤྱིར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་ཞིང་། ལས་སོ་སོ་ལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དགོས་སམ་བསམ། གང་ལྟར་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བའི་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་གིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ། ལག་པ་གཡས་ 
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༦2 ཁི 


ཇུ་ཛྫཾ 





༄༅། །པའི་སོར་མོ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐེལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཛྭཾ་བསམས་ལ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྲེང་བླ་བྲངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སྲཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་ཕྲེང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེམ་དཱ་ཛྙཱ་ནི། སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡི་བྷ་བེ་ཏ། ཧཾ་ཧ ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་དུས་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་། བཟླས་པ་ནམ་བྱེད་དུས་ཀྱང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟླས་ན། མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྱཾ གསུམ་ཡང་བསམས་ལ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
ཕོ་འཕོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོན་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཟླ་ི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཨ་རྷུཾ་གཉིས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། ཡིག་འབྲུ་ 


འགད 





གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲེང་བར' ར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ལས་མདོ་འཛིན་བྱུང་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཨཱཿ ལས་ཕྲེང་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། ཧཱུཾ་ལས་ཕྲེང་ཐག་ལྷ་དགུའི་རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཟེར་ 
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ཏེ། འགྲིག་པོ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། སམྦུ་ཊར། ལག་མཐིལ་ཉི་མ་བསམས་ནས་ནི། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྒོམས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཡི་ 
གི་ནི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུ་མ་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམས་ནས་ནི། །གཡོན་པ་པདྨར་འཛིན་པ་ཉིད། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཉི་མའི་ནང་། །ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་ནས་ན། །གང་འདོད་དེཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ན་རིང་། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། སམྦུ་ཊར། སོར་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ། །ཕྱིས་ནི་སྔགས་པས་བཟླས་ 


པར་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱས་ལ་དབུ་མའི་དེཉིད་ལ། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་གསུངས། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས། རྒྱས་པ་ལ་གུང་ 











འགུགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། མདོ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་བགྲང་། དེ་ནས་མདོ་འཛིན་མི་འགོམ་པར་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་ངོ་། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་གིས་བགྲང་ན། འདིར་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དངོས་ཞེས་གསུངས 





མོའི། དབང་ལ་སྲིན་ལག མངོན་སྤྱོད་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་ཕྲེང་བ་བོར་བར་བྱ་སྟེ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལས། །དངོས་པོ་ལ་ནི་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསམས་ནས། དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་ 
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ཤྲ 


35 ཁེ 


3ཇྱཛྫ 


༄༅། །པ། ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས་བགྲང་བ་ནི། མ་རྒྱུད་པས་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སམ་བསམ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྷ་མོ་བསྒྲུབ་ན་གཡོན་པས་བགྲང་། ཕོ་བསྒྲུབ་ན་གཡས་པས་བགྲང་ཟེར་ཏེ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་བའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་སྔགས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སམམ་ཊར། མཉམ་བཞུག་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྔགས་ཟློས་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཉིད་མེད། །ཕྱག་རྒྱའི་དེཉིད་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དེ་ཉིད་དམིགས། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི བླཟས་པའི་མན་ངག་གི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །འདི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་བའི་བཟླས་པ། སྤྲ་བསྡུའི་བཟླས་པ། བཀོད་པའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ཏེ། རང་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་པདྨར་ཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས་འཐོན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ། རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པ་ཞི་བའི་ 
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ཕྱིར་དཀར་པོར་བྱ། དབང་བསྐུར་གྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན། ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་པས་དམར་པོར་བསམ། རབ་གནས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་རྒྱས་པས་སེར་པོར་བསྒོམ་གཞན་ལས་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱ་བར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་ 
ལ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་སྔགས་བཟླས་པ་འདིའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཟླས་ཏེ། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་འཕྲོས་པས། གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་པདྨར་ཞུགས། ཡང་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་གཙོ་བོའི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་དེའི་རིམ་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླས་སོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བློ་ན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། འཁོར་བའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་ལྷ་མོ་གང་གི་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ལམ་ནས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བླ་ཆེན་འཕགས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཁར་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མཁའ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི། རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་བཟླའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། རྗེ་བཙུན་དང་མི་ 
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༦ ཐི 





༄༅། །མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ཞིང་བཟླ་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བཟླས་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤཱདྟི་ 
པས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་། ར་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བ ཅཱཾཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྙིང་གའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ལངས་པ། མར་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། ཉིད་བརྗོད་པ་ན། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་སྔགས་བཟླ་བར་མོས་པ་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དེ་བས་ན་རང་ 
གི་ལྷའི་བཟླས་པ་ནི་བརྒྱད་འགྱུར་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དྲིལ་བུ་པ་དང་། ལ་བ་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །མན་ངག་སྙེ་མར། འདིར་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཕྱུང་ནས་བཟླས་པ་ 
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གཞན་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡང་དུ་མ་ 
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སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྙིང་པོའི་སྔགས་སམ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲེང་བའི་སྐུད་པས་འདྲེན་པའི་རིགས་པས་འཇུག་པའི་ 
ང་གིས་དེའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རེ་རེའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ནི་རང་གི་ 
སྙིང་གཉིད་དུ་གསུངས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་སོང་ནས། ཨ་བ་ ཏིའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམས་ནས། ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ 
ནི། དལ་ཞིང་ཞི་བ་སྟེ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །འདིར་དེ་ཉིད་རང་གི་ཁ་ནས་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་སྟུག་ཅིང་། བར་མ་ཆད་པ་ནི་དྲག་པོའི་བཟླས་པའོ། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་གང་དུ་དྲག་པོར་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པའོ། །ཞེས་བཟླས་པའི་མན་ངག་བཟླ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་དངོས། བཟླ་བའི་གོ་རིམ། ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ། ཇི་ཙམ་བཟླ་བའི་གྲངས། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ 








སརཔྱོགྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཙཏཱཐྲཾཤཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་སྤྱན་ 





དགོས་པའོ། དདང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ནིམཆོག་སྟེར་བའི་དོན་ནོ། །ཨརྡཱ་ན་ནཱ་ཡ། བ་རྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། ཕི་ག་ལོནྡྷ་ཀེ་ཤཝར་བླ་ནེ། དབུསྒྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བ 


388 






































༢ ༄༅། །ཅན། །ཌོཌ་ཤབྷཱ་ཛཱ་ཡ། བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཀཱི་ཛཱཾམ་ཏ་ཝ་པུ།ེ། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཀ་ཕཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེཀཱདྷ་རི་ནི། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ། ཨཏཀུར་ཱ་ཡ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ། ཨརྡྷནྣ་དདཱིཌི། མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཅན། འདིར་ཨོཾ་ཞེས་པ། ཀུ་མུ་ཏི་དང་། སྒྲབ་ཐབས་འདི་གཉིས་ཀ་རུ་མེད་ཅིང་། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་དང་། བ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རིན་ཆེན་འབར་བ། བླ་མ་གོང་མ་ 
@ རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན། ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། སོད་སོད། ཀྭ་ར་ཡ་ཀྭ་ར་ཡ། གྱིས་གྱིས། གཛྲ་ཡ་གརྫ་ཡ། སྒྲོགས་སྒྲོགས། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ྟོགས་རྟོགས། ཤོ་”ཡ་ཤོ།ཌཡ། སྐོམས་སྐོམས། གང་ 
#' སྐོམས་ན། སམྟ་སྭཱ་ག་རཱ་ན། རྒྱ་མཚོ་བདུན། བནྡྷ་བནྡྷ། ཆིངས་ཆིངས། གང་འཆིངས་ན། ནཱ་ག་ཨདྡ་ཀྭན། ཀླུ་བརྒྱད། གྲིཏྟ་གྲདྟ། ཟུང་ཟུང་། གང་གཟུང་ན། ཤ་དྷུན། དགྲ་བོ། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧིཧུཧུ་ཧེཧིཧོ་ཧོ་ཧྭཾ་ཧཿ ཞེས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡུམ་གྱིཨཱ་ལིའི་དོད་དེ། ཕོ་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བས་བཞད་པའི་ཉམས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་ངོ་། །ཕཊ་དགས་པ། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་པ་ 
ཧཱཿ སྟེ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །སྔགས་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའྷི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཞི་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨོཾནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། དེ་ཝཞེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ལྷའམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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ལ་རོལ་པར་བྱེད་པའོ། །པི་ཙུ་ནི་འཇམ་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལ་འཇམ་པོས་སྤར་སྦུར་སྡུད་པ་ལྟར། འདིའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ། །བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེས་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་མ་རུངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཧེ་བ་འདི་ནི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཧཱུཾནི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོ། །ཕཊ་སྭཱཧཱ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་སྔར་བཞིན། བཀད་ས ཧེ་བཛཱ་ཡ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་བཀས་ཞེས་ཏེ། གྲི་གུག་གིས་གཞན་གཅོད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག་པའོ། ཧཱུཾཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཁ་ དི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་སྙིང་དུ་བྱས་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་བ་ནི། མ་ངེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། མར་མེ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཉེ་སྙིང་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་བརྟག་གཉིས་ཤཱཀྱ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགྱུར་དུའང་ཉེ་ 
སྙིང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཡིན་པ་དང་། ལྷའི་སྔགས་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་འགལ་ན། ཨྫྱའི་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀྱིཡི་རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། ། 
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༄༅། །ཞེས་དང་། འདེ་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་སྔགས་སུ་བྱས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །སྔགས་འདི་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་། རྩ་སྔགས་ 
དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པར། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ 
ནས་མ་བཤད་ཅིང་། ཨ་བྷ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གཙོ་བོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་གཉིས་བཤད་པའི་རྗེས་ལ། སྔགས་གཞན་རྣམས་ནི་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་སམྦུ་ཊ་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རིང་རྣམས་ཟློས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབྱངས་བཅོ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། ཨ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་གཾ་ཙི་སོགས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོའི་གཉིས་པར། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོས་གསུང་དང་། ཉེ་སྙིང་གིས་ཐུགས་བསྐུལ་བར་རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པས། བླས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 


,=.,£༩¢ཿ ༨༩. £, = = 
རྐང་པར་དང་པོར་ཨོཾ་ 





ྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་འཇུག་ཏུཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཛད་པ་ནི་རྒྱུད་ 


དང་ཤིནཏུམཐུནནོ། །དེ་ལ་ཨོཾཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོ། ཨདཱུཾ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ། རྣལ་འབྱརམ་རྣམས་ཀྱིཕྲེངབའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་མེད་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ 
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ཅོོ 








ཧཱ གོརཱིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙིཧུཾཕཊ་སྭཱཱ། ཙོ་རཱིའིའོ། ། 
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ཡིག་ཐ་མ་ས་བོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། 


ཙོརཱིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བེཏཱ་ལཱིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾནུཾཕཊ་སྭཧཱ། ྷསྨ་ཆཱིའིའོ། [ཨོཾ་ཨཱཿ ཇོྩཾཕཊ་ཧཱཧཱ། 
ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཙྭ༔་ལཱིའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཛྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཌ་བཱི་ནཱིའི་འོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཙྫར་ལྕིའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ས་བོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཙི་དགོས་ཀྱི། ལེ་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་མིང་གི་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཙི་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ས་བོན་ལ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཁོ་ན་དགོས་ན་རྩ༔ ད་ལས། བདག་མེད་མའི་ས་བོན་དུ་ཨཾ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མིང་ཡིག་བར་པ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཙེ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་དང་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལཾ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གྱིབ་མ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། 
དུ་བར་སྲིད་འཇུག་པ་ལྟར། ལྷའི་ས་བོན་ཡང་སོ་སོའི་མིང་གི་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གང་རུང་ལ་བྱ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། འདིར་ཡང་བདག་མེད་མ་ལ་མིང་ཡིག་བར་པ་དང་། ལྷ་མོ་གཞན་བདུན་ལ། དང་པོ་དང་། ཙནྨ་ལི་ལ་མིང་ 
།དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་ལ་དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་བའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ གི་བཛྲ་གོ་རཱི་ཧུ་ཕཊ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ས་བོན་གྱི་རྩ་བར་མིང་གཞུག་པར་བྱས་ལ་བཟླས་སོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ 


དའ £ 2 
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སྦྱང་གཞི་ལ་ཕ་མ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གང་རུང་ 

























































































±ཇྱྫ 


༄༅། །རྩེ་མོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། དེ་ནི་སྐུ་སྐུལ་བྱེད་གསུངས་ལ། སྐུ་དེནི་རགས་པ་ཡིན་པས་བསྐུལ་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུང་ཕྲ་བས་དེའི་རྗེས་དང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བསྐུལ་དཀའ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡིནཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་མ་རྒྱུད་ལ་འདོད་ 
@ཾ ཆགས་ཀྱི་ཀུནསྤྱོདདང་སྒོ་བསྟུན་པ་གཙོ་ཆེ་བས། བདེ་མཆོག་གིའགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་ན་གཞོན་ནུ་མ་བསྒྲོད་པའི་རིམ་པ་ལྟར། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། རྩ་སྔགས་རྣམས་བཟླས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་འཇིག་རྟེན་ན་བུད་མེད་ 
ཤྫླ བསྒྲོད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་དགོས་པ་ལྟར། ཐུགས་སྐུལ་བྱེད་ཉེ་སྙིང་དང་། དེ་ནས་ཕྲིན་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་དགོས་པས་གསུང་སྐུལ་བྱེད་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དངོས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར། སྐུ་སྐུལ་བྱེད་རྩ་ 
| སྔགས་བཟླས་ཏེ། སྦྱང་གཞིའི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ན་འདུག་པ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ། རླུང་བསྔམས་ནས་ཡིད་ 


༨ .>72 =, 


ཀྱིས་ཟློ་བ་འགོག་པའི་བཟླས་པ། རླུང་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ནས་ཟློ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ལྕེ་རྩེ་དང་མཆུ་གཡོ་བ་ཙམ་གླིས་བློ་བ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ། ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ཕྱེད་ཅིང་སྐད་གསངས་ཆེན་པོས་ཟློ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། གཙོ་བོའིརྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིབསྙེནཔ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུགགོ ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིནི་བྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
དོ་ །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ནི། བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་དགུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། རབ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཞག་བདུན་ནོ། །ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་ ཟོ 
འབྲིང་གསུམ་ནི། རབ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲི། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་ལ་བཞི་སྟོང་། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་སྟོང་། འཁོར་ལ་བཞི་བརྒ་ཡིན་ནོ། །དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་དང་ཐམ་གཉིས་ནི་བསྙེན་པ་གསོ་བ་ཡིན་གྱི་ 
དང་པོ་གཞིའི་བསྙེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་གཉིས་ནི། དངོས་གཞིའི་བསྙེན་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདེར་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ 








བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལུང་དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ 
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༄༅། །ཡིན་པས། དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླ་བྱ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །སུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་མི་འགལ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྭ་བྲ་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་གཅིག་པར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཁའ་འགྲོམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏེར་དང་བཅུད་ 
ལེན་སོགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོ་འབུམ་དང་། ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བ་དང་། བཟླས་པ་གང་བྱས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་ཅིང་། ལུང་དྲངས་ 

པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ྱང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་པས་དེཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་པས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ ཡྩོ 
བྱེད་པའི་སྔོན་ཏུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱུང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞགམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེ་གཏེར་དང་བཅུད་ལེན་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ 





སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་བཟླས་པའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ། རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་ན། ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་ལ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླས་མི་དགོས་ 
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པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དེ་དག་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་བཟླས་པ་ཉུང་ངུས་འགྲུབ་ལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བཟླས་པ་མང་པོས་སྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
འདིར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་མ་བཤད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས། ེནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམམ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམེས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟི། རྒྱུད་ལ་ལར་ཞེས་པནི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཅི་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སོ། །སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མས་ནི་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །བསོད་ནམས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ ཿ 
འབུམ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བར་མས་འབུམ་བཟླས་པར་གསུངས་ཏེ། མྱུར་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྱོགས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། གང་བཤད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཞེས་པ་ 
ནི། བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གིས་ནི་ཁྲི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ་རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། གསུམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ 





འགྱུར། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབུམ་བཞི་རྩོད་དུས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདི་ལས་ 






































༄༅། །ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་སྔར་གྱི་སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུང་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞིའི་བསྙེན་པ་ནི། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དང་། དུས་དང་གྲངས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་དེ་དག་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ 
ན། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བས། རང་གི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ 

ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ ཅི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླས་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་འདིར། ཤནྟི་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་ཀུན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་གནས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ 





ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་གང་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡི། །སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
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གྱི་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་མོས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གུང་ཐུན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལ་ཡང་སྙན་བདེ་ 
བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ། རང་ཉིད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཕྱུང་སྟེ། རང་གནས་སུ་བཀོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་ 
བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱང་བ། བཟླས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་གནས་པར་བསྒོམས་ལ། ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱ་བར་བཞེད་ཅིང་། ཉིན་འབྱུང་དང་། ནག་པོ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གཞུང་གཞན་རྣམས་ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་མི་གསལ་ཡང་། ཤཱནྟི་པའི་ལུགས་བཞིན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མན་ངག་སྙེ་མའི་ 
ལུགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཚད་མར་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནི་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་སྒོམ་པར་སྤྲོ་ན། སྲོད་ཐུན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བྱ་ཡི། ཐུན་གཞན་ 
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༦༦8༦ 








༦ཇྱྫི 


བླམ 


° ༄༅། །གསུམ་ལ་བསྒོམ་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་དུས་རྒྱུནདུ་སྦྱན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོ་གརྒྱས་པ་ནི། གཏོར་ཆོག་གི་རྣམ་བཤད་ཁོ་བོས་བྱས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བསྟའོ། །དར་བསུས་པའི་དབངདྲུ་བས་ན། དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། ད་ནི་གཏོར་ 
མ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲིལ་བུ་བ] ང་བ་ལ་གཞོལ་བས། ཆོས་འབྱུང་གསུམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པ ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པས་བཀྲུག་ 
ལ། ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྔར་བ, བས་པའི་གཏོར་མ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་པའི་གཏོར་མ། ནང་མཆོད་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ 
སྦྱངས་པ་ལ། ཙིི་ིས་བླབས་ནས། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་བསམས་ལ་རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཞི་སྤྲོས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། པདྨ་སྟེང་མར་སྐུ་རྡོརྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། བར་མར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། འོག་མར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
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སྐད་ཅིག་གིས་འཁོད་པར་བསྒོམས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨི ཛམ་ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ བ་ཧི་ན། བཱ་ཨུ།, རལླ། ཙནྡ། སུཛ། སྙཱད། པཔྤ། ཏལ་པ་ཏ་ལ། ཨཿཿ། སྤ། སྭཱཧཱ། ཨིདཾ་ 
བ་ལཾ། བྷུད ཚིགྷ། ཕུལླ། དྷུཔྤ། མ་ས། པི་གྷ། ཨམྱ། སཔྤ། ཀནྫ། སྭཱ་དཱ། ཁདྡི། ཁུཌི། ཕེཊ་ག་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌྔ་ཨཱ་ཏྱ་ནུཏཱྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་གྲོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། །འདི་ནི་ ཟི 
ཐུན་གཞན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སྟེ། སྲོད་ཐུན་ལ་ནི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཤད་པ་ལ་དྲུག ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཟས་དང་པོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ། གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 











ཏེ། རང་དཔལ་ྱ་རྡོརེའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེངདུ་ཧཱུཾ་ཙམ་ལས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བར་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩབཞི་བསྐྱད་ལ་སྐྱེམཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ 
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° ༄༅། །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། དབར་བསྐུར་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་གི་ལྕེ་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་གསོལ་བས་ཕུད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ལྷ་ 


དགུ་མཆོད། དེའི་ལྷག་མས་ལྟེ་བའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁ་ཧོམ་ཁུང་། ལག་པ་གཟར་བུ། ཁ་ཟས་བསྲེག་རྫས་སུ་བསམས་ལ་བཟའོ། །འབྲང་ནི་ཁ་ཟས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། སྙིང་གར་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། ལྟེ་བ་ནས་མེ་སྦར་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའ་འོ། །འདི་ནི་ནང་གི་གཏོར་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། རང་གི་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མ་དད་པ་པསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྗེས་སྲུ་དངས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་བཤོས་དང་། ཆང་བུ་ 
དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ནི། ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གིས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁ་ཟས་དེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྟ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 











མོས་ལ། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའ་སྟེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་མེ་འབར་བ་ལ། །དེ་ཡི་ག་བུར་བཏུང་བར་བྱ། །བཏུང་བ་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པའང་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་དག་པའི་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། .།བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་འདོད་ན་ལྷའི་འདུ་ཤེས། སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། བྱབ་ད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་ན། འདད་ཆགས་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ནི། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟོང་པར་བསམས་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་འབྲུལ་ཨས་མཚན་པར་ 
བསྐྱེད་ལ། པདྨ་སུ་ཁ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པར་བསམས་པའི་ངང་ལས། རོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛ་མཧཱ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་མགོ་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧྲུཾ་བསམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལྟར་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །རྫོགས་རིམ་པ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་བསམ་མོ། །རྒྱས་པར་ནི་དབང་གསུམ་པའི་མན་ངག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། ོ །བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པར། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མེད། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཞན་བུད་མེད། །བསྟེན་པས་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་བཙུན་མོ་ངར་བྱས་ནས། །ཆགས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་སྤྱད་པ། །དེ་ལ་ང་ནི་རྟག་ཏུ་མཉེས། །ཞེས་ཏེ། ལྷའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དགོས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། བདེ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་ཐོབ་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ྱ 
ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། ལམ་འདི་ཉམས་སྲུ་བང་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱཱཾ་ལསའོད་འཕྲོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་སྟེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། དེ་ཞལ་བརྒྱད་ལ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ། ཡབ་ 





སྙིང་གའི་རྷཾ་ལ། ཧྲཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ལ། དྷེན་དའི་བར་དུ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྭ་བློ་གཏད་དེ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ། གཞལ་ཡས་ 
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ཁང་བསྡུ་བའམ། མ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བ་ཡན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། .ཡབ་ཡུམ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་དུས་དེར་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལྭ་བློ་གཏད་ལ་ཉལ་ལོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པས། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལ། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་སྟོང་ཤས་ཆེ་ན་བདེ་བའི་ 
ངང་ལ་ཉལ། བདེ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་ཀྱང་། ཉལ་ཁར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ 
དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐམལ་གྱི་གཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོབོ་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ་ནུབ་མོ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཉལ་ན། ནང་པར་ཐོ་རངས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལྡང་ངོ་། །ནུབ་མོ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་ན། ནང་པར་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
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ནས་པུཀྐ་སྙི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་བྱོན་ཏེ། རྗེབཙུན་སྙིང་རྗེས་ལ་སོགས་པ་གླུ་བཞིས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་ལས་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་གཉིས་ཨཾདཱུཾདུ་གྱུར་ཏེ་ཧཱུ་ལས་ཡབ་དང་། ཨཾ་ལས་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྷི་པས་ 




















༄༅། །ཀྱང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་ནས། ཡང་གཉིད་ལོག་པ་ལས་ལྔང་བར་བྱ་སྟེ། ལངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དགོས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་བློ་བཟློག་ 
པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ལས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷས་ལྷ་ལ་ཚོགས་བསགས་ན་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པའི་བར་དུ་བ་སྟ། དྷེ་རམས་ནི་སྲད་ཐུན་གྱི་འཕྲོ་ཡིནཔས་དེས་སྲོད་ཐུན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་གྱིགྲོགས་སུའགྲོ་ནཁྲུས་བྱ། མི་འགྲོ་ན་བྱ་མི་དགོས་ལ། གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་བྱེད་ནའང་ཆོ་ག་འདིས་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའེ་རཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་སྟེ། རྒྱས་པར་དབང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོནྭ་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྲེ་བ་དང་། དབྲུ་རྒྱན་བསམ་མི་དགོས། ཞེས་རྗེ་བཙུན་ 


རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད་པ་ལ 
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'ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པའི་མཐར་རྒྱས་གདབ་པར་བཤད་དེ། ལུགས་ཐ་དད་དུ་བལྟའོ། །ཁུས་བྱ་བའི་ཚེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 















































པ་བཟླའོ། །ཞེས་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་བཤད་དོ། །འདིའི་དགོས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། གང་ 
གིས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། དེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལངས་ཏེ་ལྟའི་གཟུགས་སུ་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས། སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྷ་བ་བྷ་དྲཱས་ཐུན་བཞི་བསྒོམས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་གསུངས་པ། ལྷའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་ནི་འདུག་པ་དང་། ཟ་བ་དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྷའི་ 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་སྙམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 
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ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷའི་སྐུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་གཉིས། དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ལྷའི་ལུས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནེ། ཅི་དང་ཅིར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
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ངིད 


ཅང 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ེ་རྡོ་རྗེར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཉུང་ངུ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ལྷ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་གཟུགས་གོ་ 
ཧཱི། སྒྲ་ཙོ་རཱི།དྲིབཱེ་ལཱི། རོ་གཱསྨ་དཱི། རེག་ས་སྤྱོད་མ། ཆོས་ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ། ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷམོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ལྟ་ 
ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དོ། །འདི་ནྱི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་པར་འཛིན་པ་དང་། རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལྟའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན། ཐ་མལ་པ་དགག་པས་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་སྤོང་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷའི་རྣམ་དག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱའོ། །མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་རྫོགས་པར་ 
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བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱར་བཅུས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དུས་འདའ་བར་ཉམས་སུ་ཀླངས་པས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ེ་དྡོ་རེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལམ་འདིས་ 
བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། རྩོམ་པ་དང་བསྒྱུར་བའི་གང་ཟག་སྨོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོའི་སྟེ་མ¦ ད་མས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། དཔལ་ཤིྡརའྱ་རུད་ི་པྨའིཚལ་ཆེན་པྲོདངངེས་ཀ་དནམང་པོདང་ལྡན་པའིརྒྱདསྡེའིཔད་ཚལ་ཆེན་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་དབྱེ་བར་མིནུསཔ་དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པཞི་ 
བ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཛ་ྭ་ཱིུའིལེགས་བཤདཉིམའི་འད་ཀིས་ུད་སྡེའིཔད་ཚལ་དེའིཁ་ཕྱེནསདོནགྱི་ཟེའུ་འབུ་མངོནདུ་གྱར་པལ་བུང་བ་དངའདྲ་བའ་སློབ་དཔོ་མི་ཐུབཟླ་བབདགགིས་སྦང་རྩིདངའདའ་ྒྱདཀྱི་དོནལཡུནརངདུ་གཞིབ་ 
ཅིང་འབད་པས་འཐུངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་འདི་ གས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི བ་ཐབས་འདི་ཡང་བདག་གིས་རང་དགར་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ནྱིབ་མ་ཛ་ཡཤྲཱི་སྟེ། དེའི་མན་ངག་གི་ 





ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བྱས་པ་འདི་ལས་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་བདག་ངལ་བར་གྱུར་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ་དེས་ནི། བདེ་བ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
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་ཇཛྫ 








༄༅། །མཚོ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་པའམ། ལམ་པོ་ཆེའམ་གྲུ་ཆེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་མ་བཤད། །ཅེས་སངས་་རྒྱས་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། བཤད་ 
པའི་རྒྱུདརྡ་རྗེ་གུར་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཉྱི་ཏ་ཆེན་པོ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྡོརྗ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྩོད་པ་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་པས་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བའམ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་མཁས་པ་དེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ་ནི། ས་མ་པཱ་ཐ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེཕྱིས་བསྣན་གྱི་ངེས་ཚིག་གིས། སམྱག་ 
པྲ་ཏི་ཡང་དག་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབསཀྱི་གཞུང་འདི་ནི་དང་པོར་བླ་ཆེན་འབྲོག་གིས་ཀུ་བ་ཚལ་གྱི་ནགས་སུ་པའྲིཏ་པྲཛྙཱ་ཨིནྡྲ་རུ་ཅི་ར་ལས། ལུང་དང་མན་ངག་དང་། རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཞུས་ནས་རེ་ཞིག་བསྒྱུར་བ་མ་ 
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གྲུབ་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་ཞེས་རིགས་ལས་མཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་། མཚན་དངོས་རཏྣ་ཤི་ཛྙཱན་སྟེ རིན་ཆེན་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློངརྩོད་པའི་དུས་ཀྱིརྡ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱཡེཤེས་ཀྱིསརྒྱ་དཔེ་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། ལོོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་དེའི་སྲོལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།རབ་གསལ་གཞུང་མང་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་ཞིང་། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལེགས་བཤད་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །མ་ནོར་ཉམས་ལེན་གེ་སར་སྙིང་པོ་ཅན། །བདག་བློ་འོད་སྟོང་ལྡན་པས་ 
གསལ་བར་བྱས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྦྲངརྩིའི་བཅུད་བླངས་ནས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་འདོད་པའི། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་བློ་གསལ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིག་ཀྱེ། །ཟབ་ཡངས་ 

སྒྲབས་ 








རྒྱུད་སྡེའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་པའི། །རྨདབྱུངབསྐྱེད་རིམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཐང་མེད་པ་རྣམས། །ཐོས་བསམ་བརྩོན་པས་བྱི་དོར་ལེགས་བསྒྲབས 











ཏེ། །རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་ནས། དྲི་མེད་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཁོ་བོས་སྤེལ། །འདིར་ནི་སྒོས་ངན་མཆིང་བུ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་བིརླ་པ། །ཡབ་སྲས་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་རྣམས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་ནས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་བབས་པ་ 
ཡི། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ལྕུར་བླངས་ཤིང་། །མཚོ་སྐྱེས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མཛད། །ཧྟི་ཉིན་འབྱུང་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས། །གང་ཞིག་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡི། །འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པའི་གསུང་གིས་གསལ་བར་ 
བྱས། །རྣམ་དབྱོད་བརྩོན་པའི་གྲུ་གཟིངས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། །དེད་དཔོན་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །རིག་འཛིན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བའི་མཐུས། . །ལེགས་སྦྱར་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས། །འོན་ཀྱང་བདག་བློས་དེ་ཉིད་ 
མ་མཐོང་ཞིང་། །ཤེས་རབ་སྦྱངས་པ་དྲན་པའི་མཐུ་ཆུང་བས། །ནོངས་པ་མཆིས་གང་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །བཟོད་པར་གསོལ་བྱས་ཉེས་ཀུན་སྦྱང་དུ་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ལས། །ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟེར་དྲི་མེད་ 
འཕྲོས་པ་ཡིས། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་ཀྲུ་མུད་ཁ་ཕྱེ་ནས། །ཡོན་ཏན་ཟེའུ་འབྲུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ལམ་ཐབ་འདི་དོན་ལེགས་བསྒོམས་པས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླད་དུ། །ཟག་མེད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྣམ་དག་རྒྱུད་འགྲེལ་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་མན་ངག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ལེགས་བཤད་ཏོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཡི། །ཁོ་བོའི་གཞུང་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ 
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འདི། །གཟུར་གནས་མཁའ་ལ་བརྩོན་པའི་ཤིང་རྟས་དྲངས། །དོན་གཉེར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །བློ་གསལ་གླིང་བཞིའི་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། །མི་ཤེས་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་འགྱུར། །དཔལ་ཀྱེརྡོརེའིསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ 
ཆེར་བཤད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བློ་གྲོས་དང་དོན་གཉེར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོས་ཡང་ཡང་བ ལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་དང་གཞུན་གྱིགུབ་པའི་མཐའ་རྒྱམཚོའིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་རིང་ལུགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་བླངས་པ། ཤུཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྒྱུར་བྱད་ཀྱི་ལོ། གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་རིགས་སྒྲ་བ་ཡོན་ཏན་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཨི་དཾ་ཤཱས་ན་ཤཱ་ 
སྦར་སྭཏཱ་ཧི་ཏོ་ཐཱ་ཝནྡུ།། །།མངྒ་ལཾ།།  །།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨཾ་སྭསྟ་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་སྤྲུལ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །མཁའམཉམ་འགྲོ་འདི་རྟག་པར་སྐྱོང་མཛོད་ 
པའི། །ཧེ་རུ་ག་དཔལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བ 

པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བཞིན་བྲི། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཉྱེ་རྡོ་རྗའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཆད་པ་ལ་ 
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ཅུད། །གསང་ཆེན་ཟབ་མའི་སྙིང་པོཀྱ་རྡརྗེའི། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི། །རྣམ་བཤད་དམ་ 
་ལོ། །འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ལམ། བཅོམ་ 
་དོན་གཉིས་ཏེ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ངོས་ཟིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱུད་ངོས་གཟུང་བ། གང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བྱོན་ཚུལ། བྱོན་ནས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ། དེའི་ནང་ནས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་པ་དང་། བྱོན་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཁ་ཅིག སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱོན་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་ཉིས་ལྡན་གྱི་ 
དུས་སུ་བྱོན་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་ལ། རྩོད་ལྡན་འགོ་ཟུག་གི་དུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བྱོན་པར་བཞེད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ 
མཐའ་ཡས་པ་འདི་གསུངས། །ཤཱཀྱ་སེངྒེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཆེར་སོན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱོན་ཚུལ། འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་བྱོན་ཚུལ། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་ཁམས་གསུམ་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ནི་བདག་པོ་མེད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་ཚངས་པ། འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། རྒྱ་ཆུང་བའི་བདག་པོ་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན། བྱེ་བྲག་ཏུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་དབང་ལྡན་ན་གནས་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་བཞི། གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
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ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་དུས་བཞིར་རང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་ལས་འབྲས་དང་དེཁོ་ཞཉིདཀྱིདན་ལ་རྨོངས་པས་ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་རང་དགར་སྤྱོདཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ལམ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། དྲེགས 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འི་ཆྲ་དག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སྐུ་རྒྱའི་ཧ་རུཀའི་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས། བ་སྤྲའི་བུ་ག 
ནས་ ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲོས། ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྲལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་རང་དང་། དེ་བས་ཆེ་བ་གསུམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ཅས་གདན་དར་ནད། འཁོར་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདན་དུ་བྱས། གཞན་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི། བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྐྲད་ནས་དེ་དག་གི་ཞེ་སྡང་བཏུལ། འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྦྱ་ལ་སོགས་པས་ 











འདོད་ཆགས་བཏུལ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་གཏི་མུག་བཏུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱོན་ནས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་ལ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དེ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ནི། དུས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ། སྟོན་པ་སྤྲལསྐུ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་དུ་མ་ལ་ཆོས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ། རྟོག་པའི་རྒྱུད་འབྲམ་ཕྲག་ལྔ་པ། ད་ཕྱི་མ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡརེ་གརགྱིརྒྱུད།རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་དཔལ་སམྤུ་ཊི། སྙང་པོའི་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཐིག་ལེ། འབྲས་བུ རྒྱདདེཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཤཱ༔སིངྒེད་ིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྩ་ 
བརྒྱུད་བསྡུས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ཚློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། དྡནམས་ི་ནངནས་རྒྱད་རྒྱསཔགཉིས་ནི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤཱནྟི་པའི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མ་མྱངས་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་དགོངས་ཏེ་གཞུང་རྒྱས་པ་ཆེད་དུ་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དེ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ ལ་ནི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དཀར་ཆག་ལས། དཔལ་ལྡན་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བྱེད་ 
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པའི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ནཱ་རོ་པ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བྷ་ཝ་པ། །ཌཾ་ཀ་ད་ཤ་པདྨ་པ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཤཱནྟི་པ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་པད་མྱུག་དང་། །ཀ་མ་དྷེ་ནུ་ཆོས་གྲགས་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་ཆོས་གྲགས་འགྲེལ་པ་ 
འི བོད་མར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད། །གངས་རི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཡི། །དཀའ་འགྲེལ་ཡོད་དེ་སྔོན་མ་འགྱུར། །བོད་ན་རྭ་རྔོག་དཔྱལ་སེ་སོགས། །བཤད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་ན་ཡང་། །མཁས་པའི་གཙུགརྒྱན་ས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་ལ་བླ་མ་ 
མངའ་རིས་པ། གསལ་བའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་འགྲེལ་དང་། སྤྱི་ཆུ་བ་ཡི་དཀའ་འགྲེལ་ཡོད། །རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དཀའ་འགྲེལ་ཉི་འོད་དག་ལྡན་གསུམ། སྤི་རྣམ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་གཞུང་བདུན་ 
ཡོད། །ཤཱཀྱ་གྲགས་དང་ཁང་སྟོན་ཏེ། །གོང་མའི་རྗེས་འབྲངཊཱིཀྐ་གཉིས། །བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པ་ཡི། །དག་ལྗོན་ས་བཅད་མཆན་བུ་བཞི། །རྡ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས། །ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་གཞོན་ནུ་འབུམ། །ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ 
བྲཀ་ཤིས་དཔལ། །རྡོརྗ་ཚུལ་ཁྲམས་འབྲེ་སྟོན་ཏེ། །འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲངཏིཀྐ་བརྒྱད། །ཆོས་རྗེབླ་མ་གནས་དྲུག་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་དང་བསོད་ནམས་གྲགས། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་དང་རྒྱལ་སྟོན་དང་། །དཀོན་གཞོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 





ཏེ། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཉྲིཀ་བརྒྱད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གཟུངས་ྱྱི་དཔལ། །གྲགས་རྒྱལ་བློ་གྲས་སེངྒ་སྟེ། །མཆན་དང་དག་ཆུང་བསྲེས་པ་བཞི། །ཡེ་དང་གཉན་སྟོན་གུང་པ་དང་། །སྟོན་གཞོན་རྡ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ 
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(ཇུའུ 








ལྡེ །རྗེས་འབྲང་ཟིན་བྲིས་ལྔ། །གཞན་ཡང་འདིས་བྱས་མེད་པ་ཡི། །ཊླིཀ་ཟིན་བྲིས་དཀའ་འགྲེལ་སོགས། །སྔ་རབས་མཁས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །ཡིག་ཆ་རབ་ཏུ་མང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ 
ནང་ནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ནི། རྩརྒྱདཕྱིམའི་ལྔ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོཀྱེརྡ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། སྤྱིར་ 


ཟླ འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཚུལ། དེ་ལས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་དཔྱད་པ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་སྲོལ་ངོས་བཟུང་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱི་བཤད་ 
༧ སྲོལ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བཤད་སྲོལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའི་བཤད་སྲོལ། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ནག་པོ་ཤུནྟ་བྷ་དྲའི་བཤད་སྲོལ། ཁ་ཆེ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ན་རོ་ 


འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་བཤད་སྲོལ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་བཤད་སྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི་དྲུག་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་ལ། གཞན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་༩གྲེལ་པ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲུག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དཔྱད་པ་ལ། མངའ་བདག་མར་པ་ནས། རྔོག་གཞུང་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་སྨིན་ལམ་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པ། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། རྫོགས་རིམ་བསྲེ་འཕོའི་མན་ངག དེ་དག་གྱི་རྒབ་བརྟེན་དུ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ་ལམ་ཅུང་ཟད་ཚང་མ་ཡོད་དེ། འདྲི་རེ་བཙན་ནླ་རོ་ཏ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་རྭ་ 
པ་དང་། དཔྱལ་པ་དང་། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། རམ་སྡིངས་མ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱ་གར་པའི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་དོ། ྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནིའོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འཆད། གསུམ་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་སྲོལ་ངོས་གཟུང་བ་ནེ། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྙམ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཛཾ 
བཤུད་སྲོལ་དུང་། མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་སྲོལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཅུནརིནཔོ་ཆེས་ཀྱེ་རྗའིཆས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆགལས། སྙིང་པོ་དོན་གྱིཀྱེརྡོར་ནི། །བྨའི་རྗས་འབྲངཌོམ་བྷིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའི་སྐོར། །དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླིར་པའི་སློབ་མར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཌོམ་བྷི་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡ་ྗའིརྗེས་འབྲང་པདྨ་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་དང་། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ནག་པོ་ཤཱནྟ་བྷ་དྲའི་བཤད་སྲོལ་དང་གསུམ་མོ། །གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིག་སྣའི་རྐང་གྲངས་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ 















































ཚེ 





༦ཇྱུ 


༄༅། །ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་ཌོམ་བྷི་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྩ་རྒྱུདཀྱི་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དབང་པོ་རབ་ལ་ཕབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དྲན་པ་གཅིག་པ། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཐུན་མོང་དུ་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་འགྲེལ་ 
ཆུང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་བཅུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ། སྔགས་དོན། སྦྱིན་སྲེག མན་ངག་གི་རོ་སྲེག དེ་དག་ དོན་བསྡུས་པ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་རྣམས་སོ། །པདྨའི་ཆོས་སྐོར་ _ 
ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནས་གླིང་མ། བསྐྱེད་རིམ་སྒྲུབ་ཐབས་ལམཚོ་སྐྱེས། ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་གུར་གྱི་བཤད་སྦྱར། ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོའི་མངོན་རྟོགས། གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད་ལ། གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ། རྩ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་། བརྡའི་འགྲེལ་པ། རྡོརྗེའི་གླུའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སོ། །སློབ་ 





དཔོན་ཤཱནྟ་བྷ་དྲའི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོར་བའི་འཕྲེང་བ། སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་གཞུང་འགྲེལ། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དབང་པོ་རབ་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་བ། འབྲིང་ལ་ཕྱག་བཅུ་ 
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དྲུག་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཐ་མ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག ཚོགས་འཁོར། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག རོ་སྲེག་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཌོམྦྷི་པའི་ཡིག་སྣ་བཅོ་ལྔ། པདྨའི་ཡིག་སྣ་ལྔ། དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཡིག་སྣ་བཅུ། ཤུནྟ་བྷ་དྭའི་སྐབས་སུ་ཡིག་སྣ་དགུ་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་བཞི་བཅུ་དགུ། ཞེས་གཞུང་ལ་བཅོས་མཛད་ཅིང་། གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་རྐང་གྲངས་འདྲེན་ལུགས་ཀྱང་ 
མི་འདྲ་བ་མང་ནའང་། ཕལ་ཆེར་ཕོ་ཚོད་དང་རང་བཟོར་སྣང་ལ། འདིར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་ནས་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཟིགས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཡི་གེ་མེད་པས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་བརྒྱུད་ 





འཛིན་པར་མ་ནུས་པས་ནུབ་ཀྱི་དོགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་དང་། མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད 





སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ། སོ་སོ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ། རྡོརྗེཐེག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱུད་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་འགྲེལ་པ་དག་ 
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ཇུ 





༄༅། །ལྡན་ལས། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞགམངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོརམི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པ; ད་སྡེའི་དུམ་བུ། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག གསུམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། བཞི་པ་སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ས་ 
„¿ བཅད། ལྔ་པ་ཡབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་དརཱ་ཀ དྲུག་པ་ཡུམ་གྱི་བ ད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། བདུན་པ་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུདདོན་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་བསྡུས་ 
 དོན་བཅས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེར་བླང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་རབ་བལྟས་ན། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། དེའི་བསྡུས་དོན། གུར་གྱི་ 


འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན། དེའི་བསྡུས་དོན། སམྦུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། དེའི་བསྡུས་དོན་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ཤེས་པར་འདོད་ན་གཉིས་དང་། གཉིས་ཤེས་པར་འདོད་ན་བཞི་དང་། གསུམ་ཆར་ཤེས་པར་འདོད་ན་དྲུག་ཆར་བླང་བར་བྱའོ། ། 





གསུམ་པ་ནི། སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུགས་དང་། །ཐ་མའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནས། ། 
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བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ། ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རབ་གནས་བཟང་པོ་དྲུག་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྩེ་མོས་མཛད་ 
པ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁ་སྐོང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཚིམ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ྡོརེ་ྲལ་བུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་གཞག་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་གསལ། དགང་བླུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེར་གསལ། དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་ཐལའི་ཆོ་ག་གུར་རྒྱན་ན་གསལ་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་ 
ཆོས་སྣ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ལུས་རྒྱན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ག་སྟན་དང་བགོ་བའི་གོས། །འདི་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཅུ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། རྒྱན་ལ་བཞི་སྟེ་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་ལྔ། །ལག་ཆ་གཉིས་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་གསུམ། །གོས་དང་སྟན་ལ་གཉིས་གཉིས་དེ་ལྟར་ན། །དྲུག་ལས་ཕྱེ་བས་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
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༄༅། །དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་སྟེ། ལུས་རྒྱན་བཞི། བཏུང་བའི་སྣོད་ཐོད་པ། གྲི་གུག་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་སྟེ་གཟུང་བྱའི་རྫས་གཉིས། ཌཱམ་རུ་དང་། གསང་བའི་རྔ་ཆུང་ 
དང་། མི་རྐངགི་གླིང་བུ་སྟ་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་གསུམ། སྟག་ལྤགས་དང་མི་ལྦགས་ཀྱི་གདན་གཉིས། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། ན་ར་ཙརྨའི་ཆོས་གོས་ཏེ་བགོ་བའི་གོསེ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཆས་དྲུག་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་རྣམས་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དིང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་དུ། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་ 
བགོ །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 


སྲས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཧྱེརྡ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། འདི་བཤད་བྱའི་ཆོས་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
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པའི་ཚུལ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱལྷའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལྷའི་ 
རྣམ་གྲངས། དེལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེརྡོརེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་གཟུང་བ། དི་ལས་ཞལ་བྱ་རད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི: /མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་ 


པོ་ལ་གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱུར་དུ་ཡོད་པས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སྦྱང་བར་ནུས་ 


ཤིང་། མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་ གཉིས་ ནས་བཤད་པ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བདག་མེད་མ་ སྟེ དྲུག བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་བཤད་ 


པ་ལ། རིགས་ བསྡུས་དང་། རིགས་རྐྱང་གཉེས་། ་ལས། དང་པོ་ ་ལ་རྒྱས་ པ་ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་ དང་། བསྡུས་པ་ ལྟ་ཉེར་ལྔ་མ། གཉིས་ ་པ་ལྱ་རྒྱས་ པ་ལྟ་ དགུ་མ། བསྡུས་པ་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ རིགས། ་ལ་ལྔས་ གཙོ་བོ བོ་འཕོས་ པས་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་ 
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བཞི་ཉིཤུའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བཅོ་ལྔམ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་སམྤུ་ཊི་ལས་བཤད་པ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མེད་མ། ཡེ་ཤེས་ 




















ཇུ 








༄༅། 


།མཁའ་འགྲོ། དྲག་པོ་གདན་ཅན། རྡོར་དབྱིངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་འཕོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གཉིས་ཀུན་དྲིལ་བས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་ 


བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་དུ་མ་འཕོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བས་མང་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ལས་གཞན་འཕོ་བར་མི་བཞེད་ལ། གཞན་རྣམས་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཡིན་ 


„ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སམྤུ་ཊིའི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོས་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་ 
ཤྭ རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གསུངས་པས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པ་ལས་ཚོགས་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི.དང་པོའི་གཉིས་པ་ལས། ཀྱི་ལྷ་མོ་བདུན། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་བཅས་ཆར་དབབ་བཅད་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་དགུ།.བཅུ་གཅིག་པ། རྡོ་ 


ྗེ་གུར་,ཁེའུགཉིསཔ།གྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ། བཞི་ཕནས,. ཀློ་བོ་བཅུ། བརྒྱད་བནས།,.སྒོལ་མ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། བཅུ་གཉིས་པལས།. ཁོ་བོ་བཅུ་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ། བཅུ་བཞི་ཕལས,རྡོརྗེལུས་མེད་ 
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རྣམས་ཏེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཀུརུ་ཀུལླེ།..སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་.སྤྱན་རས་གཟིགས། སོགས་ཞི་བའི་ལྷ་བཅུ་གཅིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་གསུངས། དཔལ་སམྦུ་ཊིའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལ། གཉིས་པའི་བཞི་པ་ནས།.. .སྒྲོལ་མ། ཀུ་རུ 
ཀུལླེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། རིགས་བཞི། ཡུམ་བཞི། བརྟག་པ་བདུན་པ་ནས་ལས་ཚོགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་བཅུ་བདུན། བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་ལས།. བགྲང་འཕྲེང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། ལྔ་པའི་གཉིས་པར།..རྫོགས་རིམ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་བས་རྒྱད་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་ལསརྒྱས་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྩརྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག དྡརྔ་གུར་བྱ་རྒྱུད་ 
ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས། སམྦུ་ཊི་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་བས:.ཀེརྡརྗེི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། གང་ལ་དོགས་པའི་གནས། དེ་ 








ལས་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་པ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རྡ་ྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 








རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཆིང་ཞིང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 


རྟོག་དེ་ཉིད་ལྷའི་དངོས་པོར་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ལྷ་ 
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ངུ 





༄༅། །གང་གིས་གྲོལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་པར། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དངོས་ 
གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་ན། ཤིང་ཏོག་ཀུ་བརྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་རླུང་གིས་དེད་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གཏོལ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སྲ་ཆ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་གང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་འམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུད་གསུང་བ་པོའི་སྟོན་པ་དང་། ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚོན་ནུས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
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ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་གྱིའོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ྤྱིར་རྡརྗེ་ཐེག་པ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པ་ལས། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད། སྙིངརྗེའི་ཁྱད་པར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཞབས་བཞིར་སྤྲུལ་པས། འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ཀུ་རྭ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་མི་ནུས་པས་ན། དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་ 








གང་གཙོ་བོར་བྱེད་སྙམ་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོར་བྱེད་ལ། དེའི མཚན་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ཞེ་སྡང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ལའང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ནི། རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐོབ་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་མངོནརྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རང་ལུགས་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ལ་ཚུལ་ 
བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་རྟོགས་ལ་ཚུལ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བ། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ། དེ་གཉིས་ཆརྦ་གིས་འཆིང་བ། གནས་པ་བཞི་ཡིས་འཆིང་བ། ཡན་ 
ལག་བཞིས་འཆིང་བ། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་འཆིང་བ། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བར་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བར་བཞེད། གསུམ་པ་ནི། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པས། དེ་གཉིས་ཆར་གྱིས་འཆིང་བར་ 
བཞེད། བཞི་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་གནས། །གཟུགས་ལས་འདས་པ་བཞིར་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་པ་བཞིས་འཆིང་བར་བཞེད། ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས། བསྙེན་པ། ཉེར་ 
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སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བར་བཞེད། དྲུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཛ་ལནྡྷ་རི་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་འཆིང་བར་ 
བཞེད། བདུན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ལ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ་གཉིས་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ། སཔྱྱད་པ། ཉིརྒྱུ་དང་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། རབ་ 
གནས། སྦྱིན་སྲེག བཟླས་པ། གཏོར་མ། ལས་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཚོགས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ། ཀུན་དྲིལ་ 








བས་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཆུལ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གང་ 
ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞིས་བཅིངས་པའི་མངོན་རྟོགས། འབྲིང་ཡན་ལག་དྲུག་ 








ཟག་གི་ཉམས་ལེན། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ། 
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ཇུ 





༄༅། །གིས་བཅིངས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་མཉམ་སྦྱོར་རོ། དདེ་རེ་རེ་ལའང་ཐིག་ལེ་འགྲོས་དང་ས་བོན་འགྲོས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། གཉིས་པ་ལའང་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
རོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ས་བོན་འགྲོས་དང་། ལྷ་མོ་འགྲོས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། དྲིལ་བས་བརྒྱད། གཉིས་པ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ལ་མི་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞིས་བཅིངས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། དྲུག་གིས་བཅིངས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་འགྲོས་དང་ས་བོན་འགྲོས་གཉིས། ཕྱི་མ་ལའང་ས་བོན་འགྲོས་དང་ལྷ་མོ་འགྲོས་གཉིས་ཏེ། དྲིལ་བས་བཅུ་ 


ཅི གཉིས། གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ནི། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །བཞི་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ནི། སྐད་ཅིག་ལས་བསྐྱེད་ 


པའི་ཡན་ལག་བཞིས་བཅིངས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་དྲིལ་བས་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའོ། །རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་མངོན་བྱང་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་ 





པས་ཁྱབ། མཁའ་ནང་ནས་ལྷ་མོ་མི་སྤྲོ་བས་ཁྱབ། ལྷ་ལ་དྲི་ཟ་འཇུག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །མཁའ་ནང་ནས་ལྷ་མོ་མི་སྦྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་རྣམས་ལྷ་མོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
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ལ་ཁྱབ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མངོན་བྱང་ལས་མི་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ། མཁའ་ལས་ཐིག་ལེ་མི་སྤྲོ་བས་ཁྱབ། ལྷ་ལ་དྲི་ཟ་འཇུག་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ཡང་མཁའ་ནང་ནས་ཐིག་ 
ཧྲ ལེ་མི་སྤྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཚང་མེད་པར་སྒོ་ང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་སྦྱོར་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པར་ངེས། རྣམ་པ་ཟླ་བར་ངེས། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་ངེས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་ 
ངཿ མཚན་པར་ངེས། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་བར་དུ་མི་སྒོམ་སྟེང་དུ་སྒོམ་པར་ངེས། དེ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པར་ངེས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ངེས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་དཀར་པོར་ངེས་སོ། །མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ངེས་པ་དྲུག་ཡོད་ 
རྨ དེ། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་རྒྱུ་ཉི་ཟླ་ཡམ་ཟུང་དུ་ངེས། དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་ངེས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་མ་མཚན་པར་ངེས། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སྟེང་དུ་མི་སྒོམ་བར་དུ་སྒོམ་པར་ངེས། དེ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་ངེས། འོད་ཟེར་མི་འཕྲོ་བར་ངེས་ 
£ སོ། །དེ་ལ་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པར་མ་ངེས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་དཀར་ནག་དུ་མ་ངེས་སོ། །ཇྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། གསུང་ངག་གླེགས་པམ་གྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ཌྷ པ་ཚུལ་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔར་སྣང་མོད་ཀྱི། ཞིབ་པར་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅོ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་ཁ་ཅིག་རིགས་ 

































































ཀྲིའ་ད་ 


ཇུ 





༄༅། །བསྡུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཁ་ཅིག་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུགས་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་འཁྲུགས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་མངོན་རྟོགས་གཅིག་དང་། དང་པོའི་བརྒྱད་པ་དང་སྦྱར་ནས་འཁྲུགས་མེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞིར་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ མན་ངག་ལུགས་སྱི་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོརེའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་ཡབ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པའི་ལན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་ལུགས་ 
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ངག་གླེགས་བམ་ནས་བཤད་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་རྟོགས་བགྲང་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། གནད་ཀྱི་བླ་ཟེར་དུ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ 
ལུགས་ལྟརམངོན་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུགས་དེ་ཉིད་དཔེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དེ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙུམ་ན། གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གང་ 
ཟག་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་བསྒོམས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྲོ་བ་ཞུགས་ནས། མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཇེ་བསྡུས་ཇེ་བསྡུས་ལ་གཏོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ་དང་པོར་ཡུན་ཐུང་བ་ 
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:992‰®80:38 9599; 


དང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣ་གཅིག་ཟིན་ནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་གཏོང་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་དབྲི་བསྐྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆེས་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཡན་ལག་བཞི་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒོམ། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དེ་དག་གི་མངོན་རྟོགས་དེ་རྣམས་ས་མཚམས་གང་གི་བར་བསྒོམ་དགོས་སྙམ་ན། དང་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུད་ཙམ་རེས་འཆར་ནུས་པའི་བར་ནི་གང་ཟག་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 

འཆར་བ་ནས་ཕྲ་བ་མིག་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཆར་བར་མི་ནུས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ན་འཆར་བར་ནུས་ཀྱི་བར་ནི་གང་ཟག་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ 
བསྒོམ། ཕྲ་བ་མིག་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཆར་བར་ནུས་པ་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཆར་མི་ནུས་ཀྱི་བར་ནི་གང་ཟག་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། དེ་ 








ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བསྒོམ། རག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 

















ནས་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཆར་ནུས་པ་ནི་གང་ཟག་བཞི་པ་སྟེ། དེས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སྙམ་ན། འིམ་པ་ 









































༄༅། །གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་བཤད་ཅིང་། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྦྱང་གཞི: རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རིམ་གཉིས་སུ་འདུས་སམ་སྙམ་ན། འདུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུདདང་དེཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལྟུར་བསྐྱེད་ཅིང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 





ཉིདཀྱི་རྒྱུན་ལམ་དུས་སུ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ལ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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® 9‰®(928¿/1525‰)191; 


རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞགའཆད་པ་ལ་དོནདྲུག་སྟེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག གྲངས་ངེས། གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེཉིདྱ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བཞེད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དེས་ན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་པས། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདའ། །དེ་དོན་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་པའི་སྡུག་ 


དེཉིད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེད། ཡང་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ཁྱད་ 


བསྔལ་གྱིས་གཟིར་རོ། །དེས་ན་ཟབ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ནི། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ངེས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས། དབང་བཞིས་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ $ 





པར་ཅན་གྱིས་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚན་རྟོགས་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་ 








གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོར་རྒྱུ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་འབྲས་བུ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་ལམ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ 

































































༄༅། །ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ། སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངལ་སྐྱེས་ 
ལྟར་ན་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའི་རྣམ་པའོ། །སྦྱང་གཞི་རྫོགས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། རྡོར་བཟླས་ 
དང་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བཞེད། གཉིས་པ་ནི། སེམས་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས། བསྐྱེད་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་དེ་སྒབ་པའི་ཐབས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། „ 
རྫོགས་པ་ནི་དེ་ལས་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། གསུམ་པ་ནི། ྣའཇོར་དབང་ཡུག་གེས་ཞབདབས་པའི་བཞེད་པ་ བྱ 
ལ། བློས་ཀུན་ཏུ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ། རིམ་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 








སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། འོ་ན་ལམ་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་སམ་གང་རུང་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྤང་བྱ་གཉིས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་བྱ་གཉིས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་བཞིན་གནས་སྐབས་བསྒོམ་པ་ལས། །སྒོམ་པ་མ་ཡིན་མི་སྒོམ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཚད་མཉམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མི་གཙང་བའི་ཚད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་སྦྱོང་། གཉིས་པ་ལ། སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པས་སྦྱོང་། གཉིས་པ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པས་སྦྱོང་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཆེས་ཟབ་ 


ཅིང་། དེས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སྦྱོང་བར་ནུས་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་། ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུར་བསྒོམས་ 








པས་གཏེ་མུག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གདུལ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ 
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ཤོ: ཏེ 


ཇུ 








༄༅། །ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་སྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་། དེཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་། འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ 
དང་། སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་ནུས་མོད། ཞིབ་པར་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ ཁྱ 
གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བས་བསྡམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རྱྱུར་བར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་ ཙཱ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེནི་ཐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཅན་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ལུས་ཅན་དེ་ནི་བདེན་པ། དེ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 





དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་སྟོན་ལ། གཞན་ཡང་སངས་ 
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རྒྱས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག གཟུགས་སྐུ་བེམ་ཕོར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འདྡིས་བསལ་བོ་ཡིནོ་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་འདི་ནི་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བྱོན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ། སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བའི་རིམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ 
ནི དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། མ་དག་པའི་སྣོད་འོག་ 
མིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མངོན་བྱང་ལས་ལྷའི་ཚོགས་གྲུབ་པས་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། དབང་བསྐུར་བ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ། བདུད་རྩི་མྱངས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་ནི། ཚངས་ 
པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། བཟླས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དངོས། དཀྱིལ་འཁོར་བ: ས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། འོད་གསལ་གྱི་ 





ངང་ནས་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བྱོན་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
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༢ ༄༅། །པར་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བའི་རིམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་ཞིབ་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཞིག་སྒོམ་པ་དེ་བས་ 
ན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་སསྦུ་ཊི་ལས། རང་བྱུང་ངོབོ་འདིཉིད་ནི། །ཆོསཀྱི་ྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོགམ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱམཚོར་ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང 
འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ ན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་པའི་དོན། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དམ་སྙམ་ན། རྫོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
རྫོགས་རིམ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་ 
¥ བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 














88: 9©‰®\29/ 4,655 );5%0192; 


འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ ལྟར སཱ 
བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ། སྡྲུངས་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེཉིད་ཅུང་ཐད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། སྤྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། བུད་ཤིང་ལ་མེའི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ། འྭབས་བུ་ལྷ་རུའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། གསེར་བུམ་ལ་གསེར་གྱི་རིགས་སུའཇོག་པ་ལྟ་བུ། བརྟེན་པ་ལ་ 
རྟེན་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་གྲོང་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ 


ཡིས། །དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ལ་སྦྱང་གཞིའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྨོངས། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 














ཁྱབ་བྱ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ལ་ཁྱབ་བྱའི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན། དེས་ན་སྦྱང་གཞི་ལ་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། སམྤུ་ཊི་ལས། བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་རིག་པ་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་གིས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་པོ་ནི་རིགས་བདག་དང་དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་མི་སླུ་བའམ། མི་འདའ་བ་ནི་རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་དོན་ནོ། །དེཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདེར་རིགས་དང་ 
རིགས་བདག་གི་དབྱེབསྡུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་བསྡུ་ན་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ° 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཉོན་ 
མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་གསུམ་ཚན་དགུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་ 
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གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞིར་དབྱེ་ན། སྦྱང་གཞི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་དབང་། ལམ། ལྟ། གྲུབ། སྦྱངས། ས་སྐུ་བཞི་རྣམས་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྡར་དབྱེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱང་གཞི་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ན། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ 
སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱར་དབྱེ་ན། དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱང་གཞི་རྒྱུའི་རིགས་བརྒྱ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ། སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་རིགས་བརྒྱ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཞན་ 

ཡང་འབུམ་དང་བྱེ་བ་དང་གྲངས་མེད་པའི་བར་འབྱུང་སྟེ། དྲེ་རམས་ལ་ཡང་རིགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ ཙཾ 
འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱང་ 
གཞི་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་བཏབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་གྲོལ་མིའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
























































༄༅། །རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། འོ་ན་སྦྱངས་འབྲས་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་སྐྱོན་ 


ལ༢--53-.¬ 


ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པར་ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར་སྤྱད་ན་འཆིང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་ 
གྲོལ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་སྨིན་ 
བྱབ་དིབང་གཏོད་པའ དད གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ལ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབས་མཁས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་མཁས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐབས་མཁས་དང་། ལྟ་ 
སོ་སོའི་ཐབས་མཁས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནིེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ 
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མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པལ་པ་རྒྱུད་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི་ཡུམ་བཞི། དབང་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡུལ་རྣམས་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། ། སཔ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། ྡོརྗའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དགཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
^ གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་འདིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སནི་པུཀྐ་སཱཱི་རུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་ 
¦ གསུངས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྡོ་རྗེམ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་གོ་དཱི་རབ་ཏུ་བཏགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ 
" མཁས་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་ལ། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ཡིས། །འདི་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
' བལྟ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་པ། །རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས། །སྔགས་པས་ངེས་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་ 
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༥ ༄༅། །བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། སྤམ་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་པའི་དུག་གིས་གཡོ་བའི་ 
དུག་འཇོམས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་མོན་སྲན་གྱི་བཟའ་བས་སེལ་བ་ལྟར། ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དག་པ་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་ 
པ་ལ། །མོན་སྲན་རྡེའུའི་བཟའ་བ་བྱིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣ་བར་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཞུགས་པ་ལ་ཆུ་མང་པོ་བླུགས་ནས་འགུགས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་གྱི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་གཉེན་པོར། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུགོ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་འགུགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མེས་ཚིག་པ་མེ་ལ་གདུང་བ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚད་པས་ཚིག་པ་ལ། །དེ་ནི་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལམ་དེ་དག་སྤང་བྱ་དང་འགལ་བས་གྲོལ་ལམ། མེ་འགལ་བས་གྲོལ་སྙམ་ན། སྤང་བྱ་དེ་དག་དང་དངོས་སུ་མི་འགལ་ལ། རྒྱ་དངརྒྱུ 
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མེད་འགལ་བས་གྲོལ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་། སྦྱངས་འབྲས་སུ་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། སོལ་བ་ཇི་ལྟར་བརྡར་ཀྱང་དཀར་པོ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཁྱོད་བདེན་མོད་ཀྱི། སྦྲུང་གཞི་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སོལ་བ་ལ་དཀར་པོའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟུར་ 
སྦྱང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལྟར་སྦྱོང་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་ལྟར་སླར་ཟློག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ 





ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 





བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་གཏན་མེད་དམ་སྙམ་ན། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཙམ་དུ་གདངས་འགག་མེད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བཞི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིནི་ 
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༢ ༄༅། །བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྣང་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ 
± ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སེམས་སྣང་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མས་བསྒྲབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
ྫ སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིག་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ 
རྣམས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། སམྦུ་ཊི་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟག །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞནན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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¥ གཉིས་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྔོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
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དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། ནང་གི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སེམས་སྣང་ཙམ་ལ་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་དག་པ་སུམ་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལྟར། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་དག་པ་གསུམ་ནི། ཐོགམར་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། རྣམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྫོགས་རིམ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་དགུ་པ་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ། རང་རིག་པའི་དག་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 








འགུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དག་པ་དེས་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་གཅིག་དག་པར་བྱེད་དམ། དག་ཟིན་པ་གཅིག་དག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱངདུམི་རུང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་སྙམ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་ 
གློ་བུར་དུ་མ་དག་པ་གཅིག་དག་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགྱྱང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དཔེ་ནི། ཆུ་རྙོག་མ་དང་བཅས་པའམ། གསེར་གཡའ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ 
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རྱ 





༄༅། །བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ལ་དྲི་མ་གློ་བུར་བྱུང་ན་ཕྱིས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་སྦྱང་དུ་མི་བཏུབ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གསེར་གཡའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་གཡའ་ 


སྦྱང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ལ་ལོགས་སུ་སྦྱོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པས་ 
སྤྲིན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་དུག་གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགུ་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དུགཞི་བར་བྱེད། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་ཀུན་རྟོག་ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དུག་ཞི་བར་བྱེད། རང་རིག་གི་དག་པས་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས། གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་ 
བཞེད། པར་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཞེད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ལ། རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་ 


པཿ 2 = 





བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་མཉམ་པར་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེར་སྐྱེས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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གནས། ནམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས། དྷེལ་བུའི་ཉམས་སླུ་བྲང་བའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ 
ཞིང་། །བླ་མ་རྙེད་བཀུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། ཀ་ྡརྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་ཀྱེ་རྡོརེའི་གོ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞུ་ལན་གསལ་བར། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་མ་ཁེངས་པ། བླ་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་དག་ལ་མོས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ 
སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཅས་བསྟན་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཤེས་ནས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་ 
སྒོམ་པའི་གནས་དངོས་དང་། དེར་སྦྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་གནས། ཏིང་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེར་བརྟན་པའི་གནས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། ཙྩ་རྒྱུད་ལས། དང་ 





པོར་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །གནས་ནི་བཟང་པོར་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བདེ་བར་སྐྱོང་ 
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ཇུ 





༄༅། །བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཆུང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་དུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བསྒོམས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ལྟ་བ་བདག་མེད་ལ་བོགས་འདོན། མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་རྒྱུ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་ ན་པས། རྩ་རྒྱད་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །། 


ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ །ངོས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ལྷའི་ངོས་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུརྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མྱུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོཀེརྡོརྗེ། །ང་ནི་ཆུ་འགྲམ་དུར་ཁྲོད་དང། །ཞེས་པ་ནས། རྟནི་དོན་ཡོད་བརྟན་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྡོརྗེ་རྣམས་སྟེར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་བར། །དྲི་ཞིམ་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་དགྲམ། །བདེ་བའི་ 





སྙན་ལ་དེར་འདུག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་བྱི་དོར་དང་ཆག་ཆག་བྱ། དྲི་ཞིམ་པོ་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་གནས། འདུག་ 
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སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་མཚོན་པས། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་འདུག་ཅིང་། འདིའི་ཐུན་མོང་བའི་དགོས་པ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བཅིངས་ན། ། 
སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོའི་དགོས་པ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ནི། སྤྱིར་ལས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞི་བཤར། རྒྱུས་པ་ 
གུང་། དབངནུབ། དྲགཔ་མངནཏད་ལོ་བལྟ་བཡིན་ནོ། །ལྟའ་དབ་དུབམ་ན། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེདསོགསལྟོ། དཔལ་མཆོག་ནུབ། རྣམསྲསལ་སོགས་པ་སྒོམཔབང་ད་བལྟ་བར་བཤད་ཀྱངའདརཤརལ་བལྟ་སྟེ ལམ་འདིགཙོ་ 
བོར་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཤར་ནས་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་སྐར་མང་དུ་འཆར་བ་ལྟར། ྒྲུབ་པ་པའིརྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་སུ་ལེན་པཿ ཚུལ་ 
ལ་གསུམ་ཏེ། དང་པོར་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚན་དུས་སུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་མོ་སྐྱི་བོ་རྣམས་ཉལ་བའི་དུས་སུུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་དེར་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཉུང་བ་ 














དང་། མཐུན་རྐྱེན་མང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འདུ། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདི་དགནི་བུ་མོ་གང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ། 
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༄༅། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འཚམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་དུས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཐུན་གསུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐུན་ཚོད་བཞི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ། སམྤུ་ཊིར། ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་མོ། །སེམས་ཆེར་བརྟན་ 
པའི་དུས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཟ་བ་དང་། །འཐོར་ཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། །ངནྡན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་དགོད་པ་དང་། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ 





ལས། བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་དང་། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ཡི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 








457 









































212:/62>‰®0༦28- 9] 1859391)9 


ལྟར། ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་དོར། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཆྙེད་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་མི་གནས། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
མཇལ་བ་ཆེས་ཆེར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། བར་ཆད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། འགྲུབ་བམ་མི་ 
འགུབ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། རྗེ་ 
ས་ཆེན་གྱིས། མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཅུར་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་པར་གྱིས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་བརྒྱད། གཙོ་བོ་ 








ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། མན་ལག་བཅུ་དྲུག ཆིངས་བཞིས་བསྡུས་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལས་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ། གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ 
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ངུ 





༄༅། །བ། སམྤུ་ཊིའི་དགོངས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། རྒྱུད་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་དགོངས་པ། ཚད་མེད་བཞི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་དོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པ་ལ་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡན་ལག་བཞིས་བཅིངས་པ། གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་པ། སམྤུ་ཊིའི་དགོངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། ཡན་ 
ལག་བཞིས་བཅིངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་མི་བྱེད་པར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའི་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རིགས་བདག་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྐྱེད། སྐྱེ 
མཆེད་བྱིན་བརླབ་མི་བྱེད་པར་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་གཞུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རིགས་བདག་རང་ཆས་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 





ལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱིདེཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས། ཁྲུས་དང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དོར་བའོ། །གསུམ་པ་ 
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འི སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མར། དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །མཉམ་གཞག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་དང་། །མ་བཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བཟླས་པ་དང་། །གྲུས་དང་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། འདི་ལ་ 
དོན་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ བ་པ་པོའི་རྒྱུད་ 





སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཅི་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 











460 





















































ཁཾ 


ཇུ 








༄༅། །ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སླར་བླང་ཞིང་ ར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་། ཐུན་བར་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་འདི་ 
གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་བར་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱིར་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི །ཞེས་དང་སམྤུ་ཊ་ལས། སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ། །བསམ་པ་དག་པས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ། རྒྱུ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དུས་ནམ་གྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཡུལ་ 
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གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འང་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། འཇིགས་པ་དང་། དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཇིགས་པ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་འཇིགས་པའོ། །གཉིས་པ་དད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ། སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་ནུས་མཐུ་གསུམ་མཐོང་བས་ན་དད་པའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ 
དི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི། ཇི་སྲིད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ནི། རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། གསུང་རབ་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་གཙོ་བོའྱི་རྐབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བནི། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་ 
བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཞུས་ནས། མཐོ་གཏོང་དམའ་གཏོང་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དྲུག་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །བདུན་ 
པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འོད་ཟེར་དཀར་པོར་ཞུ་ནས། སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བྱས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་གསུང་རབ་པོ་ཏི་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོར་ཞུ་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོར་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་ 


༢ ༽- ༡༨ 





ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་། །བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ལས་གྲོལ། ཀུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རོརྗེ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྤྱིར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
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སྦྱང་གཞི་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔོན་པོ། ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འོས་པའི་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབས་སུའགྲོ་བརའོས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་སྐྱབས་སུམ་སོང་ཞིང་མ་དད་མ་གུས་པར་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྒྱབས་སྲའགྲོབ་ནི་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་ལམ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྐྱབས་འགྲོཿ བྱེད་མཁན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ཉིད་གསལ་རིག་ཙམ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས།  དེཉིད་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ་པ། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདངས་འགག་མེད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ྐྱ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ 
ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཤྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྨ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 





དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་མན་ངག་ལས། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བླང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཤད་ 






































༄༅། །ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས། བྱེ་བྲག་ཏུསྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱད་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
རྟགཏུ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་གཞན་དག་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། སམྨུ་ཊ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་སླར་ 
ཡང་བརྟན་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
ཤིང་། ཕ་མ་ནམ་བྱས་རེས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སེམས་བསྐྱེད་རྣལ་མ་མི་ 





སྐྱི་སྟེ དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཐོབ་ནསྱ་ཀྱང་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱི་མ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞས་གསུངས་པའ་ཕྱར་ར། །འད་ 
སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཆེ་པའྲི་ཏས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་མ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཞི་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ། ཇོ་ 
བོ་རྗེས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། གསུམ་པ་ཉི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 








གསུངས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལེན་པ་ལ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བླམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཡང་མཛད་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྦྱང་གཞི་ནི་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཞན་ལ་བསམ་ངན་བསྒོམ་པ་ 
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༢ ༄༅། །དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་འོས་པ་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོང་ 
བྱེད་མྱང་འདས་ཡིན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ། སྦྱང་ 


+ གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་པའི་ལྷ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ། དེར་བསྒོམས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའམ་ཨ་བྷི་དྷ་ནར་ ཁཾ 


 གྲགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་མདོག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་གནས་པ། །རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དག་ཏུ་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོས། ར་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཟླས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ངཿ ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་དང་། ིགསེང་གར་དྣ་མཛཞེད་ཚར། འདིར་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །ཞེས་ 








46 









































22%»/@©‰®® 28 81 9599; 


དང་། རྣལ་འབྱོརམ་ཡིས་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པར་བཞེད། གསུམ་པ་ནི། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲང་བ། ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲང་བ། བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲང་བ་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་སྤྱན་དྲངས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྒོམ། བདུད་རྩི་འབབ་ཚུལ་ཁ་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འབབ་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལས་འབབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་དབང་ཡང་བསྐུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ དོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབབ་པར་བཞེད། བདུད་རྩི་བབས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 





ནི ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། དུས་བཞི་དག་གི་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་བྱོན་པས་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བཟླ་བའི་ 
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༄༅། །དུས། བཟཟླ་བྱའི་གྲངས། བཟླས་པའི་དགོས་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་ 
ནི །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་བཟླས་པ། བར་དུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་བཟླ་བ། ཐ་མར་ལྡག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་བའི་ཕྱིར་བཟླ་བ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་དང་པོ་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉིཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནེ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། གང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདི་ནི་ 








ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་དོན་དངོས་བཤད་པ་ནི། ཨོཾནི་རྒྱུདརྡོརྗེརྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ནོར་བུ་ 
འཛིན་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལ་སྦྱོར། ཤྲིནི་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་གང་གིས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ 
གང་གང་ལ། །དཔལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཅུག་པ་ལྟར་ན། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་བདག་ „ 
རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག གང་གིས་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀས་སྐྱོང་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིབྱ་ཁྲག་འཐུང་གིས་བདག་ལ་ཉེ་བར་མནོས་པ་དེ་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུའོ། །གང་བསམ་ན། དྡི་ཌྷོ་མེ་ པ 
ངཱ བྷ་ཝ་བདག་ལ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུ་ཏོཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུའོ། །ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུ་པོ་ཉྱོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་མཛེས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་ཡ་ཙ་ 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ཞེས་པའོ། །བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། གང་གནས་ན། ཧཱུཾ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཧ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི། ཧོ་ནི་དབྱེར་མེད་པ། མདོར་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མཚན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་ 
ན། བྷ་ག་ཝྟན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱ། དེས་བདག་ནམ་ཡང་གཏོང་བར་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་ནི། མ་མེ་མུའྩ་བདག་མ་གཏོང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཁྲག་འཐུང་གི་རང་བཞིན་ 
དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཆེད་དུ་འབོད་པའོ། །ཨ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། ལྷ་དང་སྔགས་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། ཧཱུཾ་ནི་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདིར་སྤང་བྱ་ _ 
འཇོམས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཕཊ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདིར་ཉེས་པ་དགས་པའམ་གཞིག་པ་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་འབྱུང་བ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་ པཱ 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་སོགས་ལྷུག་པའི་དོན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་པའམ། ཡང་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ། དྲི་མ་ནི་གནས་ཀྱི་གྲིབ་ 
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མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱངབྱེདནིརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦྱངགཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་བར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སྦྱོང་ཚུལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ཉམས་སྲུ་ 


བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲམས་ནིརྒྱ་དང་མིརྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ ཟུ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ ཤཱ 


གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། །དེ་ལྟར་སྔགས་པ་ཚུལ་ལྡན་ 





པས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་དོགས་མེད་དེ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་བསྟོད་ཅིང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 



































19: 


ཇུ 








༄༅། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག་པ། ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག་པ། ཞའ་བྱུང་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཚོགས་བསག་པའི་རྟེན། གང་ལ་ཚོགས་བསག་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ། ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་འདིར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་པར་མཛད་པ་ཧི་ཤེས་བྱེད་དང་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྱ་ཆས་པ་ཞལ་བྱརྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། འབྲིང་པོ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། བསྡུས་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གར་བྷ་རི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ པོ 
དང་། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་གཉིས་ལས། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བཤད། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཏུ་རྡ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བཤད་པའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱས་པ་ཉིད། ལམ་འདིའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ན། སྐབས་འདིར་སྦྱར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡང་ 















































༦9/༠ཇྱ2®9 843 /88909) 


ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་བར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། སྐབས་འདིར། ཞལ་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་བདག་བསྐོམ་ 


སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལས་བསགས་པའི་རྟེན་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ལས་གསོག་པའི་རྟེན་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལེན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལས་གསོག་པའི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེརྡ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། དདར་ནི་རྱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 








བར་ནི། །པདྨ་ཉི་མ་དམར་པོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པཾ་ལས་པདྨ། དེ་ཡང་ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་པ་མཚོན་པས་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི: 








ལ་ཉི་མ་རྐྱང་པའི་སྟེང་དུ་དྱུཾ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་མཛད། འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ལཌོ་བྷི་བས། པཾ་པད་རཾ་ཉི་གཞོམ་མེད་ལས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། པོ་དང་རཾ་ལས་གསལ་ 
་སྔོན་པོ་བསྒོམ་ 
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ཅང 


༄༅། །མོ། །རང་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་སྟེ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐད། སྒལ་ཚིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བའི་གནས་སུ་བསྒྲོམ། དེཡངརྱཾ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། ཧྲུཾ་ལ་ཡི་ 
གི་ཁྲ་ཕྲལ་ནས་བཤད་ན། ཧྭའི་སྒྲ་ལས། གྲ་ཧཀ་གཟུང་བ། གྲ་ཧ་ཙ་འཛིན་པ། ཞབས་ཀྱུ་མུ་ལ་རྐྱེནཤབྱིན་པ་ཤུ་ཏཱསྟོང་པ་ཉིད། ཀླད་ཀོར་མ་ནི་ནུ་ཏ་སྟེ་ཡིད། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་ 


རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བྱད་ཀྱེར་རེའི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་རྣམ་པཧྩུཾ་ཡིག་ཆ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས། མ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། ཐམལ་རྣམ་རྟོག་བློ་ལྡོག་དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲུང་བ་དང་། །ལྷ་ཡིས་ལྷ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ། །ཚོགས་མྱུར་རྫོགས་པའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ལ་ཚོགས་བསག་པའི་ཡུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཞིང་ལ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་ 





ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
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ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ླུང་ཕྱིརརྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོད་ཟེར་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ནང་དུ་གནས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་ནི། རྩ་རྒྱུད་དབང་གི་ལེའུ་ལས། ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ཞེས་གསུངས་པས། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟར་མཛད། འདིར་སམྤུ་ཊ་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གནས །དགུག་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་རཱཱཾ་གིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཚོན་ནོ། ། 
འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་སྦྱོང་། གཉིས་པ་སྔགས་ནི། རྡོ་ཚེ་གུར་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་ཨོཾ་ནི་མཆོག་སྟེར་བ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ས་མཱ་ཛཿ ནི་འདུས་ཞེས་པའི་དོན། ཡོ་ 
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ག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པ་ལྟར་ན། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག ཛཿ བྱོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གུར་འགྲེལ་ལས། ྡོརྗེ་སེ་གོལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 





























ཇུ 





༄༅། །གསུངས་པའི་དོན། རྡརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའོ། །གཉིས་པ་གང་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའམ། ཡང་ན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། རང་གི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ། འོད་ 
ཟེར་དེས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསལ་ནས་མཐོང་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་གང་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་གསུངས་ 


ཀྱང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ པཿ 


བཞུགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཙམ་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱདཀྱི་སྙང་དུ་ལྷ་དགུའི་གཙོ་བོའི་གཙུག་ཏུཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་ཆེདདུབླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཙམ་བཤད་པས་འདིར་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ། །མྦྱང་ 





གཞི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་མ་དག་པའི་ལས་གསོག་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱད་ཀྱ་རྡོརེལྷ་དགུ་བླ་མ་ཏང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་བསག་པའི་ཚུལ་ 
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ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་དབུལ་བ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ། གནང་བ་ནོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལས་གསུངས་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་དངོས་བཤད་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སམྨུ་ཊ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ནས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཌོ་བྷི་པས། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་ལས། མངའ་བདག་དབང་སོགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། ཡུམ་གྱི་ བ་ཐབས་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཛི 
བ། ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའོ། ཉས མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུ་བླ་མ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམསྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འདུད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔགས་ནི། ན་མཿ ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། གུ་རུ་ནི་བླ་མ། བྷྱཿ ནི་རྣམས 
སོ། །ཡང་ན་མཿ ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། ཤཱིཧེ་བཛྲ་ནི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། མཉྫ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར། བྷྱཿ ནི་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྟེ། སོར་མོ་བཅུ་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་མཚོན་ནོ། །དེཉིད་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནི་ 





















































༄༅། །ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཚུད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་མཚོན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུུ་ཕྱག་འཚལ་བར་མི་འོས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བར་ 
ཞོས་པ་རྣམས་ལ་མ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད 
རྒྱ་གཞུང་ལས་གསུངས་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་དངོས་བཤད་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིས། །གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞིན་མཆོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་དངོས་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་མཆོད་པ། གང་ལ་མཆོད་པ། ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རེ་སྐེབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
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ནི། རྒྱུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགརྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་བའི་མཆོད་པ། ཕྱིའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན་ཏེ། ལྷམོ་དཀར་མོ་ནི་གོ་རཱི་སྟེ། ཕྱག་ན་རི་དྭགས་མཚན་མ་བླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ྷ་མོཆོམ་རྐུན་མནི་ཙོདཱི་སྟ རྱག་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་བརྡས་ 
བསྟན་པ། རྟགས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །རོ་ལངས་མ་ནི་བེ་ཏྲ་ལཱི་སྟེ་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །སཱྨ་ཱི་ནི་ཕྱག་ན་གསང་བའི་སྨན་འཛིན་པ་སྟེདྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །པུ་སི་ནིཕྱགནརྡོརེ་སྟ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ 
ན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རི་ཁྲོད་མ་ནི་ཕྱག་ན་རོ་སྟེ་བཅུད་ལེན་ནམ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །བཅུད་ལེན་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་ 














པ་མོ་ནི་ཕྱག་ན་ཅང་ཏེའུ་སྟེ་སྐྱས་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་རྔ་ཆུང་བརྡུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ནི་ 


ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞི སཱ ད། །ཤ ལཱ ། ཇན་པའ། །བཅུད་འནན། པནང་ཀའ་པ་བང་ 
པོའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་རེག་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། འཐུངས་ན་ཚེཏི་ཟླ་ ་དང་མཉམ་པར་ཐུབ་ ་པ་ཞིག་ ་ལ་ཐེར་རོ། །གདོལ་ 
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༄༅། ། ང་མཚམས་ཀྱི་གྲྭར་གནས་ནས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པའམ་ཡང་ན་གཡུང་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། འདྲི་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་མ་ 
མཆོད་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མཆོད་པར་མི་འོས་པ་ལ་མཆོད་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་འདིར་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བ ར་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྒྱུད་ནས་བསྟན་ཚུལ། དེའི་དོན་བཤད་པ། དེ་ལ་ུང་ཟད་དོགས་པ་དཔྱད་པ། སྦྱང་གཞི་ཕྦྱང་བྱདངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡན་ལག་བདུན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་དཀོན་མཆོ་ཀ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལྷ་དགུ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཡིན་ 
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ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ཁོག་ཏུ་དུག་བཏུངས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། སྡིག་པ་དག་པ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་པ་ནི་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ཚིག་རྐྱང་ཕྱི་མས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་རྗེས་སྲ་ཡི་ 
རང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། འཁོར་འདས ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གིས། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཞི་ལས་འདིར་ཕྱི་མཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་གོ་འཕང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་ 
བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། བཟང་སྤྱོད་ནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདིར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ནི། ལོངས་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་མི་དགོས་སོ། སྱུལསྐུན་གཞན་སྣང་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པས། ཕྱིམ་ནི་དེའི་སྤྱན་སྔར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཞིང་དེ་རྣམས་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་ནང་ནས་ 
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བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལ་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་བར་ཆད་ 
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བགྱིས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྐྱབས་དམ་པ་མ་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྔོས་པ་དང་། བསྔོས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
དང་། དམན་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། སྨས་ཊིལས་ 
འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཚིག་གི་སྟང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གི།ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་གཟུང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་གཟུང་བ: རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན། གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་ 








གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན། དེ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ 
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ཤི 


༣ རད ༡༨. 


༄༅། །གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཉན་དུ་སློབ་པ་ནི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་མློ་ཀ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན། དེ་ཡང་ཤློ་ཀ་དང་པོ་བརྡ་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིབ། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག ཕྱག་རྒྱ་སྐའི་དམ་ཚིག དེ་གསུམ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ་གཟུང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱང་གཞི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེ་བ ་སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས། ཟང་ 
ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིན་འབྱུང་གི་སྦྱང་གཞི་སེར་སྣ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་ 
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པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཚྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོརགྱི་རྒྱུད། གསང་བབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཏེ་མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་ 
གཟུང་བ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འོད་དཔག་མེད་ནི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅིང་ལས་དེ་ 


དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་གྲུབ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 








དགྲོལ་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 


རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་ནི། ཤྲོ་ཀ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡངྒ་ཚོ་ཀ་དང་པོའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་ཀ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། ཉན་རང་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
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༢༣ ༄༅། །ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ །ག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །སྦྱང་གཞི་ནི་ 

གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ། བཟུང་ཡང་དེ་ལས་ཉམས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སོ་ིོས་གཡུང་གི་ སཿ ་ད་་སས་གྱགས་ སྱ །ལྔ་ 
༡ པ་གནང་བ་ནོད་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས་ན་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
© ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕྱི་མ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོགས་གསོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ 
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ནི་བསོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་བསམ་པའོ། གཉིས་ 
པ་ལ་རྒྱས་བ ས་གཉིས་ལས། རང་གི་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྤྲོས་པའི་སྣ་ལས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱིའོད་ཟེར་སྔོན་པོའཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བརྒྱུ་བཅས་དང་ལྡན་པར་བྱས། བྱམས་པ་ཚདཞད་འ་ངོབོཕྷུག 
སཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོས་པའི་སྣ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ - 
ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ཝ་ཧཱིའམ། རི་ཁློད་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེབཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་སྣ་ལས་ལྷ་མོ་གདོལ་པ་མོ་འོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 


བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། བདེ་བ་རྒྱུ་བཅས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས། དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོལ་པ་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེབཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་སྣ་ལས་ལྷ་མོ་གཡུང་ 
མོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པར་བྱས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་ 
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༄༅། །པ་ནི། ལྷ་མོ་མི་སྦྲོ་བར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་།-་ ཚད་མེད་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནས། སྦྱངས་འབྲས་དག་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚད་མེད། ཐེག་པ་བུན་མོང་བའི་ཚད་མེད། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མེད་དང་བཞི་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་། ཚད་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་ཚད་མེད་ལ་བློ་ཚད་མེད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པའི། །དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུད་དག་པ་ཡི་དགོས་པ་དང་། ། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དང་མཚུངས་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཟས་བཟང་པོ་བླུགས་པ་ལ་སྣོད་དག་པར་བྱ་དགོས་པ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 





བསགས་པས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
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པ། དེའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡང་ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། བདེན་དང་རྫུན་པར་བཅས་པ་ཡིས། །བརྟགས་པས་ཉེ་བར་མ་ 
གོས་པ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། སམྤུ་ཊི་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསམས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་སྐབས་འདིར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་མེད་དུ་ 
བསོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སྣང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། གང་དག་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་དམིགས་ཅང་མེད་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་མེད་ 
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ཏུ དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སྣང་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་སྟོང་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཤིག་སྟེ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་ཆེན་ 
གྱིས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ནི། །བཙན་ཐབས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །སྔགས་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དང་པོར་སྔགས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་དྲན་པས་སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་བཤིག་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ངོར་ཆེན་གྱིས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལ། དགག་གཞིའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ངོས་གཟུང་ 
བ། དགག་བྱའི་བདག་ངོས་གཟུང་བ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བཤད་པ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཏེ། དོན་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། རྩེ་མོས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིག་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་མཛད། རྗེ་བཙུན་གྱིས། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྣང་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་རགས་པ་ཙམ་བཀག་ནས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གོང་གི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ལས། ཨོཾ་ཤཱུཉྱ་ཏཱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཨོཾ་ནིམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཤཱ་རྱ་ཏཱནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཛྙཱནནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ 





ཞེས་པ་ནི་པའོ། །ཡང་ན་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་པ། ཤུུ་ཏཱ་ནི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། ཛྙཱ་ན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས། ` བཛྲ་ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་དེ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ཨཱཀྨ་ 
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ཀོཧཾ་ཞེས་པ་ནི་ངའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྔར་ཤི་བ། མའོངས་པ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། དེབཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔར་ཞིག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ན་འཇགཔར་འགུར་བའི་སེམས་སྣང་བགུ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད སོ་བེདཡ་ཤས་ཚོགས་བསག་གྲིརལ་འབརད་སྱར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམཔབཞའ་སྒནས་ཉམས་སུ་བླངས་པལ་བརྟེནནས་སྦངསའབས་ཆོསསྐུ་འགྲུབ་པརའགྱརརོ། ། 
གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་བྱས་པ་ཡིས། །དགོས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་ལས། །དག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ལྷཡི་རྱུགུ་བསྐྱེད་པ 
དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནི། །གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་དགོས་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
རྟོགས་པ་དང་། བརྗེད་པ་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། མ་བརྗེད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་དང་། བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སུསུ་མརའཆར་བདངདུགགོ། །གསུམ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྲོམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེནཌོ་ 
བྷི་བས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསྒོམ་སྔོན་གྱི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་སྦྱོང་བྱེད་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། སྔོན་ 
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༄༅། གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དྲན་པའི་ཐོག་མར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རེ་ཕསཉི་མ་ 
སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། ི་དེར་རྙོཾབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་རྗེས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ 
^ གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲུང་འཁོར་གང་ལས་སྤྲོ་བའི་གཞི། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དངོས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་དང་། མན་ངག་ ཧཾ 
ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་སྐབས་སུཉི་མ་རྐྱང་པའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཌི་བྷི་བའི་ལུགས་དང་། འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། རྭ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མདོག་ཅན། ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་མཐེང་ནགལ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་རྱུ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
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སུ་རྭ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྩེ་མོས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་བཞེད་ཀྱང་འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པ་མཚོན་པས་འྭཏི་ཤུ་པ་བཞེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཛད་ 
དོ །གཉིས་པ་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་སྲུང་འཁོར་དངོས་ལ། ཁ་ཅིག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་ཞུ་བ་ལས་བསྒོམ་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེཉི་མ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་བསྒོམ་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་པ་ལས་བསྒོམ་ 
^ པར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ས་གཞི་ནས་ཐང་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་རྩིག་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་རྭ་བ་ཟླུམ་ 
པོ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྭ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་གུར་རྨོག་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོར་ཁྲོ་བོའིརྡོརྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གདེངས་པས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འབར་བར་ 
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བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཚད་མེད། ཆུང་བ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ 


བསམ། དེའི་ཚད་ནི། དག་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མེ་ལས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ 
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ཇུ 





༄༅། །སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། རང་གི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གེགས་དང་། བར་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ 
ནས་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་བ བ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞིབ་ཏུ་ན། ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་ལྔ། ནང་གི་བར་ཆད་ནད་ 
ལྔ། གསང་བའི་བར་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བ ར་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྲུང་འཁོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ 
ནི། ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ རཀྱ་ནི་སྲུངས་ཤིག གང་བསྲུང་ན་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་རམ། ཡང་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །ཕཊ་ནི་གདུག་པ་ཅན་དགས་ 





པ། སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་བསྲུང་དོན་དུ། །སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་པའི་དོན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ 
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-2®2: 5 


། །དོང་། ཁྲོབོ་བྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་རོགས་གཉིསཀྱིཕི་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་བསུང་བདང་། གཞོན་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོའི་དབུསོ་སུ་བདག་ཉདརྫཾ་མཛདདུབསྒོམོ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་ 


བསྒོམ། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་མེ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་གཞན་མི་བཟླ་བར་རཀྟ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ། གདན་གང་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ། ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ། ངོ་བོ་གང་བསྐྱེད་ 


: པ། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྤྲལ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟ་བའིསྟེང་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གུར་ 
° ལས། རྡོརྗེཉི་མ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དེཡི་འོག་ཏུ་པདྨ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་བོན་པེ་དང་རཾ་ལས་བསྐྱེད་དེ། ཌོ་བྷི་པས། པཾ་སེར་པོ། ' 


པི་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ྷཱཾ་ལས་བསྐྱད་དེཌོ་བྷི་པས། བྷཱཾ་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། དར་ནིབྷཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ 








496 









































4512 


༄༅། 





།ནི། ཁ་དོག དབྱིབས། ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ནི། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བཞིན་པ། །རྙིབས་བཅུ་པནི་གསེར་གྱི་མདོག །ཁློ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ལྟེ་བ་སུམ་ཆ། དེ་ནས་སུམ་ཆ་རྩིབས་ཀྱི་སྤོམས་པ། དེ་ནས་སུམ་ཆ་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣོ་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཁོག་སྟོང་། ཕྱི་མ་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་ 
བུ། ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཁོག་སྟོང་མི་གཡོ་རབ་ཏུའཁོར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཚད་ནི། རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ 
ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བཛྲ་རྡ་རྗེ། ཙཀྲ་འཁོར་ལོ། རཀྐ་བསྲུང་བ། ཧཱུཾ་གཉིས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་གཞན། ཧྷཱུཾི་སྟོབས་འཕྲོག་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག སྒྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགསབྱིན་གི་བླབ་པཉབར་སྒྲབཔའི་ཡན་ལག ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག། བ་པའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུ་རིཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་གང་དུ་བསྐྱེད་པ། ས་བོན་གང་ 
ལས་བསྐྱེད་པ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པེའི་ལྷའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དང་། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ཀྱི་བར། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་ 
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སྟང་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རེགུར་ལས། རཱཾནི་བཅུ་ཡིསྦྱར་བ་ཡིས། །ཁྲ་བོ་བཅུ་ནི་རིམ་བཞིན་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་སྙམ་ན། ཌོ་བྷི་པས། བྷཱོ་སེར་ཕོ་ལས་གཙུག་ཏོར་ཁོར་ 
བྲ་ལས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་དནཛཱཱ་ལས་ཡི་གེ་ཁ་ཕྲལ་ནས་བཤད་ན། བ་ལ་ལ་བྱིན་པས་སྟོབས། ཧ་ལ་ར་བྱིན་པས་འཕྲོག་པ། ཀླད་ཀོརལ་མ་བྱིན་པས་མ་ར་དགྲའོ། །དགྲ་བོའི་སྟོབསཾ་འཕྲོག་པ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 


ལོས་སྒྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་པས། བྷཱ 
ྷེལརབསྐྱེདཔའི་ལྷའིངོ་བོ་བཤད་པེ་ལ། ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་ཐབས་དགྱུས་བཞིན་ལས། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗ་ྲབ་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྙིང་གར་མནན་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གུར་ལས། དབང་པོ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལྟར། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོྗེ་སྟེ། །འཇིགས་བྱེད་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་འདྲ། ། 


; །མཛུབ། །གཡས་པས་རང་གི་མཚོན་ཆའཕྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་དོག་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
པདྨའི་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་ཆེ། །རྡོརྗེ་བདུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནག །མཚམས་ཀྱི་ཟློབོ་ཆེར་གནག་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཌི་བྷི་པས། དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ། སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཛད། འོག་ཏུ་སུམྦའི་རྒྱལ་པོ་ནག་ 
པོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བ་ཅིག གུར་ལས། ཚད་སྐྱོབ་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དཀར་པོར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་པའི་གདུགས་ 
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༄༅། །དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་བསྟན་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་གནག་ཅིང་། །ཞེས་པས། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཌིབྷི་པས། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། པདྨ་མཐར་བྱེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་སྤོམ་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཁམ་པ་ཅན། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྩམས་རོལ་པའི་སྐུ་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ྤྱི་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་ 
བཞིན་ལས། རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་མི་འདྲ་བམང་ན་ཡང་། འདིར་གུར་གྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་གནག་ཅིང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཛིན། །གཞིན་རྗེ་ཉིད་ནི་རྣམ་སྣང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབྱིག་པ་ཅན། །པདྨའི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམ་གཟིགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐབས་སྦྱོར་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟབ་པའི་གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྦྱང་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ཚུལ། དམོད་པ་འདོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་གནད། བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་གནད། ལྷའི་རྣམ་པའི་གནད། འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་གནད། སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཧྩཱཾ་མཛད་སྟེང་དུ་བསྒོམས་ 
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ཌྷ ནས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་སྦ་བ། ངག་སྤ་བ། ཡིད་སྦ་བ། གོ་བགོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཐུགས་ཀར། ཙྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ 
ཛཾ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས། ཨཱཏྟིཌའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ངོ་བོརྷུཾ་སྔོཿ པོའི་སྟེང་གི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་བུ་དང་ཆུང་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ 
ཧཱ གཡོག འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ངག་གི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཧྩུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ རཾ 
རྦ ཐིམ་པའམ། ཡང་ན་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། གདངས་འགག་མེད་དཱུ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ 

༧ གསལ་འདེབས་ཤིང་སེམས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་རྡོརྗེ་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གོ་མཚམས་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་གཏམ་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཏུ་གཏམས་ 

















” པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་རྣམ་པའི་གནད་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ནག དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ནག དེའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལུས་ 
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༄༅། །རིད་པ་ཉམ་ཐག་པ་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒྱུག་པ། སྐྲ་ཡེགས་པ། སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྲག་ནི་ ག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །འདར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་དང་། །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ེ་ནས་རང་ཉད་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བཤིན་ཏུ་ཁྲས 
ནས། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར། ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བརྗོད་དེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་པས། ཁྲོ་བོ་གཞན་ཡང་ཆེར་ཁྲོས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར། གཞན་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ག གས་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་བྱད་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་པོས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་མེ་རླུང་གིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྟེང་དུ་བཏེག་པས་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རིམ་བཞིན་གཏུབས། ལྷག་མ་རྣམས་མེས་བསྲེགས། རྒུང་ 
གིས་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་ནི། ན་མཿ ས་མྙན་བྷཱཱཞེསཔ་ནས། ཙཀྲ་བརྟིའི་བར་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ཞར་བྱུང་ཁྲོ་བོ་ 
གཞན་རྣམས་དང་འཁོར་ལོ་དྲན་པ་ཙམ་བྱེད་དེ། སརྦ་ཡནནྷ་ནས་སརནྷུའི་བར་བསྒྲབ་བྱ་གསལ་འདེབས། ཅྫནྡ་ནས་མ་ར་ཡ བར་འཁོར་ལོས་དྲག་བགེགས་བཏུབ་པར་བསམ་མོ། །ཧཱུ་བཅུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་འདེབས་པ། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་སྟེང་འོག་ 
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བར་གསུམ་གྱི་ཁློ་བོ་ཆེད་དུ་གསལ་འདེབས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་ནཱཾ་ནི་ཀུན་ནས་དྭང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་དྷརྨཱ་ནཱི་ནི་ཀུན་ནས་དྭང་བས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་སཾ་གྷཱནཱི་ནི་ཀུན་ 
ནས་དྭང་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔུང་བཟངཾ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཙོ། །སྲིད་གསུམ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གསང་སྔགས་འགོ་ལ་ 
འདོན། །བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ལོག་འདྲེན་རྨོངས་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོའོ། །སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ནི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། ཨོཾའདྲ། བི་མ་ལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ། ཨོཾ་འདྲ་ཤི་ཀ་ར་ནི་འབྱུང་གནས། པྲ་ཏྱི་གི་ར་བཛྲ་ནི་ 

ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་བརླག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨཱྟི་”ཙཀྲ་བནྟི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཡརྦྷ་འཁྲུལ་འཁོར། མནྡྷ་ནི་སྔགས། མྦུ་ལ་ཀརྨ་ནི་རྩ་བའི་ལས། བནྡྷ་ནཱི་ནི་འཆིང་བ། ཏཱཌཱནཱཾ་ནི་ཟློག་པ། ཀཱི་ལཱ་ནཱ་བཱ་ནི་ཕུར་བུ། མ་ ཙཾ 
མ་བདག་གི ཀྲི་ཏི་བྱས་པ། ཡེ་ན་གལ་ཏོ། ཀེ་ན་བྱེད་ན། ཙིཏྟ་སེམས། ཀྲི་ཏེ་དེ་དག སརྦནྷུ་ཐམས་ཅད། ཙྫནྡ་གཉིས་གཏུབས་གཉིས། བྷིནྡྷ་གཉིས་ཕུག་གཉིས། ཙིརི་གཉིས་ཕྱེ་མར་གྱིས་གཉིས། གི་རི་གཉིས་གྱིས་ཤིག་གཉིས། མཱ་ར་ཡ་ 











གཉིས་སོད་གཉིས་སོ། །ཧུ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བཅུ་མེད་པ་མཚོན། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྷ་ཡ་ན་སནི་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བས། འདི་རྡོ་རྗེ 



























































༢ ༄༅། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་བཏགས་ཏེ་བཟླས་ན། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚར་གསུམ་ཙམ་བཟླ་བར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་སྦྱོང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
= ནི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་། དེ་ནས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱོང་། དེ་ནས་བསམ་པ་ནར་སོན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གིས་སྦྱོང་། དེ་ནས་རང་གི་མངའ་ཐང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
4 བ་ནི། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པས་སྦྱོང་། དེ་ནས་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་ཟབ་པའི་གནད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྦྱོང། གསུམ་པ་དམོད་པ་འདོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམོད་པ་འདོར་བ་ 
དང་། བརྟན་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་གི་སྒོ་ནས་སུ་གང་དག་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བརྡབ། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པས་རང་གི་ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བརཾ་མཐིང་ནག་གིས་ 
¥ མཚན་པ་རེ་རེ་བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་མཉེད་ཅིང་བཙིར་ནས། མཐར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཞབས་གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཧཱུཾ་གི་དྲག་ཆས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། རྡོ་རྗེ 
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འཚིར་བའི་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། ལག་པས་ཉེད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ཚིག་པར་བསམ། ཡང་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པས་ཉེད་ཅིང་ཚིག་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཧྱུཾ་རིང་པོ་གཉིས་བརྗོད་པའི་དང་པོའི་ཚེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་དུ་མཛད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པར་བསམ། གཉིས་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། རྟཀྟ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྲུང་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དྲང་དོན་གྱི་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པའི་ལས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་རྡརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རང་སེམས་བདུད་དུ་སྣང་བ་ 
སྟེ། །བགེགས་ཀྱང་རང་རིག་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་གཉེན་པོར་རང་གི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་དང་། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གནས་ 
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༄༅། 


ཆོས་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལགརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་རྒྱུད་དུ་མིང་ཙམ་བསྟན། གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒྲུབ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་དགོད་པ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས། །རིམ་པས་ 
རྗེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲུག་ཚན་དུ་འདུ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ 





ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཁམས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག །རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་དྲུག །ཁ་དོག་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་དང་། །ཕུང་པོ་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་དྲུག །སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་པོ། །ཐོབ་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ 


།སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ 
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ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟུ་བུའི་སྦྱངགཞི་དང་སྦྱང་བྱེདསྦྱོར་བ་ལ། དེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། སྐབས་འདིར་སྦྱང་གཞིསྦྱངབྱེདཀྱི་རྣམ་གཞུག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 


ཅད་བསྡུ་ན། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དེའི་དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། དེའི་བག་ཆགས་ 
རིག་པས་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་གྲིབ་མ་ས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། དེ་གསང་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བས། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་ལ། འདི་ནི་སེམས། འདི་ནི་ལུས། འདིནི་ 








ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཐ་དད་དུ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་ན་ལུས་སེམས་གཉིས། གླ་རྩི་དང་གླ་རྩིའི་དྲིའམ། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་གནས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་རྟེན། སེམས་བརྟེན་པ། ཁམས་གསུམ་ 


ཤྭ ཡུལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་བ་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆནས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ལམ་གྱིམ་བསྒྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཆར་སྒོ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ 
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༢ ༄༅། །ནས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལམ་གྱིས་སྦྱང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱང་གཞི་ཞེས་ 
བྱ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆནས་སྦྱང་བྱ་ཞེས་བྱ། སྦྱངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བས་ན་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་འདི་ནི་སེམས། འདི་ནི་ལུས། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཀྱང་སྦྱང་ 
དྷ བའི་གཞི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་གསལ་རིག་གཅིག་པུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། སྔར་གྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བ] ར་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཤྭ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ས་བོན་ནམ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་དེ་བ ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པས་ན་ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་སྟོང་དང་། གསལ་སྟོང་དང་། བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་འཆར་བས་ན་ཉམས་ཀྱི་ 
་ སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཏགས་ 
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ཀྱང་། ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་གསལ་རིག་གཅིག་པུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བས། ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིས་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དམ། དག་པའི་སྣང་བའམ། སྦྱངས་འབྲས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ། སྦྱང་གཞིདེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིངོ་བར་སྦྱོང་ཚུལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་ 
བ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ་སྦྱངས་འབྲས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་བསྲེས་ཏེ། དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདིཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ཉིདྱ་མུ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་བུམ་དབང་ངོ་སྤྲོད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
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༄༅། །དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་གདབ་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རིགས་དང་རིགས་བདག་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་ 
ན། ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། དཔེར་ན་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་མོས་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ 
ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་ལ་སྦྱངས་འབྲས་སུ་ 
ཞིན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པས་ཞུགས་ནས་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་བལྟ་བར་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟས་པས། ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ལ། སྔར་བྱོན་པའི་མཁས་པ་འགོས་རྔོག་ལ་སོགས་པ་ནེ། སྔར་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གསུམ་མན་ཆད། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བའི་བསྐལ་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁོ་ན་སྦྱང་གཞིར་བཞེད། ཁ་ཅིག་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
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ནས་བཟུང་བུ་ཚ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞིར་བཞེད། ཕྱིས་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་ཁོ་ན་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་ཅིང་། དེཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། རགས་པ་ལུས་འཚང་མི་ 
རྒྱ་བར་བཞེད། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་པ་སྦྱང་གཞིར་བཞེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྔར་འདས་པའི་སྦྲང་གཞི་རྣམས་མི་སྦྱོང་སྟེ། སྔར་བསྲེགས་པའི་བུད་ 
ཤིང་སླར་བསྲེག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྦྱང་གཞི་རྣམས་ཀྱང་མི་སྦྱོང་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས། སོལ་བ་བརྡར་བ་ལ་དཀར་པོ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་མ་འོངས་པ་ན་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཁོ་ན་སྦྱོང་བར་བཞེད་ཅིང་། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་འདིར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 
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བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་སྣོད་དང་བཅུད་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ 


བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་སྐྱེ་གནས་ཕྱེད་དང་བཞི་སྦྱོང་ལ། སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་ 
་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ | 
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།དང་འཆི་བའམ། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པའམ། རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་ པོ་རེ་རེས་ཀང་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་ངོ་། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་ལམ་ཐམས་ 
༤ གཏུ་བེས་ནས་བསཔའདནྡེ་ནལ་འྱངི་དཔརཕྱུག ཆེནཔོ་བྱི་པའ་བཞེདཔ་ཡནནོ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ 


པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡང་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའེ་ཡན་ལག རྒྱུའི་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོརེ་བཙུནམོའི་བྷ་ག་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ནི། ། 





ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ་བསྒོམས་ནས་ 'ནི། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བརྒྱད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མིང་གི་ 
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དོན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ས་བོན། ཁ་དོག དབྱིབས། མཚོན་ཚུལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱངབྱད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྷ་ག ཕྱག་རྒྱ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
 གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟུར་གཉིས་དང་ཟུར་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་རྣམས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ཏུ་བཤད། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་བདེ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་པཏྲི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ཡང་གསུམ་བཞི་ལྔ་དང་ནི། །གྲུ་དྲུག་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཨེ་ 
¡ ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བཞེད། ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བཞེད། གཞན་གྱིས་དམར་པོར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། སྟེང་དུ་ཟུར་གསུམ་ 
 འོག་ཏུ་ཟུར་གཅིག་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ནང་བྲུས་པ་ལྟ་བུར་བཞེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་མཚོན། སྟེང་གི་ཟུར་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཚོན། འོག་གི་ཟུར་གཅིག་གིས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་མཚོན། རྩ་བ་ཕྲ་བ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན། ཡང་ན་སྟེང་གི་ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 


512 











/༄20:9®/(81525919)9 


9 





3] 















































1:$ 








བླ 


ཇུ 





༄༅། །མཚོན། བརྒྱད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མའི་མངལ། སྒོང་སྐྱེས་ལ་སྒོ་ང་། བརྫུས་སྐྱེས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་ས་གཞི་ 
ལ་སོགས་པ། རང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྱོང་བྱེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའི་བྷ་ག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉིས་མེད་ 


' རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། བྟ་ག་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་སུན་མི་དབྱུང་། །གང་ཞིག་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འདུས། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གསུམ་ལས། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་བསྟན་གྱི་ 





ཚུལ་དུ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་དང་། ཡང་། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའ་བེམ་བཅས་དྭངས་པ་དང་། །གོ་སྐབས་མེད་དང་དབྱེ་འབྱེད་ 
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དང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། སའི་སྔོན་དུ་ཆུ་སོགས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ནི། །རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཡང་ནི་ཆུ་ཡི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །ཞེས་པས་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས། དེས་ན་རྒྱ་ཡི་ཡན་ལག་ནི། །ས་བོན་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་བཞི། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་མཚན་ 
མ་ཅན། །རླུང་ནས་མས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱུང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ས་བོན་གང་ཡིན་པ། མིང་གང་ཡིན་པ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ། དབྱིབས་གང་ཡིན་པ། མཚན་མ་གང་གིས་མཚན་པ་དང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 


¦19]ཧེ.391)/ 


རར 


.®9.: ༤8 


ཨཾ 





རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་སྣང་བའི་མ་དག་པའི་རླུང་གི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ས་བོན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དབྱིབས་འོད་མའི་གཞུ་ལྟ་ 
བཱ མཚནམ་ནི་ཆང་ཐུང་དང་མཆོགམ་ལ་རླུང་གི་རང་བཞིན་བ་དན་གཡོ་བཞིན་པ་ཡཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ནི་ས་བོན། མིང་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་དོག་དམར་པོ། དབྱིབས་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་མགོ་མཇུག་ 
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,88:2 


ཇུ 





༄༅། །ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། མཚན་མ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ནི་ས་བོན། མིང་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། མཚན་མ་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་བུམ་པ་ཆུས་གང་ 
བས་མཆཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ཡིག་ནི་ས་བོན། མིང་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་དོག་སེར་པོ། དབྱིབས་དཔངས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་གྲུ་བཞི། མཚན་མནི་ལྟེ་བར་ལོ་ཡིག་ཟུར་བཞི་ལ་སའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་གཞིའི་རྣམ་གཞག སྦྱོང་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞི་ 


༩ ལ་བརྟེན་ན་ཡྲ་བེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེནདེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བའང་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དོན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མར་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེར་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ུ་ཡི་ 
ཁམས་ནེ་འབྱུང་བརའགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངལ་གྱི་དངོས་གཞིནི་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ 
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སྐྱེས་པ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་ 
༈ །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གནས་པ་ལ་ཡང་། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སམྨུ་ཊ་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་རབ་བཤད་དེ། །ཝི་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །མ་ནི་རེ་རུ་རབ་ཏུ་ 
ད། །ཡ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སམྤུ་ཊ་ལས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་ 
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སོ། 
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གནས། །སུམ་མདོར་ཡང་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །ལྟོ་བར་ཡང་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་སཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་དུག་པའི་ 
འབྱུང་བཞིར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའམ་ཡུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དེཉིད་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་གིས་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲ་ཁོ་ན་སྦྱོང་། འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་གིས་མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཁོན་སྦྱོང་། སྐབས་འདིར་འབྱུང་བཞིར་བསྒོམ་པནི་སྣདཀྱི་འཇིག་རྟེན 
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༄༅། །གྱི་འབྱུང་བཞི་ཁོ་ན་སྦྱོང་ངོ་། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རུང། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་འབྱུང་བཞིར་སྣང་ 
བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ ར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མཚོན་ན། མ་དག་པའི་རླུང་དེ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོའམ། སྒྲོལ་མའི་ངོ་ 
བོརླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ 
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སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། འཁོར་ལོ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འབྱུང་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བསམ། །སྤྲོས་ནས་གཞལ་ཡས་གནས་བཀོད་བྱ། །ཞེས་དང་། .རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྤྲ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བའི་ 
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ས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་གནས་བཀོད་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པྩོ་རྒྱས་པ་ནི། བྷྲུ་ལས་འཁོར་ 
ྤྲི་གྱིས་མཚན་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྡུས་པ་ས་བོན་བྷྷཾ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་། འདིར་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ཁ་དོག་ནི། སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་མདོག་གི་དབང་ 
^ དུ་བྱོས་ན་དཀར་པོ། སྦྱང་གཞི་སའི་ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སེར་པོ། རྩིས ས་ནི རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔོང་དུ་བྱས་ནས་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་རྩིབས་ 
སྣན་པས་བཅུར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ནི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བརབྷཱ་ཡིག་སེར་ཕོས་མཚན་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་སའི་ཁམས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་ 
ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུའི་རྣམ་པར་བ ར་ནས་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲསེ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཇོག་སླ་བའི་ 


ད་དུའོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ནས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དེ་རྐྱེནདུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འབྱུང་བ་ཡང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །གུར་ལས། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྷ་ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །སྲིད་པ་བར་མའི་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བས། སྲིད་པ་བར་མ་བསམ་བྱས་ནས། །ཨེ་ཝི་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོདེ་སྟེང་དུ། །སྲིད་པ་བར་མའི་བག་ཆགས་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁར་རང་གི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པའི་སྟེང་འོགཏུ་ཧོ་ཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཧོ་ཡིག་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཅན། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དེཉིད་གསུམ་ནི་ས་བོན་དཀར་ 
དམར་ནག །མགོ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧོ་ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡང་སྣྱང་གཞི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་མ་དག་པའི་བར་དོར་སྣང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲེད་ལེན་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེདཀྱེ་རྡ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཐབས་ 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་བར་དོའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་ཡིག་འབྲུ་ 
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ལྔ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་ནས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་དུབསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོས། དེནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། །འབྱུང་བཞིར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་བསྒོམ་སྟེ། ། 
འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་དངོས་བཤད་པ། ཞར་བྱངཕྱི་རོལ་ཏུདུར་ 
ཁྲོད་བཤད་པ། ནང་གི་གདན་བཤད་པ། དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་ 
པས་བརྒྱན། །འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཞེས་ 
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དང་། འཕརམ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁྲུགས། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ྡོ་རྗ་སྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེ་ཁླ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྔོམ་ཚིག་ནི། འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་འོག་གཞིའི་རྣམ་ 
གཞག་ནི། འོག་ལ་པདྨ་ཉི་མ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་ཁོར་ཡུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། པདྨའི་ལྟེ་བའིརྒྱན་ཆ་ཕྲན་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། དབྱིབས་བླུམ་པོ། ཁ་དོག་ཨ་བྷ་ཡས་སེར་པོར་བཤད་ཀྱང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྟེ་བ་ལྗང་ལ་ 
གེ་སར་སེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྗང་གུར་བཞེད། འདབ་མའི་གྲངས་ལ་བླ་མ་རྔོག་པ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞེདཀྱང་། ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་དེ་དབུས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཁ་དོག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་དབྱིབས་བླུམ་པོ། ཁ་དོག་དམར་པོ། འོ་ནྲ་བྲི་བ་ལ་ལྗང་གུར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་དུ་མ་ 8 
དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤར་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད། ཡང་ན་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གུར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དར་ལྗང་གུའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཀ་བའི་སྟེང་ནས་ཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོད་པོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱྟི་པས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དོན སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གྲུ་བཞི་པ། རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། རྩ་བ་ཕྲ་ས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དེ་ནས་ཇེ་སྔོམ་ལ་སོང་བའི་དབུས་༢ྭའི་དཀྱིལ་སྦོམ་ས་ 
ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག རྭ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྤོམ་ས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ། རྩེ་མོ་ཕྲ་ས་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དཀྱུས་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའི་རྭ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་ཚུལ་ལ་བྱུང་རྫོགས་སུ་འདོད་ 
པ། ངོ་མཐོང་དུ་འདོད་པ། ཕྱེད་མཐོང་ཕྱེད་མི་མཐོང་དུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཤར་གྱི་རྭ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པས། དབུས་རཱའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བཀོད་པ་བཤད་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ 
ནི། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། རྭ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་རྭ་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་གཡོན་དུ་རྭ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནང་བསྒྲགས་མར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་ནི། ཞལ་མདོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བློ་མདོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འོག་གཞི་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་གི་པད་ཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་མཚོན། དེའི་སྟེང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གིས་ཆོས་ 





དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ལ། རཱ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི་དང་ལྡན་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོར་ཡུག་ནི་ཆོས་འབྱུང་། དུར་ཁྲོད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ས་སྟེ། ཕལ་ཆེར་སྔར་ 
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འཇུ 





༄༅། །བཤད་ཟིན་ལ་དུར་ཁྲོད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལོགས་ལ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ 
ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གསང་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ། གྲུ་བཞི་པ། ཀ་བ་བཞི་ཐུག་པ། སྒོ་བཞི་གཏོང་པ། མཉམ་པ། ཉམས་དགའ་ 
བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། འོད་འབར་བ། ཐེམས་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྔ་ 
གསུམ་དཔངས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པའི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་ལྔ་གསུམ་ནི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ལ་དེའི་དཔངས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གི་སྡོམ་ཚིག་ནི། ལོགས་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་མངའ་ཡབ་པུ་ཤུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཆ་ཆེན་བཞི་གཞལ་བའི་ཆ་ཆེན་ལྔ་པའི་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་ 





པའི་སར། ཁ་ཅིག་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནང་སྦྲག་མར་བརྩིགས་པའི་དཔངས་ནི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེའི་ 
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སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ནི། ཁ་ཅིག་དམར་པོར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་སེར་པོར་བཞེད་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་ནང་རྩིག་པའི་ངོས་དང་མཉམ། ཕྱིར་ཆ་ཕྲནཕྱེད་འཕྱར་བའི་ངོས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་ 
སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་ནི་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད། མཚམས་བཞིར་རེ་རེ་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་བྲེ་ཕུལ་བཞིར་བརྩིགས་པ་རེ་རེ་ལ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཞེང་ལ་ 
འོག་མ་ཆྭ་ཕན་གཅིག གོང་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་རིང་དུ་སོང་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་བམ། སྐ་རགས་ནི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ། ཞངནི་བྲེ་ཕུལ་སྟེང་མ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་གདོང་ལ་ཆུ་ ཟེ 
སྲིན་མ་ག་རའི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་འཕྱང་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དྲྭ་བ་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་སྟེ་མཆོག་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། །དྲྭཕྱེད་ནི་མཆོག་མཐའ་ན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དའུ་སྙང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུརདུ་ པ 
འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ། དབྱིབས་ནི་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་ཡུ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའམ། རུས་རྒྱན་རྙིང་པའི་ཐ་ར་ཚགས་སམ། སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་ 








བུའོ། དདེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པུ་ཤུ་ནི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དབྱིབས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཁོང་སེང་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །གསུམ་པ་སྟེང་ཐོག་ལ། ཁ་ཅིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་འདོད་ 



























































(8»~ 


ཇཾ 


༄༅། །པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་སྡོམ་ཚོག་ནི། སྟེང་ཐོག་ཀ་བ་ཤིང་བརྩེགས་དང་། །གདུང་ 
དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཀ་བའི་གྲངས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་རེ་རེར་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། དེའི་ཚད་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། མཐའ་གཅིག་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལ་ཐུག་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་ཐུག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིང་དོན་ནི། ྡཝ་བའི་བསམ་པས་དངོསཔོཐམས་ཅད་སྨྲལ་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རའིམང་ུསྦུ་བསརོ་རྗིཀབཞས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞལ་ 

ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་གཞལ་བ: རྩིག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཀ་བའི་སྤོམ་ས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ ° 
ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཞུ་རིང་ཐུང་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་ས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་དང་ཕྱི་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྣེ་ 





¦ མོར་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་འཕྱར་བའི་བྱ་འདབ་ཅན་ནོ། རྡོརྗེ་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་བརླུམ་པོ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་དྲུག་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་གི་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ 
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ཆཕན་གཅིག་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་རྣམས་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྣེ་མོར་ཅུང་ཟད་འཕྱར་བའི་བྱ་འདབ་ཅན་ནོ། །དེའི་དྭབུས་སྔ་རྡ་རེའི་གདུང་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་དོག་སྔོན་ 
ཐོ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆས་དམན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་སུམ་ཆ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་སྟངདུརྒྱ་ཕིབས་ཀྱིས་ཕུབ་པའི་རྩེམོརརྡོ་རེ་ཕྱེདཔ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ 
སྤྲས་པའོ།. །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་འོག་ཀ་བའི་བར་གྱི་རྡོརྗེའི་རྭ་བ་འོབས་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་། ཐོག་ཐག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྭ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོར་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག་ཡོད་པའོ། །ཐོག་ཕུབ་འོག་མའི་བྱ་འདབ་ཀྱིའོག རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་དཔངས་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ། སྒོ་ཁུད་ནས་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་བར་དུ་སོང་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་ 

སྒོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ། ཟླུམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་ 





526 





མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་འཁོད་པའོ། །བཞི་་སྒོའི་རྣམ་གཞག་ལ། གྲུ་གསུམ་སྒོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ། ཟླུམ་པོ་སྒོ ཙཱ 
་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས། སྒོ་ནི་ 








བཞིར་འདོད་པ་དང་བཞི་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་བཞིའི་ཞེང་ཚད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྔ་ཆར་འདོད་པ། དགུ་ཆར་འདོད་པ། བཅུ་ཆར་འདོད་པ་སོགས་འབྱུང་ 


















































༄༅། །འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །སྒོ་ཁྱུད་ཀྱང་ནི་དེ་ཡི་ཚད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བརྒྱད་ཆའོ། །དཔངས་ལ། སློབ་དཔོན་དཔྤ་ན་ཨཱ་ཙརྨས། འགལ་བ་མེད་པ་ལྷ་ཡི་ཕྱིར། །རིང་བའི་སྒོ་ནི་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཡང་མི་འགལ་བས། །མཆོད་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆ་ཆེན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཆ་ཆེན་གཉིས་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ནས་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྩིག་པ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་མདུན་དུ་འཐེན་པ་ནི་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་འཐེན་པ་ནི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་འཐེན་པ་ནི་སྒོ་ལོགས། དེ་དག་གི་དཔངས་ནི་ཆ་ 
ཕྲན་དགུ་ཡོད་པ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྣེ་མོར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དམན་པའི་སར་རྡོ་རྗའི་གདུང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རྩིག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུག་པའོ། །སྒོ་གླེགས་འཛུད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སྒོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ནི། །སྒོ་ 
སྲུང་རྣམས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་ཁྱུད་དང་སྒོ་འགྲམ་མཚམས་ནས་སྒོ་གླེགས་ཉིས་རལ་མ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་འཛུད་པའོ། །ལྔ་པ་རྟ་བབས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྟ་ 
བབས། མཆོད་པའི་རྟ་བབས། རྒྱན་གྱི་རྟ་བབས་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་རྟ་བབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་འདོད་པ་དང་། གཅིག་ཏུའདོད་ 
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པ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད། དེ་ལ་ཡང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བཞིར་འདོད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ད་ནས་སྒོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་དུ་བར་སྟོང་ཆྲན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཀ་ 
བའི་སྤོམ་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་སྲ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་པ། ཀརྒྱན་ནི་ཀ་བའི་ལོགས་སུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དཔངས་ཞེང་ཀ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བཞི་ནི་ཐིག་ཤིང་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ངོས་མཉམ་པ། དཔངས་སུ་ཆྲན ་ར་ཡད་ 
པ། སྲིད་དུ་རྟ་བབས་འོག་མ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པ། གོང་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་ཐུང་དུ་སོང་བའོ། །ཁ་དོག་ནི་བསམ་གཏན་དག་པས་རྟ་བབས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ , 
པས། རྟ་བབས་འོག་མ་དམར་པོ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། རྟ་བབས་གཉིས་པ་སྔོན་པོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། རྟ་བབས་གསུམ་པ་ལྗང་གུ། བསམ་གཏན་པཞི་པ་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་ས་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། རྟ་བབས་བཞི་པ་སེར་པོའོ། །གླང་རྒྱབ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་མདུན་ངོས་ནས་མིག་གསུམ་ཧར་པོར་བྲུས་པའི་སར་མུ་ཏིག་གིངདྲུ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་གོང་མའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། འདབ་མ་བཞིའམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག རྩིབས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ 
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༄༅། །དང་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་པ། གདུགས་མགོའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་མིག་གཅིག་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། པདྨའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་གཞལ་བའི་སར་རི་དྭགས་བསེ་རུ་སེར་པོ་ཉལ་ནས་ 
མིག་ཆོས་འཁོར་ལ་བལྟ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རྔ་ཡབ་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དུར། ད་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
ཚུལ། དེའི་སྒྲ་དོན། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩརྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིག་པ་འདིས། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། སམྦུ་ཊ་ལས། ཧི་རི་ཀ་ལར་ཧྭ་རི་གནས། །རྡུལ་བྲལ་གནས་ནི་ཙུ་ཏ་གནས། །ཨྱོན་ཨ་ཤོ་ཀྭ་ནི་གནས། །ཀེ་གནི་ནར་ཟླ་བའི་སྙིང་། །ཨ་ཏྲ་ཧ་སར་ཀ་དམ་བ། །ཀ་རཏྫ་ནར་ཙ་རི་ཏྲ། །ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་བྷ་དྲ་ 
གནས། །ཛ་ལནྡྷ་རར་སེར་ཤིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤྭ་བས་ཏི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤྭ་བ་ནི་རོ། བས་ཏི་ནི་གནས་ཏེ། རོའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། རོ་མགོ་བཅད་པས་འཆགས་པ། དཔྱངས་པས་ལངས་པ། བསྙལ་བས་འགྱེལ་བ། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པས་འདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་དུས་ཇི་ཙམ་ན་བྱུང་སྙམ་ན། རྩོད་དུས་ 
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ཟའ འགོ་ཟུག་པའི་དུས་མི་རྣམས་མིག་སེར་གྱིས་ཕན་ཚུན་བསད་པས། རོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྤུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་ 
¿ པས།  དེའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་མཚོན་ན། ཧ་རི་ཀི་ལ་ཞེས་པ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་ཡུལ། ཧརི་ཀ་ཏ་ན་ཞེས་པནི་ཤི་རི་ཤའམ་ཨ་རུ་རའི་ཤིང་སྟེ། དེ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་གི་དུརཁྲོད་ཅེས་བྱ་ལ། འོག་མ་ 
-ཱ རྣམས་ལའང་རིམ་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གད་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། ། 
(, དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡིཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཞིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོརྗ་མེརི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒྲོམ་པར་བཤད། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྡོརྗེ་ར་བའིནང་དུ་ནི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོརྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ནང་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དེའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལུས་དང་སྲིད་པ་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་གནས་ངེས་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དུར་ཁྲོད་ནི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་འཁོར་བ་མཚོན། དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མཚོན། འི་ནང་དུ་ལ་ག་ནི་ཐངསཁབསསུལ་ཡཤས་ལ། ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དག་བྱ་དག་བྱེད་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། དག་བྱ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་དག་བྱ་ 
ནི། སྤྱིར་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །ནང་གི་དག་བྱ་སྣ་བུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བུ་ག་བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ན་ཟུག་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཤིང་ 
བརྒྱད། དེ་དག་ལརྒྱུ་བའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། དྷེ་རམས་ཀྱི་བཞོན་པར་ ར་པའི་རླུང་བརྒྱད་ནི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དང་ལྡན་པ་ནི། རོ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དག་བྱ་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་མ་དག་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་། མ་དག་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ: ཕྱིར་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱིཆོས་བརྒྱད་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་གྱི་བཞུགས་གནས་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད་དང་སྤྲིན་བརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མེ་བརྒྱད་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཏཾ ཤེས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་བྱམས་པ་དང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱད་མཚོན་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གདན་བཤད་པ་ནི། རྩརྒྱུད་ལས་འཕརམ་ 
ཛྷཱ གཅིག་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྟ་སྣམ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པ། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ཆ་ཆེན་དྲུག་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་ཚུན་ཆད་ཁེབས་པ། ཁ་དོག་ 
རྨ ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། །དབང་ལྡན་སྔོ་ལ་བདེན་བྲལ་ལྗང་། །ལྟི་བ་ལྗང་ལ་གེ་སར་སེར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཌྫྷི་པས་དམར་སེར་དུ་བཞེད། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བཞེད། རྗེ་ 
༧ བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་གམ། ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལ་མཚམས་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བཞེད་དོ། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བསམ། གཙོ་བོའི་གདན་ 
ནིཿ རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉི་མར་བཞུགས་ཞེས་པ་དང་། བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ལྟའི་བུའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད་དེ། བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་ 
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༤7༨. 


༄༅། །པ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་མགོ་གཡས་སུ་བསྟུན་པ། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པའོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤིན་རྗེདང་ནི་ནོར་བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐགས་ཟངས་རིས། །གོ་དཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་འདོད་ཁམས་ཀྱི 
ཚངས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ། ཉེ་དབང་ཁྱབ་འཇུག དྲག་པོ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སྤྱོང་། གཤིན་རྗེལྷོ་ཕྱགས་ཀྱིཕྱོགས་སྐྱོང་། ནོར་བདག་ཧི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། སྲིན་པོ་ལྷོནུབ་ཀྱིཕྱོགས་སྐྱོང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་ཟངས་ 


༡ དིས་རྣམས་ཏེ་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །དགོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་གདན་དུ་བྱས་པ་ནི་བདུད་བཞི་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་མཚོན། ལྷམོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་གདན་དུ་བྱས་པ་ 


ནི རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གདན་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་བདུད་བཞི་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སའི་ 
ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོབ་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་སྟེ། ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། སྤརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ནཱི་ལ་ཡ་ནི་ཕོ་བྲང་། བཛྲ་རྡོ་རྗེ སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ནི་བདག ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་སྣང་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་པའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རམ་པ་བ་བབླས་ཡ་ །དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཁུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་ 
བསྐུལ་ནས་ནི། །མིག་ལ་སོགས་པར་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོརྗེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད། །ཕྱི་ནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
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= ༄༅། །ཐིག་ལེར་ཞུ་བ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པ། དེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། མངོན་བྱང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། གྲངས་ངེས་བཤད་པ། གོ་རིམ་བཤད་པ། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ། དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ 
སྟེ། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ། མངོན་བྱང་ཕྱི་མ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གྲངས། དགོད་ཚུལ། ཁ་དོག རྒྱ ཕྲག་གཉིས་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
“ ནོ། །དང་པོ་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚེག་དྲག་ཅན་བསྣན་པས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡ་ར་ལ་ཝ་སོགས་ཡི་གེ་དྲུག་བསྣན་པས་ཀཱ་ལི་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་མགོ་སྤྲོད་ 
བསྒོམ་པ། ཕྱི་ནང་རིམ་པ་བཞིན་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར། ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཨ་གཉིས་བདུད་ཀྱི་མགོར་ 
འཛོམ་པ། ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གཉིས་བདུད་ཀྱི་རྐང་པའི་མཚམས་སུ་འཇོམ་པའོ། །ཀཱ་ལིའི་དགོད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ནི་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མའམ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་དཀར་ཞིང་འོད་ 
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འཕྲོ་བའོ། །ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ནི། མར་མེའི་འཕྲེང་བའམ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་དམར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བར་བསམ། བཞི་པ་རྒྱུ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ནང་གི་ཁམས་དཀར་པོ་ནི་ཨཱ་ལིའི་རྒྱུའམ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དམར་པོ་ནི་ 
ཀཱ་ལིའི་རྒྱུ་འམ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྲག་གཉིས་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ་ཁམས་དཀར་ 
པོ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ནང་གི་ཁམས་དམར་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ $ 
བཞི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་འབྱུང་ཆུང་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དགའ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་ 
དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གང་དུ་གཅིག་ནི་གནས་པ་དེར། །བཞི་པོ་དེ་ཀུན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉིཤུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྡུལ་གྱི་ཆ་དང་ཁམས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་བཞི་བཅུའོ། །བཞི་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པའི་ཆ།. ཐབས་བདེ་བའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུའོ། །མདོར་ན་སྦྱང་གཞི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བརྒྱད་ཅུར་ངེས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ལའང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
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ཇུ 


༄༅། །བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཨཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཀཱ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་བྱང་དང་པོ་བཤད་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ། ཅིའི་ཕྱར་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་བལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཅྩྒྒྱད་ལས། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བླ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཤཱ 
ལྟར། རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་སླ་བ་དང་། ཟླ་བ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡིད་གཉིས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཟླ་མཚུངས་སེམས་ནི་ཟླ་བ་ 








ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ 






































ན་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདིར། །ཨཱ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཉི་མར་བསྒོམ་པ། ཅིའི་ཕྱིརརྒྱུ་ཀྭ་ལི་ལས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མཉམ་ཏིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྩྭ་རྒྱུད་ལས། བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་དང་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པར། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྨ ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་རྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཉི་མར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཙྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརཉི་མས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ལྟར། ཡེ་ 
-4ཾ”ཾ ཤེས་དེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཀཱ་ ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
ཌཱ འབྱུང་བ་ལ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་བྱང་ཕྱི་མ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
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‹]༄༅། །སྟེ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་བཤད་པ། བཞི་པ་བཤད་པ། ལྔ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ 
ས་བོན་ཉིད། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱག་མཚན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་འདི་ལ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཛྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྩུ་གིས་མཚན་པ་ 
དང་། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ། སྙིང་རྗེར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པཉིད། །མདོག་དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། །ཞེས་དང་། དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་རྩུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་དང་། ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། ། 
མོ གཉིས་པ་མངོན་བྱང་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ 
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དྷ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་འདྲེས་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
ཛཾ མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷའི་རྣམ་ 
ཧཱ པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། ཡི་ཤེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
ང བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཕྱག་མཚན་དང་། བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནིའོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ལ་མངོན་བྱང་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
ཿ བཞིའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་བཤད་པ་ནི། སྐྱི་གནས་བཞིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
* ནས་བཤད་ན། དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་འོག་ཏུ་འཕེན་པ་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མའི་ཁམས་དམར་པོ་འབབ་པ་ནི། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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ཆེ 


རྱ 





༄༅། །འཁོར་བསྒོམ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ནིེ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ། ཁུ་ཁྲག་གཉིས་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཉི་ 
ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བསྒོམ་པ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ལྷའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚོན། བཞི་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་བཤད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་མའི་ཕ་མ་སྦྱོང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པས་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མ་དངོས་སྦྱོང་བའམ་ཡང་ན་ 
མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མངལ་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་། ཟླཉི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ཐིག་ལེའི་གོང་བུར་གྱུར་པས་ནི་སྐོང་སྐྱེས་སྦྱོང་། དེ་ལས་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་པས་ནི་རྡུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ལུས་ངག་ཡིད་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
དང་། རླུང་ལྔ། རྩ་ལྔ། ཡི་གེ་ལྔ། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ། ནད་ལྔ། གདོན་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་རེ་རེའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་ལྔའི་ངོ་ 











541 




































































,29‰[;9®=®\98:32 805 201219 


བོན་སྦྱོང་ཚུལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ་ཡེཿ ས་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ། སའི་ཁམས། ལུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕའི་ཁམས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གཤེར། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དྷེ་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་རྣམས། སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམ་པ་ཟླ་བ། ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་ནས་བསྒོམས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་ 


ཡིད། སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ཁམས་དམར་པོ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ཆ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་གྱི་དྲོད། ཛྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་བའི་ཆ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའིཉི་མའི་ 





པས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ནི་འབྲེལ་པས་མི་བ, ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། ནམ་མཁའི་ཁམས། ཡོན་ཏན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
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༨ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བ། ར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། མེའི་ཁམས། ངག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་རྣམས། ངྱ་བེད་འོད་དཔག་མེད་་ཀི་ངོ་བྲོ་རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རླུང་གི་ 
„„ ཁམས། བྱ་བ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད་གཤེར་དང་བར་དོའི་ ངྒེ 
༧“ རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཙམ་དང་བར་སྲིད་འདྲེས་པའི་ཆ་རྣམས། སྤྱོང་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེའི་གོང་བུར་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ ངེ 
པར་བྱེད་དོ། །སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཆུའི་ཁམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཆ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ལུས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་ 
་# པའི་ངོ་བ་རྒྱུརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་འབྲས་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་ 










































































སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་སྦྱངས་འབྲས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ 
ཟིན་པས་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། ལམ་དུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔར་བསྒོམས་པས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞིའི་ 
བང གཙོ་བོ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནས་བསྒོམས་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་ 
༧ ལ། མིན་ནས་བསྒོམས་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་པའམ། དངོས་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་པས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དངོས་མ་ཡིན་པས་ 
ཤོ གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ། དངོས་གཞི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། རྗེས་དེ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷའི་འདུ་ 
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༄༅། །ཤེས། སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཞར་བྱུང་དེ་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རངཉིདརྒྱུརྡོརྗ་འཛིན་པ་དང་། རིག་མ་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་ 
བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་ཨཱཿ ལས་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ན་པདྨ། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ན་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་མཚོན་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཡུལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པས་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པའོ། ེ་བིན་གྱས་རློབ་པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾནི་མཆོག་སྟེར་བ། པདྨ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། སུ་ 
ཁནི་བདེ་བ། ཛྷཱ་ར་ནི་འཛིན་པ། མ་ཧཱ་རཱ་ག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། སུཊུ་ད་ད་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙུ་ཏུར་ཨཱ་ནནྡ་ནི་དགའ་བ་བཞི། བྷཱ་ག་ནི་པདྨ། བི་ཤཱ་ནི་སྣ་ཚོགས། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ། ཀརྨཱ་ནི་བྱ་བ། ཀུ་རུ་ནི་མཛོད། [“མེ་ནི་བདག་ 
གིའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་དྱུཾ་ལས། མཚནམ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས ན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་རྩེ་ལྔ་པ། ཡུལ་ཅན་ 








545 




































































381:/9® 2®&([8615981/599 


གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའོ། །དེབྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་གོང་དང་འདྲ། བཛྲནི་རྡོ་རྗེ། མ་ཧཱ་དེ་”ནིཞེ་སྡང་ཆེན་པོ། ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནནྡ་ནི་དགའ་བ་བཞི། ད་ཡ་གནི་སྟེར་བ། ཁ་གནི་མཁའ་ 


འགྲོམ། མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སྭ་ནི་གདོང་པ་གཅིག་པ། ནཱ་ཐ་ནི་མགོན་པོ། ཧྲུཾ་གསུམ་མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི། ཐ་མཁ་པའི་སྒྱེ་ོ་ཕོ་མོའི་མཚན་མར་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 
སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཕྱུང་ནས། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི། ཐ་མལ་པའི་འཛག་བདེ་ལཞེན་ནས་འབྲིག་པ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་སྦྱངབྱེད་ཆོས་ཀྱིའདུཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྒོམ་པས། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོགཞི་བྱེད་དེ། །ལུས་དང་བྷ་ག་བསམ་པ་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་ 
མོ་སྤྲ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷམོའིརྒྱུ་སྨྱན་འདྲེན་པ། དེ་ཐིག་ལེར་བསྐྱེད་པ། དེ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ། དེ་མཁའ་ནང་ནས་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་སྒོ་གཉིས་ 
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༄༅། །ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ། །གང་སྤྱན་འདྲེན་ན། རིགས་ཝའི་ངོ་བོ་འདིར་ཁ་དོག་ལྔར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
དང་། ླུང་བཅུའིམིང་ཅན་རིགས་ལྔ་ཙམ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་། ཤངས་ 
བུག་གཡས་གཡོན་དང་། གསང་གནས་ལ་སོགས་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བར་སྲིད་འཇུག་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་བྱོན། ཕྱི་ནང་གི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐུགས་ཀའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་མ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པར་ཐིག་ལེ་ 
ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རྣམས་གི་ཙི་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བཞི་པ་ནི། ས་བོན་དེ་རྣམས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལྔ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 





ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱུང་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམ། སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་སྤྲུན་ཟླ་དང་། མིང་སྲིང་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དང་། ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་མངལ་ 
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གྱི་གནས་སྐབས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལུས་གྲུབ་པ། དྱེ་ཕིར་བཙས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དེ་དག་གསལ་གདབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་ 
སྨྲོསཔ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ལྷན་ཅིག་རོལ་པ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཉ་གྱི་སྒོརུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ནས། རླུང་མཚམས་སུནི་གཡུང་མོ་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་དགོད་པར་བསྟན། གོ་རཱི་ཁ་དོག་ནག་མོར་གྱུར། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་བཙོད་དང་མཚུངས། །རོ་ལངས་མ་ནི་གསེར་བཙོས་བཞིན། །གྷསྨ་ཧཱི་ནི་མནད་མཚུངས། །པུཀྐ་སི་ནི་དབང་སྔོན་ 
མཚུངས། །རི་ཁྲད་མནི་ཟླ་ནོར་འོད། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་པར་ནི་བརྗོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་བསྟན། དཀར་མོའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་རོ་ཧི་ཏ། །ཞེས་པ་ 
ནས། གཡུང་མོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་མཚན་སྟོན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །སྤྱན་གསུམ་སྐཀི་གྱེན་དུ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ 
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ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
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བྱུ 


༢༄༅། །བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདན་གྱི་སྙིང་གར་ལྷ་མོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་གོཏྲི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་སྤང་ཕྱ་གློ་བུར་གྱི་ཏྲི་མས་ཀྱང་དག་ 


པ་མཚོན་པས་དཀར་མོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་མཚོན་པས་གཡས་གྲི་གུག སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་ 
པ་མཚོན་པས་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཉ་དམར་པོ་ཁྲབ་ཅན་འཛིན་པའོ། །ལེར་ལྷ་མོ་ཙོ་རཱི་སྟེ། སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་ཀྱི་ནོར་འཇོམས་ཤིང་རྐུ་བས་ན་ཆོམ་རྐུན་མ། སེམས་ཅན་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པས་ན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་སློང་བ་མཚོན་པས་ན་གཡས་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་བི་ཏ་ལཱི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲོག་སོང་བའེ་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལངས་པས་ན་རོ་ལངས་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་གཡས་རུས་སྤལ་འཛིན་པ། དེ་ཞི་བའི་ཐབས་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 


པའོ། །བྱང་དུ་ལྷ་མོ་གྷམྨ་རཱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟ་བར་ཕོད་པས་ན་ཟ་པོད་མ། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞེ་སྡང་གིས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་གཡས་སྦྲལ། དེ་ཞི་བའི་ 
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རི རོ ༡༢༢ ར༡--27 


ཐབས་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་ལྔ་མོ་པུཀྐ་སྭི་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཁེངས་པས་ན་སྦོས་མོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ངྱ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་གཡས་ 
སྒིངེ། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གཡོན་དགྲ་སྟྭ་ཁ་བོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོ་ཤ་བ་ཧཱི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་རིང་དུ་དབེན་པས་ན་རི་ཁྲོད་མ། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པས་གཡས་དགེ་ 
སློང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་བས་གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་ཙན་ལཱི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་ན་གཏུམ་མོ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པསན་སྐུ་མདོག་སྔོ་བསངས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཌྷ 
བསྐོར་བས་གཡས་འཁོར་ལོ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་རློག་པས་གཡོན་ཐོང་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་མོ་ཌོམྦི་ནཱི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་རེག་པས་ན་གཡུང་མོ། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་སྐུ་མདོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ། དེ་ཡང་བརླ་གཉིས་མན་ཆད་ཞབས་གཉིས་ལྗང་གུ། སུམ་མདོ་དམར་པོ། ལྟོ་བ་དཀར་པོ། བྲང་སེར་པོ། མགྲིན་པ་ཡན་གྱི་དབུ་སྔོན་པོའོ། །འདི་ནི་ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་ 
འཇོམས་པས་གཡས་རྡོ་རྗེ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྡིགས་པས་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ན་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
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༄༅། ་ །པས་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་སྤྱན་གསུམ་པ། སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་ 
བྲལ་བས་གཅེར་བུ། རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དབྱིངས་སུ་དག་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་ 
པ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་དང་བརྒྱད། སྦྱོང་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱར་ནས། ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞི་ ་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། སུམདོག་སྦྱངགཞི་སྦྱངབྱདསྦྱོར་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡངསྟེ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་ 
ག ་གཏི་མུག ངྱ་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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བསྒོམ་མོ། ཕྱག་མཚན་སྦྱངགཞི་སྦྱོང་བེད་སྦྱརཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞིཞེསྡང་། དེ་སྦྱངབྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕེཤེས་ཀེང་ོགི་གུགརྡོརྗེཁཾག་དགྲ་སྟུལ་སོགས་པར་བསྒོམ། སྦྲུངགཞི་གཏི་མུག དེ་སྦྱངབྱད་མེ་ལང་ལྟ་བུའིཕ་ཤེསཀྱིངོ་བོ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ། སྦྱུང་གཞི་འདོད་ཆགས། ་ྦྱོངབྱེད་སོར་རྟག་ཡེཤེསཀྱིངོ་བོཔདྨ་དང་ཐོད་པ་དང་ལྕུགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་ཕྲག་དོག ེ་སྦྱངབྱེདབྱ་གྲུབ་ཡེཤེས་གྱ་ང་བ་རལ་ཕྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེཌཱ་མ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཕུག་མཚནགྱིསྲག་ཆགས་རྣམས་ནིསྦུ་གཞི་ཕུངཔོལྔ་དངཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ 9 
པ། སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པས་མཚོན་དོན་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྱུར་ནི། མཚོན་བྱ་འཁོར་བ། མཚོན་བྱེད་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཚོན་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ ན་ནོ། །གསུམ་པ་ 

དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙང་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་བཀོད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ 
ཏེ། གསུངས་པའི་དོནནི་སྒེ་མཚམས་བརྒྱད་ོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་པད་འདབ་ཀྱིསྟང་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་དགོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་མཚན་དགོད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་མོབརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་པད་འདབ་ཀྱིསྟེང་དུ་དགོད་པར་བཤད་པ་དང་ནང་ 









































༄༅། །འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། མོ་བདལགྲོལ་སོགས་པའིམཚན་འདོགས་པའྱ་ནུམཚནཅི་ཡན་མམ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀས་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བའི་ཚེ། རིགས་ 


བཞི་དང་ཡུམ་བཞིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད་བཏུལ་བས་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམསཀྱི 


དེ་ཡང་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། གདུལ་བྱའི་མིང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལ་གྲགས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་དཱི་དཀར་མོ། ཙོ་རཱི་སེར་མོ། བི་ཏ་ལཱི་དམར་མོར་འབྱུང་རིག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་ཚང་བས། ནང་ཚ་ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གོོ་རཱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ནང་ཚན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནག་པོར་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་གང་ཞུ་བ། རྐྱེན་གང་གིས་ཞུ་བ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞུ་བ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ། དྲི་ཟ་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དྭངས་མས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཐུགས་ 


ང་འདུལ་བྱེད་དེ་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རི་དྭགས་གསོད་པའི་རྔོན་པ་ལ་རི་དྭགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁར་ཡིགའབྲུ་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསའོད་དུ་ཞུ། ྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་བབས་པའི་རྐེན་གྱིས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་འོད་དུ་ཞུ་བའོ། །དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱུང་གཞི་མ་དག་པའི་སེམས་སྣང་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་ 
སྔར་བྱས་པ། མཁོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱདརྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྦྱོང་། སྦྱང་གཞི་རང་གི་བར་དོ་སྔར་བྱས་པ། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་ ལེ 
འགྱུར་བའི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲེད་ལེན་དང་བཅས་པ། སྦྱོངབྱེདཀེརྡོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་སྦྱོང་། སྦྱང་གཞི་རང་གི་བར་སྲིད་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 

གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སྦྱོང་། གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ། བདེ་བའི་ཆ་ཡབ་ཞུ་བ། སྟོང་པའི་ཆ་ཡུམ་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་བཙུན་རྩེ 
མོས། ཡབ་ཞུ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ཞུ་དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
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དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་ཚུལ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དང་པོ 
བསྐུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ག 


༄༅། །ནི། ཨོཾ་ནི་མཆོག་སྟེར་བ། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨནུ་རཱ་གནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། བཛྲ་རྡོརྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱབླ་ཀོཝྭ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧོཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ 
ཕུང་པོལྔའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས། དབང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས། ཁ་དོག་དྲུག་གི་ནང་ནས་ནག་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ྦྱོང་བྱད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་གི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 


27, 


གཙོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལ་བཞུགས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས། མགོན་མེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། །ཕྲད་པར་འདོད་པས་གླུ་ཡིས་ 


ང་ལ་བསྐུལ་བ། གང་གིས་བསྐུལ་བ། ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་དགོས་པ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་གསལ་པར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ 
བསྐུལ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ [ལས་མ་གཡོས་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ནི། ལམ་དུས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ།. དེ་བཞི དེད་ཡང་ཚད་མེད་བཞི ག་པའི་ངབཿ་མམས་།བབན་ཞིད་ བ་བ །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གླུས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གླུའི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། གླུས་མཆོད་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 

ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཤ་ཝ་ཧཱིས་གནད་ལ་བོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཙནྟ་ལཱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། གཡུང་མོས་ཐུགས་ 








བས་སོ། །གླུས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། པུཀྐ་སཱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
དགོངས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བའོ། །བཞི་པ་ནེ། མན་ངག་སྙེ་མའི་དགོངས་པ་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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༄༅། །གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་གླུས་བསྐུལ་བས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ལ་བ །ལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ེངྷསས་བསུལ་བས་སངསྦས་ནམས་བཞངསསུམི་བྱབཔ་དང་། དེ་ལ་ཡི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་པས་དེ་ལྟར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྦྱང་གཞི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སས་རྟེན། ཆུས་སྡུད། མེས་སྨིན། རླུང་གིས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བས་སྦྱོང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། མཁྲང་གྱུར་པོ་རྣམས་ནི་ 
ྦྲོང་བྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དུ་གྱུར་པས་སྦྲོང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ནི། ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པས་སྦྱོང་། ལྔ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧྲུཾ་དང་ 





ཨི་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གླུས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ 
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ལ་དཉིད་ཆ་གཉས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པའོ།། ༈ །ལྔ་པ་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ། སྦྱང་ 
གཞིསྦྱོངབྱེདངོ་སྤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུགདག་གིས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུནྣ་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་ 
པ། །སྟེང་གི་ཞལ་ནི་གཙིགས་པ་ཅན། །སྤྱན་ནིཉིཤུརུ་བཞིས་ཆེ། །ལྷག་པའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་ལྟར། །ཞེས་དང་། གླང་པོ་རྟབང་གླང་རྔམོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ „ 
ཏོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་གདབ་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་གསལ་གདབ་པ། ཡུམ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་སྟེ། །བཛྲའང་ 
ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བདགཉིད། ངས་དོན་གིཀ་ྡོརྗེ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིམཚོན་དོན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་སྔོནཔོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཞལ་བརྒྱདནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བརྒྱད་དག་པ། འདིལ་རྡོ་རེ་སྙངའགྲེལ་གྱི་ཡིག་སྣར་སྔོན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གི 





















































༢ ༄༅། །འཁོར་རྣམས་ལ་སའི་ཞལ་དང་། དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་དྲག་པོའི་ཞལ་རྣམས་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ང་རྒྱལ་བཅག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོགས་འཇོམས་པར་ 
བཤད་དོ། །རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་མདུན་དུ་གཟིགས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཞི་བ་དང་ཆགས་པའི་ཞལ་གསུམ་གསུམ་དེ་ཡང་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་གཡས་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཟྨ ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གཡོན་ཞལ་དང་པོ་དམར་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་གཟིགས་ 
རི པ། ཁམས་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་དབུས་མ་གཡོས་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་ནི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བས་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་བཞི་གཙིགས་པའོ། །ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་སྟེང་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བརྩེགས་པར་འདོད་པ་ནི་རྩིབ་མའི་ལོགས་ལ་ཕྱག་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཕྲག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 


༨.~.༨~. 


° དཔུང་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནིེ། དུས་འཁོར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་ལ། འདིར་འབྲེལ་ཅུང་ཟདཀང་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ཕྱག་བཞི་པ་ལ་དཔུང་པ་བཞི། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སོག་པ་བཅུ་དྲུག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བརྩེགས་པར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག དེས་བཟུང་བའི་ཐོད་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚོན་དོན་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྦྱར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཐབས་དང་སྦྱར་ན་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་བི་རྫི་ཀ །མཆིན་པ་མཚེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་ནད་བརྒྱད་ 
དག་པ་མཚོན། སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་རང་ཉིད་ལ་ལེན་པ་མཚོན། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་མཚོན། གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་བཟུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བརྒྱད་ནི་གསང་འདུས་ཀྱི་ 








འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། [རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཕྱག་གི་ 
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༄༅། །དོན་བརྒྱད་མཚོན། སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་སྩོལ་བས་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཕར་ ན་དྲུག་དག་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མཚོན་པའི་ཞབས་བཞི། དེའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས། རྒྱབ་མ་གཉིས་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་ཏེ། བཞི་ག་གདན་ལ་རེག་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་ 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས། རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པར་འདོད། འདིར་རང་ལུགས་ནི་དཔྱི་གཉིས་ལ་ཞབས་གཉིས་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་གཏད་ 





པའི་གར་སྟབས་ཀྱི་ཞུགས་པར་བཞེད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་འབྲོག་འགྱུར་ལས། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔང་འགྱུར་ལས། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་གར་སྟབས་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
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` འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བ་ནི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་ནི། 


རྒོ །གཉིས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་གསལ་གདབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུའི་ཉམས། གསུང་གི་ཉམས། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ྒིགཅིང་དཔའ་བ་མིསྲུག་པ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྒགཔ་ནི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། དཔའ་བ་ནི་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེངདུསྐུ་བརྗིད་ཅིང་ཆེ་བས་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། སྔུག་པ་ནི་ཞལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་ ཁོ ་གཉེར་ བསྡུས ་པ་ ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་དུམས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། གཉིས་པ་གསུང་གི་ཉམས་ནི། དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །ཞེས་པས་དགོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆགས་པའི་བཞད་སྨྲས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། དྲག་ཤུལ་ན་ 
རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གྲག་སྟོང་སྐྱེ་་མེད་པའི་སྔགསཀྱིང་རོས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉམས་གསུམ་ནི། སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་པས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། རྔམས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ཅན་ 

རྡ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། བདག་མེད་མ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པས་ན་བདག་མེད་ 
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༄༅། །མ། དེའྱི་ཕྱག་མཚན་གསལ་འདེབས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན། མཚོན་དོན་ནི་གོང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ 
གྱིས་། ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ཞལ་བརྒྱད་ སས་སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
སྦྱོང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་སྦྱོང་། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ནི་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་གསལ་སྟོང་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། ཞབས་བཞིས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་། ཞལ་གྱི་ 
མཆེ་བླ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྦྱོང་། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲེང་བ་འཁོར་མོར་འབྱུང་བ་སྦྱོང་། མདོར་ན་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 





སྔགས་འདི་ཡིས། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་དགོད། །ཅེས་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པྩོ་ཆས་པ་ནི། རང་དམ་ 
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ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། འབྲིང་པོ་ 
ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། བསྡུས་པ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བ ར་ནས་སྦྱོང་། གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྤྲོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས། དེ་ཡང་ལྷ་དགུའི་ཐུགས་ཀར་ནི། །རང་རང་ས་བོན་ལས་འོད་ 
འཕྲེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དགུར་གྱུར་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྦྱོང་བྱེད་འདིས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །བཞི་པ་མིག་སོགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མིག་ལ་སོགས་པར་གཏི་མུག་སོགས། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་དགོད། །ཅེས་པ་ནས། གནས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དགོད་པའི་གཞི། གང་ 
དགོད་པའི་གྲངས། ཇི་ལྟར་དགོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དགོས་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་ལ་དགོད་པར་བཞེད། གྲུབ་ཆེན་ཌོ་བྷི་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་ 
ཌྦྷི་པས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པར་བཞེད། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དམ་ཚིག་པ་ལྷ་དགུ་ལ་ 
དགོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་དང་། གནས་གསུམ་དུ་དགོད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤནྟི་པས་ལྷཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དགོད་པར་བཞེད། དཔལ་མཆོག་ཌི་བྷི་པས་ཉེར་གཅིག་དགོད་ 





པར་བཞེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དགོད་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཤིན་རྗེ་ 
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གདོང་དྲུག་ལས། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གསུངས། །དབང་སྦུབས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །སྙིང་པོའམ་མིང་གི་ཡི་གེ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་སྤུབས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ཡི། །དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བློ་ཟློག་དང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་འཆར་བ་དང་། །བར་ཆད་ 
བགེགས་ལས་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རབ་སྦྱོར་བས། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་། །ཞེས་པ་དང་། དགོས་པ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དགོས་པ་གསུམ་པ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདེ་ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལ་པ་སྦྱང་བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་མ་དགཔ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། གནས་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་འབར་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་མྱུར་གཞུག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བསྟན། དེའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དེའི་དགོས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེདངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་ 
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༢ ༄༅། །གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཏེ། དེའི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་དང་། རང; ད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ་ལྟར་བཞེད་དེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
± པས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ན་མངོན་གྲུབ་པས། །བསྐུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རང་ལུས་གཞུག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། མ' ་གྲུབ་པ་ནི་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
@ དང་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིས་ 
'# བསྟོད་དེ། འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ། །ཞགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་བྱ་ཞིང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་ཞབས་དག་བཅིང་། །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས་དབང་དུ་ 
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.༄. བང པཞི་མཆིས་ས།་ 


བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ '་དང་། སྒྲབ ་ཐབས་ རིན་ཆེ ཆེན་འབར་བ། ལས། གོ རཱི་ལ་ 'སོགས་ལྷ་མོ་བཞིས། །དགུག་ ་གཞུགཿ ་བཅིང་དང་དྭགགེས་ པ་བ་སྐྱེད། །ཅེས་ 'གསུངས་པ་ པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་དང་། གྱ་ུའོ། ། 
དང་པོ་ནི ནི། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ས་ བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ། ལྔའི་སྣ ལས་ ལྷ་མོ་གོ་རཱ རཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་ལྷ་རྣམས ཀྱིཐུགས་ ཀར་རེག་ང པས 'སྐད་ཅིག། ལ་ ཡེ་ཤེས་ པ་རྣམས་ སྲུང་འཁོར་གྱིནང་དུ་སྤྱན་ དྲངས་པར་བསམ་མོ། །ལྟ་མོ་ 

ཧཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ ཐོགས་ པ་སྤྲོས་ ་པས་ལྷ་ རྣམས ཀྱི་མགྲིན་ པར་རེག་ ་པས་ 'ཡེ་ཤེས་པ་༔ རྣམས་ད དམ་ ཚིག་པ ་ཡའི་ འི་སྨིནམཚམས སུ་ཐིམ་པ ་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་མོ་བི་ ཏ་ལཱི་སེར་མོ་ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་ སྤྲོས ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་ པ་རྣམས་ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ་པར་བསམ། ལྷ་མོ་ ་གསྨ་ཧཱི་ལྗང་གུ་དྲིལ་། བུ་ཐོགས་ པ་སྤྲོས་ ་པས་དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ་ ་བའི་། ྒྲས་ ་དམ་ཚིག་ པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བ ་པ་གཉིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས' བརྙེས ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་གནས་ 
པར་བསམ། གཉིས་ པ་སྔགས་ནི། རྡོརྗེ་གུར་ལས་ གསུངས་ པའི་གོ རཱ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་ པ་ པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ་ཉི ཉད་ཕྱག། ལེན་ལ་མཛད་དོ། ། 
བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་ དུ་བྱེད་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པ་ 'ཡིས། །མི་ཡི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ 
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༄༅། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་འདི་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་བ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། . །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་ 
མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་འོད་ཐེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། ཞེས་པ་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དབང་ནི་རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་དབང་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་དབང་བླང་བའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ 
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ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་རྟོགས་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོརྗ་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གདན་གསུམ་ 
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དངོས་སུ་ཚང་བའི་ལྟའི་རྣམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་། གཙོ་བོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བི་ཌུྨའི་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རང་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད། བུང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཤར་ལྟོར་སྨྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱམ་ཀཱི། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྷ་སྣམ་དང་པོའི་ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། སའི་སྙིང་པོ། ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས། བྱང་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ལྷ་སྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུསྒྲརྡརྗེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲིརྡོརྗེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་ 
རྡོ་རྗེ་མ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་མ། གཡོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་རང་གི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །གོངདུ་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 


58 རར 


ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོརྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་ཞེ་སྡངརྡོརྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སོགས་ནི་སྦྱང་གཞི། རྡོ་རྗེར་གནས་གྱུར་པ་སྟེ་སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 


མཆོག་ནི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། རྡོརྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པའོ། །བདག་དགྱེས་མཛོད་ཅེས་པ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨ་ཧྷི་ཊིཉྩ་ཏུ་མཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ 
དབང་བླང་བའི་རྟེན་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བླང་བའི་ཚུལ་དངོས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
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ནི སྐབས་འདིར་དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ཁས་ལེན་པས། དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཧེ་རུ་ཀཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡོ་བར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུང་ཤིང་། བདུ་རྩིའིཆུརྒྱུ་གྱསསྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དེའི་ཚེ་ཡུམ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པས་ཀློལ་ཨེ་རི་ཊིང་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ལྷམོདྲུག་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཁྲོ་བོ་ 
བཅུས་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པའི་རྲུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ང་རོས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ིང་དུ་བསྐྲད་པའོ། །དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིདྲི་མ 
དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱན་དྲུག་ལྷར་གསལ་བའོ། །དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་གཙོ་ 
བོར་ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིན་པས་དེའི་མཚོན་དོན་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་བསྒོམ་པས་སོ། །དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ 
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དུའི 








༄༅། །གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལམ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ལ་དབང་བས་དེའི་ 
མཚོན་དོན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་སོ། །དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། དེར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། གཉིས་པ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདེས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་ནུས་ཤིང་འདི་འཆོལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་འདི་མ་འཆོལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པོའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་ 
གཙོ་བོར་ཡབ་ཡུམ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། གོ་དཱི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕུཀྐ་སཱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། སེམས་རྣམ་ 
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ན མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །རིགས་བདག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
-ཚཾི མདོག་ནག་པོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་བོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དག་པའི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རང་རང་གི་ 
' རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ། རིགས་བདག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱའོ། །རིགས་བདག་དེ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྲུལ་ 
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༄༅། །སྒུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕུང་པོར་བཤད་པའི་ཁུངས་མེད་ཅིང་། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་བི་ཏ་ལཱི་གཉིས་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་གྷམྨ་རཱི་གཉིས་རོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། ལྷམོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་རྒྱར་སོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ་རྒྱུད་འབུམ་ 
པའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པར། ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཕུང་པོ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ལྷ་མོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ནི་སུམ་སྦྲག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་རྒྱས་གདབ་ཉིས་སྦྲག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་རྒྱས་གདབ་སུམ་སྦྲག་ཏུ་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་དབང་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་ཐོབ་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་མེད་དོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ 











ཅིག་མ་བཞི་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གྱི་དགའ་བ་བཞི་མཚོན་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། བལྟས་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲི་མ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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ནི། སློབ་དཔོན་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་སྟེ། དབང་བཞི་པོ་རྣམས་བླང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། དབང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་སོགས་ 
བཞི། དྲི་མ་གང་དག་ན། དགོད་པ་སོགས་བཞི། དེས་ཉམས་མྱོང་གང་སྐྱེས་ན། དགའ་བ་སོགས་བཞི། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དུས་སུ་ཐོབ་པས་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་མན་ངག་ལུགས་ 
འདི་གཙོ་ཆེར་རྒྱ་གཞུང་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཇི་ལྟར་འཆད་དམ་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །ཅེས་དང་། དབང་ནི་ 
བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ 
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ཏོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞིས་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་ནུས་པས་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་གི་ཐབ་དོན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཆུའི་ཁམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཏོན་ 
* རོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་བར་དང་། རང་གི་མངའ་ཐང་དང་འབྱོར་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། སྔར་བྱས་པ་མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་མི་ 
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༄༅། །བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་ 
ལ། ཨ་བྷིནི་མངོན་པར། །ེག་ཏ་ནི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དབང་བ། ར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་གི་གཙོ་བོ་ཆུའི་དབང་ཡིན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བ: ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་པའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོངབྱད་ངོ་སྤྲད་དེ་སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ན་དང་ག་ཧུ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤྭ་དང་དང་པོའིཤྭ། །ཀྱེ་མེརྡ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྱིར །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ཟ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡང་ན་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དྷེ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ནིཿ ད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཤིས་ཏེ། སྔོམ་འབྱུང་ལས། དུས་གསུམ་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ། 





ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་ནང་དུ་་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས། དང་པོ་སྐྱེདགུའི་བདག་པོ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་གཉིས་པ་སྒྲོལ་མ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རབ་མཆོག་བརྗོད། །བཞི་པ་ལ་ནི་མང་པོ་སྐྱེས། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
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པས་བསྟུན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུལྔབསྐྱེད་པ་ནི། དེཉིད་ལས། རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རབ་དབྱེ་བར། །ཞེས་པས་སྟོན། བཞུ་བཏུལ་བྱས་ཏེ་ཁ་དོགཤེལ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། . འབུད་པ་ 
སྦར་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྐོལ་བ་ཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། དེཉིད་ལས། ཧས་ནི་ཁ་དོགའཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོས་ནི་དྲི་ནི་ 
ཛཱ འཇིག་པར་བྱེད། ཧྲཱིཿ ས་ནི་ནུས་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། བདུད་རྩི་མྱང་བ་དངོས་ནི། དེཉིད་ལས། དེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། །རྡོརྗེའི་ལྕེ་ཡིས་མྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
རཱ ཏེ། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བརླབས་པ་དེ་མྱང་བའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ་མེད་ཀྱང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
4 ལས། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་རླུང་དུ་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་མེར་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ 
ཤྩ ཊཾ = "¦ "ཀག ར་། པ་ཊ ༡ (༩ (47 1 ¬ -ཏ༽-= = ~(་ཇ།་ཚ ¢ ༩ ར་བ --༽2 ལ་ལོ རའ: ༽- = མ་ཀ ཀ༽་ར། བ་ཉི ་ི ཀ་ར ་ ང་ར ༡༩༤" ཌ༤༡༡༤། 7” ༈ 1 57 ~ †*ར༨།*¡ '‹4 '*, "དེ = 
ཟོ ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བྱེད་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ 
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༄༅། 


།དང་མཉམ་པར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྡུས་པ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གོ་ཀུ་ 
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ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མཁའའགྲོམ་ཡི་ཚོགས་སྤྲོ་སྟེ། །ཟླ་ཉིཆུ་སྨན་རྡ་རྗེ་རོ། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་དང་འཁྱུད་པ་ཉིད། །གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞིན་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ། རླུང་གི་ཁམས། ཁ་དོག་ལྗང་གུ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་རང་ཉིད་ལ་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་དང་མཆོད་པ་སོགས་སྦྱོང་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པའི་རྣལ་ 
་ཱ འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། པྲུ་ཛ་ནི་མཆོད་པའོ། །མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ 
ཏཱ ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཆོད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟོད་པ་དངོས། བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོབསྡུ་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེདངོསྤྲདདེ་སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་ 
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༢ ༄༅། །འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བ། འགོག་པ་ 


| མུ འ ྲ གུ 
@ མེད་པ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་ཐམས་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུའི་བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྡུ་བ་ནི། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ 


4 ནས་བསྡུས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁ་དོག་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སོགས་དང་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟོད་བཀུར་ 
དང་། སྙན་པ་བརྗོད་པ་སོགས་སྦྱོང་བྱེད་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་རིན་འབྱུང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམས་ནས། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ 
ཤཿ དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། སྟུཏི་ནི་བསྟོད་པའོ། །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་ 
སློབ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་དོན་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
བསྒོམ་པ་ནིབསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་དབྱེར་མེད་དམ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱིབསྐྱད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལྟ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པར་བཤད་པས། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་མི་དགོས་ཁ་མེད་ 
ཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བླུན་པོ་རྣམས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་བཞིའམ་དྲུག་གང་རུང་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ཤིང་སེམས་འཛིན་ 








ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བཉིད། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེད་ཁྱེར་འདྲ། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
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༄༅། །བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ། འོད་གསལ་བྱི་རྟགས་ལྔ་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མཉམ་རྗེས་གང་ལ་མཐོང་ཡང་ 
རུང་། དེ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གང་རུང་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་འཛིན་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཆེར་བརྟན་ཅིང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ལ་སྟོང་ཤས་ཆེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་བཞིའི་ 
དུས་སུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྟའི་རྣམ་པ་སྟོང་ཞིང་འགྲོ། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་གང་ཟག་གསུམ་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་་བས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟའི་སྣང་བ་བས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆེ་བར་འཆར། སྐབས་སུ་ལྟའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་ 
མར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་མཐོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཟ་ཟི་བན་བུན་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ། དེ་ཙམ་ན་གང་ཟག་བཞི་པར་འཕོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་ 


585 





















































ཐན 


ཉམས་ཆ་ 


\::/25.)9‰39)9 


རྔ་== 


® 











མཐོང་། ཏིང་ 
ཀཾ ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་དང་། ཤ་ཟ་ཕོ་མོས་བསྡིགས་ཤིང་གསོན་པོར་ཟ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འབར་ནས་བསྲེགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་ཡས་པའི་ 


ནང་དུ་ ར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡིགས་ཤིང་འཁྲིད་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་བྱུང་ན་བརྡ་བསྟན་པས་བཟློག གལ་ཏེ་བརྡ་ཤེས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་མཚན་ལྡན་གྱིས་རང་གཟུགས་སྟོན་པ་བྱུང་ན། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
ུ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བ་འཆར་བར་ནུས་པར་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་ངང་གིས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བས་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


རྭ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ཤིང་སེམས་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྱས་པས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་རྗེས་ཆེར་མེད། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་བརྟན་པར་ཟུང་དུ་ཆུད་དེ་དེ་ཙམ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་བརྩམས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མས་གང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་གྱིས་ལོངས་ཟེར་བ་དང་། མཚོན་ 
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= ༄༅། །བརྟག་ཅིང་བསམས་པས། སྔོན་བླ་མས་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའམ་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དོན་ལ་ཟག་མེད་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས༔ ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འདིར་གསང་དབང་གི་ལམ་སྟོན། དེ་ལ་ཡང ང་གཏུམ་མོ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལས་བར་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ ན། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་ 
ཤཱ བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་བར་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟོན། དལ ཡང་འཁོར་ལོ་བྱགཁ་བཏེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ 
* བརྟེན་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། ། 
སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧི་འཛག །ཅེས་པས་སྟོན། གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེར་མངོན་པར་ གས་པའི་དཀྱུས་བཞིན་ལས། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་དུས་སུ་ནད་གདོན་མཚན་མ་དང་ 
ཿཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། བདུད་རྩི་འབབ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། དེའི་རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་  བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ། གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད། སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སམྤུ་ཊ་ལས། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ མྱ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགུ་སྟེ། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁླུས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དག་པར་བཞག་པ་དང་། རྟགས་སམ་མཚོན་བྱེད་ལ་དག་པར་བཞག་པ་དང་། དྲི་མ་གཅིག་ཙམ་དག་པ་ལ་དག་པར་བཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། རྟགས་སམ་ 








' མཚོན་བྱེད་ལ་དག་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས 
































༄༅། །མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་དག་པ་ཙམ་རྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷའི་དག་པ་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ན་སྤྱན་རྩ་དམར་བ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བསན་སྐུ་དང་ཡན་ལག་ 
ནག་པ། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟེ། བསྡུ་དངོས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་ཞབས་བཞི་པ། ཞལ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཚོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་ 





པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ 
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ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུའགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་ནང་སྟོང་པཉིད། སྟོང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཆེན་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ནི། མྫ་ལ་རྐྱེན་ 
ཨུ་བྱིན་པས་མུ་དྲ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྙིངརྗེ་ཆེན་ 
བོས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞི་བས་ཉེ་བར་མི་སྦྱར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
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དག་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་དང་བཅས་པའི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། སྦྱང་གཞིམ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ 


























༄༅། །སེམས་ལ་མ་དག་པའི་ཤའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ཤ་རྣམ་པར་དག་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་པགས་པ་རིམ་ 
པ་བདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་ནོ། །མགོ་རུས། ཚིགས་རུས། རྩིབ་རུས། རྐང་རུས་ཏེ། རུས་པའི་རིགས་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །དེལྟར་སྦྱོང་བྱེད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེའི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པ་རང་གི་ཁམས་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞགཔ་བཞི་ཝ་སོགས་པས་སྦྱང་ངོ་། །སྦྱང་གཞི་དེ་རེ་རེ་ལའང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། དབང་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་། རྐང་རུས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་སྦྱོང་། དེ་བཞིན་ 








དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་དམ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོངབྱེད་དེ་རྣམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟླས་པའི་ཡུལ། བཟླས་ 
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པའི་བསམ་གཏན། བླླ་བྱའི་སྔགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། འཕྲེང་བའི་རྒྱུ། འཕྲེང་བའི་གྲངས། འཕྲེང་ཐག མདུད་འཛིན། བརྒྱུ་བའི་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བགྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩྭ་རྒྱུད་ལས། ཤེལ་གྱིས་ 
རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ཤེལ་དང་ཉཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །ཁམས་ནི་དཀར་པོལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །འཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་ 
དང་ཟངས་མ་དང་། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་འཕྲེང་བཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒྲུབས་ཤིང་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རཀྟ་དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉིད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་འཕྲེང་བ་ནི། དེཉིད་ལས། ཞྭི་རྒྱས་ 
དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དྷི་ཙིས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ནི། སམྤུ་ཊི་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། །དབང་ལ་དེ་ཕི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པ་བརྒྱད། ། 





མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་ལས་བསྒྲབ་པའི་འཕྲེང་ཐག་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུ་བར་བྱ། །ཡང་ན་རས་བལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་རས་ 
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༄༅། །བལ་གྱིས་མཛད་དོ། །ལས་བཞི་སོ་སོའི་འཕྲེང་ཐག་ནི། སྔོམ་འབྱུང་ལས། བོང་བུ་རྔ་མོའི་སྤུ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཁལ་མཁན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཀལ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ལུས་རྫོགས་ཤིང། །གཙང་ཞིང་དྲན་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་པའི་འཕྲེང་ཐག་ནི། །གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉག་མའི་གྲངས་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཕྱོགས་དང་ 
མཚམས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་ནི་དགུ་ཡོད་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་དགུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུས་ཀྱིཉགམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་ 

བརྒྱད་མཚོན་པར་བསམ། བཞི་པ་མདུད་འཛིན་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་པས་མདུད་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངའོག་མ་ཡེ་ཤེས། གོང་མ་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པའམ། ཡང་ན་འོག་མ་གཟུགས་སྐུ། གོང་མ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བརྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ས་བོན་ཉིད། །ཛཱུཾ་གི་སྲད་བུས་བརྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་ 





༤ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམ་མ་དཔའ་ལ་འཕྲེང་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་། ཧྷུཾ་གླུར་བླངས་ནས་བརྒྱུ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་འཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཔལ་སམྤུ་ཊ་ལས། ལག་མཐིལ་ཉི་མར་བསམས་བྱས་ནས། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ 
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ལ་སོགས་པ། །ལག་པའི་དབུས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྒོམ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་ནི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུ་མཉིད། །བ་དོག་དཀར་པོར་བསམས་ནས་ནི། །གཡོན་པ་པདྨ་འཛིན་པ་ཉིད། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཉི་མའི་ 
ལམ། །ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །འཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཟླཉི་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བར་དུ་སྲཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་བཤད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེས། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བཤད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིང་བོའི་བར་དུ་འཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བཤད། ཨ་བྷ་ཡཱཱ་ཀ་རས། མན་ 
ངག་སྙེ་མར་འཕྲེང་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། རང་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་འཕྲེང་བ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཨ་མྲཾ་ 
ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལག་པ་གཡོན་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱ་ཡིག་གི་མཐར་དབྱངས་ཡིག་གཡོན་སྐོར་དུ་བསམ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗ་སྔོནཔ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟ 





པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། ཟླ་ཉི་ལ་ 








བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤྩྭཾ་ཡིག་གི་མཐར་གསལ་བྱེད་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སུམ་ཡིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་སུམ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཨོཾ་ལས་མདུད་འཛིན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། ཨཱཿ ལས་འཕྲེང་རྡོག་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རང་བཞིན། རྷཾ་ལས་འཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་བགྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ད་དེམཛྙཱཱ་སཇ་བྡྷ་ཡཾབ་ཝཏེནཾཱཾུཾོཧ་ོ་ཨ་ཁ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་བདུན་ཡན་ཆད་བཟླས་ན། འཕྲེང་ 
བ་དེ་ལ་གང་བཟླས་པའི་སྔགས་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། བདུན་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་ནི། བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅིན་གྱི་ངོས། །ཞེས་དང་། སམྤུ་ཊ་ལས། གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལག་པ་ཡིས། །བསྐོར་ 
ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་འཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ནང་དུ་བགྲང་ངོ་། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
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ཐོགས་མེད་དུ་འགུགས་པར་བསམ་མོ། །ལས་བཞི་སོ་སོ་ལ་ནི། དཔལ་སམྨུ་ཊ་ལས། ཞི་ལ་ཁྲོ་བོར་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱས་པ་དབུམའི་དེ་ཉིད་ལ། །སྲིན་ལག་གིནི་དབང་དུ་གསུངས། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བསམ་གཏན་ལྡན་པར་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བའི་བཟླས་པ། སྤྲ་བསྡུའི་བཟླས་པ། བཀོད་པའི་བཟླས་པའོ། (དང་པོ་ནི། སམྦུ་ཊ་ 
ལས། བཟླས་པ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་ལ། དེ་ཡང་རླུང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚུར་འཁོར་དང་། ཁམས་བརྟན་པར་ ད་པའྱ་ཕརཕར་འཁོ་དུ་བེད 
པ་ནི། མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོད་ཟེར་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ནི། རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའམ། མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་ 
པོསྒོ་ཚུགས་ལྟ་བུ། དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྲད་བུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སླར་ཡང་ཚུར་ 
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(ཇུ 





བསྟན་ཅིང་། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཨ་བྷ་ཡས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ལྟ་ 
བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ། རབ་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། འབྲིང་ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་པ། ཐམ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཟླ་དགོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་ 
འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་དངོས། བཟླས་པའི་གོ་རིམ། ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ། བཟླས་པའི་གྲངས། བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 


༄༅། །འདུས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར། བཟླས་བྱའི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་མགོ་གྱེན་ལ་ 











སྟེ། དོན་དམ་པའི་སྔགས། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་སྔགས། ཕྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་གསུམ་མོ། །འདིར་ཕྱི་མའི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་འཁོར་གྱི་སྔགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རྩ་སྔགས་ 
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གྱིདོན་ནེ། ཨོཾ་ནི་མཆོག་སྟེར་བ། ཨརྡཱ་ན་ནཱ་ཡ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པི་གོརྡཱ་ཀེ་ཤ་བརྟམ་ནེ་ནིདབུསྐྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཙཏཱྲིཾ་ཤ་ཏིནཾཏཱ་ཡ་ནིཉི་ཤུརྩབཞིའི་སྤྱན་ཅན། ༼འོཌག་བྷཱཛཱཡ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཀཱཛཾམཱཏ་ཝ་པུཌིསྐུ 
མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ན་ཀནྡྷ་རི་ཌེ་ནི་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་ཅན། ཨྨ་ཏ་ཀྲཱ་ར་ཙིདྟ་ཡ་ནི་རང་གི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ། ཨརྡྷནྡཱ་དི་ཌེནིམཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅན། ཞེས་པ་ཡན་ནི་སྐུ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ 
སོ། །དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། མཱ་ར་ཡ་གཉིས་སོད་གཉིས། ཀཱ་ར་ཡ་གཉིས་གྱིས་གཉིས། གཛྫ་ཡ་གཉིས་སྒྲོགས་གཉིས། ཏྫ་ཡ་གཉིས་གཏོགས་གཉིས། ཤོ།ཿཡ་གཉིས་སྐོམས་གཉིས། གང་སྐོམ་ 
ན། སྟཔ་སཱ་ག་རན་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་བདུན། བནྡ་དྷ་གཉིས་ཆིངས་གཉིས། གང་ཆིངས་ན་ནྣ་ག་ཨྱཀརྟ་སྟེ་ཀླུ་བརྒྱད། ཧབྟ་གཉིས་ཟུངས་གཉིས། གང་བཟུང་ནག་དྷིཾ་སྟེ་དགྲ་བོ། ཧ་ཧ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཕོ་རྟགས་ 








ཀྱིཡི་གེ་ཧ་ལ་སྦྱར་བས་བཞད་པའི་ཉམས་བཅུ་གཉིས་མཚོན། ཕཊ་ནི་དགས་པ། སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ནི་གོང་དང་འདྲ། དེ་ཝ་ནི་བདེ་བེ་ལ་རོལ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལྷ། པི་ཙུ་ནི་འཇམ་པོ། བཛྲནི་རྡ་རྗེ། ཧཱུཾ་གསུམནི་རྡ 








རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ཕཊ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཉེ་སྙིང་ནི། ཨོཾ་གོང་དང་འདྲ། བཛྲ་ཀརྟརི་རྡརྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ་ནི་ཀྱ་རྡོ་རྗ་ལ། ཙཱུཾ་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི། བདག་མེད་མའི་བར་པ་དང་། གདོལ་པ་མོའི་ཐ་མ་ 
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ཇུ 


ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་གོ་རིམ་ནི། མ་རྒྱད་སྤྱི་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཉེ་བའི་སྙིང་ 
པོ། སྙིང་པོ། རྩ་སྔགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཟླ་བ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྔགས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་རགས་པ་བསྐུལ་སླ་བས་ཐོག་མར་རྩ་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་གསུང་ཕྲ་བ་བསྐུལ་ 
དཀའ་བས་སྙིང་པོ་བཟླ། དེལས་ཀུངཐུགསཤིནཏུ་་བ་བསྒུལ་དཀའ་བསཉེ་མིངབླམའོ །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཚིག་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་བཟླས་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིད་བཟླས། དེ་ཉིད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དང་བ ན་ཏེ་བླཟླ་བ་ 
འགོག་བཟླས། མཆུ་དང་ལྕེ་བྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་བཟླ་བ་ནི་ཤུབ་བུ་ 'བཟླས་པ། སྐད་གསང་བསྐྱེད་ཅིང་རིང་ཐུང་བྱེད་པར་བཟླས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། འདིར་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱིམ་གཉིས་ 'རིགས་པར་ 








བྱེད་དོ། །བཞི་པ་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། སྙིང་པོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 


༄༅། །དང་། ལྷ་མོ་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། དེ་ཉིད་ལྔ་དང་སྤེལ་བ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ས་བོན་རྣམས་དང་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་སྤེལ་བརྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལྔ་དང་སྤེལ་བ་ 
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གསུམ། ཉེ་སྙིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་བཟླ་བར་གསུངས་ཏེ། ྗེབཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་དགུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་མཚན་མ་དང་དུས་དང་གྲངས་ཏེ། རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ 
བས་དགུ་སྟེ། མཚན་མའི་རབ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁར་འཇོག་ཐུབ་པ། ཐ་མ་ཉམས་སམ་རྲི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། དུས་ནི་རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཞུག་བདུན། གྲངས་ལ་རབ་ 
གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲི་ཡིན། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་ལོ་བཞི་སྟོང་། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་སྟོང་། འཁོར་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། མཚན་མའི་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་རབ་འབྲིང་གཉིས་དང་། གྲངས་ཀྱི 
རབ་རྣམས་གཞི་བསྙེན་དུ་རུང་ལ། གཞན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་དང་། གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བའམ། སྒྲབ་བསྙེན་ཙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཅད་ནས་དངོས་གཞི་མི་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 














ཆོད་པ་རྗེས་སུ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ཐོར་ཐུན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཐུན་འཇོག་རན་པ་ན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །ཏེ། སྔར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་བཞེད། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། ཐུན་བཞི་ཆར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིག་མཛད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ 
བཤད་སྲོལ་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་བསྙེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཞི་འབུམ་བཟླ་དགོས་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྩོད་དུས་སུ་ 


དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་སུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་སྦྱར། །སུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
༩ ཁ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུང་དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ལུང་ཚད་ལྡན་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རྩོད་ལྡན་ 


དུས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་འགྱུར་བཟླ་དགོས་ན། མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞིར་བཞག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། །སུམ་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་འབུམ་བཞི་རྩོད་དུས་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའའགྲོ་མ་དང་རང་ 
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བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱིང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྒྲ་བརྗོད་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། སྦྱོང་བྱེད་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་གསུང་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་དངོས་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་སྔགས་བསྟན་ནོ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་གནས་བསྟན། ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
ལ། །ཧཱུཾ་ལས་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས། །ཨ་ལས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས། །ལག་གཉིས་གདོང་གཅིག་ལྡན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་དཀར་པོ་ཆེ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ནག་པོ་མཚུངས། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་དམར་པོ་ཆེ། །རང་གི་ལུས་ 
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ང།༄༅། །མཚུངས་རིམ་པས་སྤྲས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་ལག་པ་སྦྲེལ། །གཡས་བརྐྱངས་པ་ཡིས་གདན་ལ་གནས། །ཞེས་པས་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་བསྟན། དཀར་མོས་འགུགས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་བསྟན་ནས། ཚངས་སོགས་རྟག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །མཆོད་སྤྱིན་བརྒྱ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ྟབསཀིརྒུ་སོགསགར་དབངཕྱག །ཅེས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་བསྟན། དེ་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དབུལ། །སྔགས་འདིས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་མཆོད་པ་བསྟན་ནོ། །སམྐུ་ཊི་ལས། རྫས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
ལཾ ནི། གོང་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་སམྤུ་ཊིའི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས། ཡོ་བྱད། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་རེ་རེའི་ནང་དུ་བརྒྱད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་གཉེན་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི། རབ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། དེ་མ་འབྱོར་ན་གསེར་ 
ཿཿ དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཅི་རིགས་པར། ཐ་མ་རྫ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་ཞིང་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་འབྲས་ཕྱེའཆནས་ཕྱེ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཆུ་གཟུང་ལས། ནས་ཀྱི་ཟན་གཏོར་མ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
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པས་དེ་ཡང་གཏོར་མའི་སྙིང་པོ་ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོ་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བའི་མཐར། མཐེབ་སྐྱུ་པད་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའི་གཏོར་མ། གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་ཅི་རིགས་པར་བཤམ་མོ། །དེ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་རིམ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་ 
བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡང་བཤམ་མོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
པ། ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མགྲོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འབུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཨ་མཱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྒྲད་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྦྱངས། གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཾ་གིས་མཚན་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རོརྗའིལྟེ་བའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་རླུང་གི་བདུད་རྩི་བསྐོལ་བས་ 








དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ཏེ། བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བརྗོད་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མགྲོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་དང་ 






































ཇུ 


༄༅། །འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་འབུལ་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་བསྐྱེདཀྱིདུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་དྲུཾ་བརྒྱད་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ཤར་གྱི་སྙེང་གི་ནུམ་མཁའ་ལ་ཨེ་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུལས་སྡུ་རྡརྗེ་དངལྷ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཆུབ་ཀྱི་འོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗ་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རེའིརྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུརྡརེལྷ་ཆེན ཁེ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་ཚུལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ལ་འབུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ཟིན་པས་འདེར་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས། བྷ་ག་ཝཱན་ནས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་དང་། ཨི་དམ་མན་བརྗོད། བྷ་ག་ཝྟན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ནས་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
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བསྟོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་སྐབས་སུ། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེ་དང་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད། _བརགྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཛཱཾ་དགུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨཱཿ དགུ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗ་དངཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། གཏོར་སྔགས་ཨིནྡ་མན་གྱས་ཕུལ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ 
ཀ་ཙྭཏྟ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་དད་དུ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་ དད་དུ་འབུལ་བའོ། ( །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྲུཾ་ཨཾ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་ས་ 











བོན་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ནི་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད། གཉིས་པ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་འབུལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མགྲོན་བསྐྱེད་པ། དགུག་ 
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༄༅། །པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་དེར་འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏིར། སློབ་དཔོན་གཏྡྷ་རི་པ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལུང་ 
རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགུག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་ཞེས་པ་ནས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ཕྱེས་བརླབས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཞེས་པ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་འབུལ་ 





བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་སྟེ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛ, ཕྱག་རྒྱ། སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མགྲོན་གསལ་བཏབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ 
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ལག་པ་གཉིས་པད་སྐོར་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗའིའོད་ཟེར་གྱི་སྲུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། གསུམ་པ་ 
སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་ཧྭ་ཆེན་པོ། ཀ་རཱ་ཌི་ཀཉི་སྙིངརྗེ། ཧེ་བཛྲནིཀིརྡོརྗེ། སཔ་རི་ལྟ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཀཱ་ཡ་སྐུ། ཝཱཀྐ་གསུང་། ཙིཏྟ་ཐུགས་སོ། །འདི་ཡན་ནི་སཾ་སྤྲ 
ཏའི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། ཛམ་གཤིན་རྗེ། ཛ་ལ་ཆུ་ལྷ། ཛྲཀླ་གནོདསྦྱིན། བྷཱཏ་བྱང་པོ། བྷ་ཧིནིམེལྷ། བྷ་ཨུ་རླུང་ལྷ། རཀྐ་སྲིནཔ་སྟེཕྩོགས་སྦྱོང་བརྒྱད་དོ། །ཙནྡཱཟླ་བ། སུནྫ་ཉིམ། མཱ་ད་སའི་ལྷ་མོ། པཔྨ་ 
ཚངས་པ་སྟེ་དེས་མཚོན་ཏེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །ཏུ་ལ་པ་ཏཱ་ལ་རྐང་འོག་ན་གནས་པ། ཨངྣ་སསྦ་སྦྲལ་ཏེ་དེས་མཚོན་ཏེཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །སྭཱ་ཧཱ་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །ཨི་དེ་ནི་འདི། བ་ལི་ཏ་གཏོར་མ། བྷཱ་ཛ་ཐོ། ཛཱིྲ་སྣོམས། གང་སྣྲོམ་ 
ན། ཕུཝླ་མེ་ཏོག་གོ །དྷཱ་པ་བདུག་སྤོས་སོ། །མི་ས་ཤ་ཆེན། པིང་ག་ཉག་སྟེ་དེ་དག་གོ །བསྣམས་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཨམྷ་ནི་བདག་གི སཔྤ་ནི་དོན། ཀཛྫ་སཱ་ད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ། ཁརྲི་ཁུ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཕཊ 














ག་ད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག་འདི་ཡན་པྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། ཨ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་མཚོན། ཀཱ་རོ་བྱ་བའམ་བྱེད་པ། མུ་ཁཾ་སྒོ། སརྦ་ཐམས་ཅད། དྷརྨཱནཱི་ཆོས། ཱངྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 





























༧ཇུྱུ 





༄༅། 


།ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཁོ་ནཉིད་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། ཕཊ་ 


སྭཱཧཱ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་ 
མཚན་སྔགས་སམ། ཡང་ན་ལྷ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་བདུད་རྩིས་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་དགུ་ཙམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མཤོན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་ནས། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་བཞི་ 





སྟེ། རྡ་རྗའི་གླུ་དང་། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའིཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །ྡོརྗ་གླུའི་དོན་ནི། ཀོལླ་སོགས་གནས་དང་གནས་པ་རྡོརྗེའོ། མུམྨུ་སོགས་ཞིང་དང་བདེ་བ་པདྨ། གྷ་ནེ་ 
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སོགས་དུས་དེར་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་བའོ། །ཀ་རུ་ཇི་ཀ་སོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཅ་ཅོ་མི་བྱའོ། །ཏ་ཧི་སོགས་ཤ་ཆེན་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །གཌྷེ་སོགས་འབད་པས་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཧ་ལེ་སོགས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འོང་དུ་བཅུག་གོ །དུནྡུ་ར་ 
སོགས་སྐལ་མེད་འོང་དུ་མི་གཞུག་གོ །ཙ་ཨུ་སོགས་བཞི་མཉམ་དང་། གླ་རྩི་དུ་རུ། ཀཔུ་རི་སོགས་ག་བུར་གྱིས་བྱུགས། མ་ལ་སོགས་་ཆེན་པོའི་ཚོད་མ། ཏ་ཧི་སོགས་དུས་དེར་མང་དུ་ཐའོ། །ཕྲི་ག་ཌ་སོགས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་། ཤུདྡྷ 
སོགས་དག་པ་དང་མ་དག་པར་མི་བལྟའོ། །ནི་རཾ་སོགས་རུས་པའི་རྒྱན་ལུས་ལ་བཏགས་པའོ། །ཏ་ཧི་སོགས་དུས་དེར་སྐྱེས་པའི་རོ་དབུལ་བའོ། །མ་ལ་སོགས་འདུ་བའི་ཚེ་སྙོམས་འཇུག་བྱའོ། །ཌའྲི་སོགས་རེག་མིན་དུས་དེར་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་སུ་སྐྱེ་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཤློ་ཀ་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སྦྱར། ཕྱི་མ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀར་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་ནའང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་རིགས་སུ་སྐྱེ་ནི་བུམ་དབང་རྫོགས་ 





པར་ཐོབ་ཅིང་དེ་འཇུག་པའི་ཚེ། མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕོག་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་སྤྱིར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་མི་ 
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ཇུ 





རཾ ༄༅། །འདའ་བའོ། །སྤྱོ་མེད་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞྱེ་རྡརྗ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་ནུས་པའོ། །བླམ་ལ་གུས་པ་ནི་སྤྱིར་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ། རྗེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། མདོར་ན་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའོ། སྐྱེཞིང་ནི་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚེ་འདིའམ་འཆི་ཁ་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་ན། སྱེ་བ་ཕྱི 
མ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཤོག ཅེས་པའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ 





ནི། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྲོལ་ཞིང་མི་འབྲལ་བར་འཆང་བའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། ྤྱིརཀྱེརྡརྗེའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས། བྱེ་བྲག་རྩ་བའི་རྐང་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
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པའི་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་དུ་རུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པའོ། སྐྱི་ཞིང་མན་གོང་ 
དང་འདྲའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སམྨུ་ཊ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་སྨོན་པའོ། །བཞི་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕྱི་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི། །སྔགས་ 
འདི་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། སམྨུ་ཊ་ལས། གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་ནས། །སྙིང་ག་རུ་ནི་གཞག་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་ནི། །ས་ལ་བཞགནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ནས་བདག་གི་ 
དབུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱུས་བཞིན་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །སོགས་ཀྱིས་གོ་ཆ་འགོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། །གསུམ་ 











པ་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། འདིའི་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་ 
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༄ོ། །ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་ནད་ཞི་བ་དང་། གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་གཏོར་མ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། གཏོར་སྔགས་མན་གོང་ 
དང་འདྲའོ། །འདིནི་གྲུབ་ཆེནཌོ་བྷིཔའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པར་འདོད་ན། གཏོར་མ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་སྔགས་ཨོཾ་བྷཱ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་རའི་རྗེས་ 
སུ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ཏེ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ནས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་མན་བརྗོད། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་དེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
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ར་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླགས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། སྙིང་གའི་ས་བོན་མེ་འབར་ལས། །དེ་ཡིས་ག་པུར་བཏུང་བར་བྱ། །བཏུང་བ་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པས། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འརི ` བཟན་བཞི་མའ་་གཡིས་ །ིས་དང་། བད་མཆོ། ཐི་ི དེ་ལྷ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ 
རངཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་བླུགས། བཤད་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་ཨ་ཐུང་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་བཤང་སྒྲོའིརླུང་གཡོས། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་མེར་འབར་བས། ལུས་ཀྱི་ „ 
ནང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བའི་ཁྲོད་དུ། ལྟེ་བར་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་དང་། རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཛྩཱཾ་ཙམ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་ །འཁར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་བཟའ་བའི་ཚེཁ་ཟས་ 
བདུད་རྩིར་བསམས་ནས་ཕུལ་བས། ཕུད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། ལྷགམ་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བས། དེ་རུམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཁ་ཟས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 



































༄༅། །རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ནི། གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཁ་ཟས་ལ་རེག་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ 
ལ་ཕུལ་བས། དེ་གཟི་བརྫིད་ཆེས་ཆེར་འབར་བར་བསམ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་རོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ནང་གི་གཏོར་མར་འགྱུར་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་འཕེལ་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་མ་དག་པ་ཐ་མལ་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་པོ། ཟ་བའི་ཚུལ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །ལྔ་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 





རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཉྱེ་རྡ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་པ་ནི་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་ 
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གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྙམ་པའམ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེཉིད་འདུས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་ 
བདེ་བ་མེད། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐམལ་གྱི་འཁྲིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཉལ་བ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཉལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་བསྡུ། དེའང་ཡུམ་ 
ཡབ་ལ། ཡབ་སྙིང་གའི་རྩུ་ལ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དྡེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དྷེན་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཉལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྡུ་བར་གཞག་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུགྱེ་རྡོརྗ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཉལ་ལོ། །ཕན་ཡོན་ནེ། ཐ་མལ་པའི་གཉིད་ཀྱིས་བཛྲི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། འོད་གསལ་ 











616 









































༄༅། །གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞར་བྱུང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ཐ་མལ་གྱི་གཉིད། གཉིད་ལོག་པ་པོ་ལོག་པའི་ཚུལ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་ 
བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འཕྱོར་ནི། ཉལ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ལྡང་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། མདང་ 
ནུབ་མོ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ན། ཐོ་རེངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལུས་པ་ལ། ལྡང་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་བཞིན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དམ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཤར་བ་བཞིན་བཞེངས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ན་ལྡང་བའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གླུས་ 
བསྐུལ་བས་རང་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལས་རྩུཾ་དང་ཨཾ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་གྱི་འཕྲོ་ཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་ 





སོགས་པ་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་ཐམལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་བློ་ལྡོག་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལྟས་ལྷ་ལ་ཚོགས་བསགས་པས་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ཐ་མལ་པའི་ལྡང་བ། ལྡང་བ་ 
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ཕོ་ལྡང་བའི་ཚུལ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ་བའམ། དུས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་བར་བྱ་བའི་ = 
ཕྱིར་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པའོ། །སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ཁྲུས་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པོ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས། སྦྱོངབྱད་ཁླུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལངས་ཏེ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ 





རྣལ་འབྱོར་ལས་ལངས་ནས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ 









































༄༅། །ལས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བ། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་དྲུག་དང་། ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནས་གྲངས་མེད་པའི་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལགཇི་སྙེད་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་བཞུགས་པས། །དེ་སྙེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་དེ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེ་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 








རན ༄༅། །ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་པདྨོ་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཇྗྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་རྩ་བ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པས་ན། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གཞུང་ཆུང་ལས། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེཉིད་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེན་པའི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། དེལ་བའི་ཟབ་མོའི་ལུས་དཀྱིལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ ཟླ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་མན་ཆད་ལྟ་ཞོག རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཡང་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གསུང་། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ལུས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སྙིང་གའི་བདག་འཇུག་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མེད་པས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 








མེད་དེ། དཔལ་སམྦུ་ཊ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གིནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་དེཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟརན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱདསྡེ་ཁོ་ནའི 












































ཁཿ ཁི 





༄༅། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག གཙོ་བོ་ལ་དཀྱིལ་དང་། འཁོར་ལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་ 
དཀྱིལ་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་དཀྱིལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོདཀྱང་། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་མཆྫ་ལ་ཞེས། མའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་བཤད་ 
པ། མ་ནུ་ས་ར་སྙིང་པོ། ལའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ལ་ལི་ཏ་སྟེ་རོལ་བའམ་ལེན་པའམ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 





ཇུའུ 


ལས། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། ་ །ཅེས་པ་དང་། སམྨུ་ཊ་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །ལེན་ཅིང་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལ་སྒྲ་ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་བཤད་པ་མཛད། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པར་མ་ཟད། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོས་མའི་རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ 
བདེ་ཆེནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ་ནི། སམྤུ་ཊ་ལས། ཕྱི་དང་བཅས་པའི་ནང་ཉིད་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་དང་། གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ལ་ནང་དུ་བཤད་ནས་གཉིས་སུ་བསྡུས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དབྱེ་བ་རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གསུམ་མོ། །སམྨུ་ཊ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་ 








བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསང་པ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་ 
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༄༅། །བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་འདིར་བརྗོད་བྱ། །རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
གྱི། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་པའང་། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་རྟུལ་ 
གསུམ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཞིར་དབྱ་བ་ནིབླ་མད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་དབང་བཞི་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ་རི་ 
མོ་དང་། །ལུས་དང་བྷ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། གང་དུ་དབང་བཞི་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། གང་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ 
བའི་སྦྱང་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ་ཚན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་ 
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མའི་ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། གོང་གི་སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཀུན༔ བྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ལྔར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་སྐྲུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྔའོ། །ལྔ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱད་ལས། ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྔ་པ་ཡན་ཆད་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ། མཚན་མ་འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ལྔར་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཧྷཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་འགོད་པ། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འགོད་པ། གསུམ་པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ། བཞི་པ་ནི། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། ལུགས་སྐུའམ་ལྡེར་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཞག ལྔ་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚོགས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 

བྱོར་ཕོ་མོ་རང་རང་གི་འདྲ་འབག་གྱོན་ནས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་འགོད་པའོ། །དྲུག་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། སློབ་མའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་ 





ནང་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རང་རང་: 
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༄༅། །བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་མདངས་དེ་བཞིན་དུ། །བྱེ་མ་གཡོས་དང་ཕྱེམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཤྱེ་རྡ་རྗ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་ 
འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་འམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞི་པ་ནི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྔ་པ་ནི། ཁུངས་ལས་བྱུང་བའི་བྱེམ་ཚོན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བ། དྲུག་པ་ནི། ཅ་ཞི་ལསོགས་པནེའི་རེམཚོནཡིམབསྒྱརབའདི་གཉསནནུལཚནྱི་ུ་མའད་ཙམམོ། །བདུན་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མིང་གི་ ཁྱ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བདེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ ༠ 
མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲ་དོན། སྒྲ་དེལྡན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་གཞི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རྣམས་གྲངས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དངོས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ 
དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ནི་ལྷ་བྲིས་པ་དག་གིས་རྡུལ་ཚོན་དང་མཐིང་ཤུན་དང་སྤང་རྩི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞིན་འབད་རྩོལ་ལ་རག་ 
































ལས་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་བསྐུརཟིནཔའིརྗས་སུ་དབེན་པར་བཞག་པའམ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དཀྱིལ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ 'དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བས། དེ་ཉིད་ལམ་དུས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཚེ་འདི་ལ་སོགས་པར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་དངོས་སུ་གནས་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ ༤ 
སྙེད་ཅིག་འཆར་བ་ཐམས་ཅད། ནར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐིག ང་གསུམ་གྱི་འདུ་འཕྲོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་ཐིག་ ང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་ལྷར་འཆར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱིརོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 

ཅད་ལྷའི་རྣམ་པར་འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ ང་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། དེར་གནས་ཚད་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། དེར་ཚང་ཚད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ནི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ཙམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ལྷར་འཆར་བར་མི་ནུས། དེས་ནྭ་བ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་རིམ་པ་བར་མ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
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༄༅། །དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིམ་པ་བར་པ་ལ་གནད་དུ་བ ན་པས། ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 


དུ་འཕགས་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་གང་ཐག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྐྱེ་བར་བྱེད། འབྲིང་པོ་དང་། རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དངོས་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་བོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་འཁྲིད། འདུས་པ་བར་མ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་འཁྲིད། འདུས་པ་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འཁྲིད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་གཏུམ་མོའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། རྩ་མདུད་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྩ་སྦུགས་དོག་པ་རྣམས་དང་། རྩ་ནང་གི་བད་ཀན་ལྗན་ལྟིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་ 
པས། རྩ་དེ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྩ་མདུད་དམ་པ་རྣམས་ལྷོད་པ་དང་། དོག་པ་རྣམས་སངས་པ་དང་། ལྗན་ལྗིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱངས་ 
ནས། དག་ཅིང་གསལ་བ་ལས་དུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མམས་འདུས་པ་བར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་བཟློག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། དེའིཚྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བས་མྱོས་ནས་རླུང་འཛིན་པའི་རྩོལ་བ་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཛག་ཅིང་གེགས་བྱེད་ལ། དེས་ནྭ་སྐབས་ 
འདིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོའི་རྩ་རྣམས་སུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྒོམས་པས། ད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རླུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་གསུམ་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་པས་གེགས་མེད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ། ཁམས་དཀར་དམར་དབུ་མའི་ནང་ནས་དྲངས་པས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས། དེའི་ ཐཾ 
ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྩ་སྦུགས་དོག་པ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འདྲེན་པ་དང་། འགྲེམས་པར་མི་ནུས་ཤིང་གེགས་བྱེད་ལ། དེས་ནྭ་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ 
བསྒོམས་པས་རོ་རྐྱང་གི་གེགས་སེལ། ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། པདྨ་མཐར་བྱེད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་བསྒོམས་པས། དབུ་མའི་གེགས་སེལ་ཞིང་རྩ་རླུང་དེ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 























རྗེས་སུ་དབང་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམས་པས་གེགས་མེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འགུགས་པས། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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༄༅། །ནི། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལས་ཐ་དད་པར་བལྟ་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ རོལ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཙོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ ཟེ 
ཏེ། དཔལ་སམྐུ་ཊི་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ ° 
ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ལྷའི་བསྐྱེད་གཞིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་ལྷག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས། སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལེན་ཅིང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་ན་ 
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ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐྲ་དེ་ལྡན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ལུས་དཀྱིལ་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུཀྱེརྡོརྗའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་དཀྱིལ་རྐྱང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྦྲགས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པའི་གཉུག་མ་དྲན་གསལ་ནས་བཤད་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འདི་ལ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲོ་བའི་ཞར་ལ་གསལ་ 
འདེབས་པ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 








མཆེད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲ་བའི་རྩ་ཁམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཀྱེ་རྡརྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལུས་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱེབྲག་ཊུ་ཀེརྡོརེའ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཧྱ་རྡོརྗེཙམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཧྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཕོ་བྲང་དྲུག་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་ཁྲ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གི་ལྷ་འདྲ་བ་ལ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། བཞི་ལ། གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་གསུངས། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཕྲོ་བྲང་ལྔ་ཙམ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲབྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་སམྤུ་ཊིའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ། ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་བཤད། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པས། རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྲ་བའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ 
ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཤཱནྟི་པ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། སྒྲོལ་མ་ཅན་གྱི་སྡེ། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེར། རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་བཞི་ལ་བསྡུས་པའི་དབང་ 
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དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་རེ་རེ་དང་། འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལུས་དཀྱིལ་རེ་རེ་དང་། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེ་རེ་ 
ལ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་རིགས་དྲུག་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོརྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་བར་འགོད་ 
པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཉིས་ཆར་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་ཀུན་དྲིལ་བས་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ལ་ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ཏིཤུ་རྩ་བཞི་རྩ་ཡིག་རྣམས་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འགོད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། རྩ་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་འགོད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། སྤྱི་བོའིརྩ་འདབ་བརྒྱད། མགྲིན་པའི་རྩུ་འདབ་བརྒྱད། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་བརྒྱད་ལ་འགོད་པའི་ལུགས་རྣམས་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དབྱེ་གཞི་ལུས་དཀྱིལ་ 








གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། བདེན་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །རོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཕྱི་མས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན་གྲུབ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་ 
ནི། གྲུབ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་ལྷོ་རམ་བ་རྐད་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སེམས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཕང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རིམ། །ཕྱི་ནས་མ་ 
གྲུབ་ཡང་གྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཕྱི་དང་བཅས་པ་ནང་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 





བསྟན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། སམྐུ་ཊི་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དངོས་ཀྱི་མཐའ་བཅད་པ་ 
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ལ་གསུམ་སྟེ། དགོད་གཞིའི་ལུས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ། ལུས་དཀྱིལ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཞི་ཙམ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཆར་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་ཙམ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། །ད་བཞིནདུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཙམ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ནང་ནས་རྩ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཙམ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་པ་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལུས་ཙམ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་ 





པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་འདི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པའི་ཚེ། རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་ལུས་སུ་གཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ནི། གཞུང་འདི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོཿ མེད་པ་ཙམ་ལ་ལུས་སུ་བཞག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སམྨུ་ཊ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། རྩ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་སུ་བཞག་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆུང་ལས། རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ 
དགའ་བར། །ཞེས་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཙམ་ལ་ལུས་སུ་བཞག་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཆུང་ལས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་ཞེས་པའི་ཐབས་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིཀཱིཀྐར། གཙོ་བོའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་འགོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་ལས་ 
གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་གྱི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 





གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདིར་བྱས་པའི་ཡས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། དྷ་ལྟ་བུའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
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གཅིག ལོ ོྱོལ་བཟྲིན ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ ་པའི་ གདམས་ངག །མཉན་པ་ ་པའི་ སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ནྒོ དེ་ལྟ་བུ བུའི་འཛམ་བུའི་ གླིང་གི ་མི་མངལ་ ་སྐྱེས་། ཁམས་དྲུག་ ལྡན་གྱི་ལུས ཀྱི་རྣམ་ གཞག [རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ གསུམ་ སྟ དང་པོར་ཆགས་ ་པའི་ 
ཚུལ། བར་དུ་གནས ་པའི་ ཚུལ། མཐར་འཇིག་ ་པའི་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ ་བར་ དོའི་ གདམས་ང ངག ་མེད་པའི་ བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས ་ཅན་དེ་མི ་གཅེར་བུ། ཆར་དང་རླུང་དྲག་ ་པོས་ དེད་པ་ཙམ་གྱི གྱི་སྣང་བར་ནས། _ གང་ ུ་སྱ་བའི་ ་གནས་ དེ་ནི། མི་ལ་ཁང་ 
བཟང་ཉམས་ དགའ་ བར། །ལྷ་ལ་རིན་ཆེན་གཞལ 'མེད་ཁང་། ལྷ ་མིན་ ནགས་ ་ཚལ་ 'སྟུག་ ་པོ་ སྟེ །དུད་འགྲོ་ ས་ཕུག་ སྤྱིལ་པོཿ ་པོར་མཐོང་། །ཞེས་ གསུངས་ ་པ་ལ་ པ་སོགས་ པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ ཚེ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ ཆགས་ སྡང་དྲག་པོ་ པོ་མི་ 
བཟོད་པ་ '་སྐྱེས་ ཏེ། བར་སྲིད་འགག་ ཅངསྐྱེསྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་ དོ། དདེ ཡང་ཕའི་སྤྱི་བོ ་བོ་དང་ཁའམ་བཤང་ལམ་གང་ཡང་རུང་བར་ཞུགས་ ཏེ། མའི་མངལ་ ་དུ་པའི་ ཁམས་དཀར་པོ འབྲུ་གསུམཊ གྱིསྒྲ་ད ་དང་བཅས་པ། མའི་ཁམས་ དམར་པོ་ 
འབྲུ་གསུམ་ང གྱི་སྒྲ་ ་དང་བཅས་པ། བར་དོའི དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་ དང་གསུམ་རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ཟག །བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ ་པའི་ངང་ལ་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ ནསཿ 'ཞག་ །བདུན་ ཕྲག་གཅིག མེར་མེར་པོ་ཞོ་ པོ་ཞོ་ཆགས ་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ ་པ་ 


༨༨ > 2, 








ནུར་ནུར་པོ་ཞོ་ ཆགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ ་པ་ལྟར་ལྟར་པོ་ཞོ་ ལེགས ་པར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ པ་གོར་གོར་པོ་སྟེ་ཞོ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། ལྔ་ པ་མཁྲང་པོར་གྱུར་ ་ཏེ་ཤའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དང་པོའི་ རྣམ་ 
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༄༅། །པ་མེར་མེར་པོ། །ནུར་ནུར་པོ་ནེ་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟར་ལྟར་པོ་སྐྱེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་གོར་གོར་པོ། །ཤ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོར་གོར་པོའི་དུས་སུ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལས་རིམ་བཞིན་ཡས་མར་དུ་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཤ་ལྤགས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡས་ནས་མར་རིམ་བཞིན་ཆགས། རྐང་མར་རུས་ 
པ་ཆུ་རྒྱུས་གསུམ་རྐང་མཐིལ་ནས་མས་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཆགས། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ནས་སོང་སྟེ། ཐོག་མར་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆགས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་བར་དུ་ 
ཆགས། མཐར་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བར་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་རྒོད་དང་། །ར་མ་གཉིས་དང་ནག་པ་དང་། །མི་ཡི་སེངྒེ་མིའུ་ཐུང་དང་། །སངས་རྒྱས་ངང་པ་ཅན་ཏེ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལྡིར་ཞིང་། མགོ་མཇུག་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ། ཁྱབ་འཇུག་ 





ཉའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་མགོ་བོ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ་རུས་སྤལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གསུམ་པ་ལ་ལུས་སྒུར་ཞིང་མགོ་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་ 
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པའི་ཁམས་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་རམ་གཉིས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཆཤས་རྫོགས་པས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། བདུན་པ་ལ་མགོ་བོའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་མིའི་སེངྒེའི་རྣམ་པ་ཅན། བརྒྱད་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་ལྟུ་ཚིགས་ཐུང་བས་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། དགུ་པ་ལ་མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པར་འདོད་ནས་སྐེ་ཅུང་ཟད་རིང་བས་ངང་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཟླ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ས་བཅུའི་དོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ དྷ 
ནི །ཕ་མའི་ཁམས་དྭངས་མ་འབྲུ་གསུམ་གསུམ་དང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། ཁྲུ་ཁག་གི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ལུས་སྲ་སོང་། ཐིགས་པ་གཉིས་གཉིས་སྙིང་གའི་ཐད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ཏེ་རླུང་ཁ་ 

སྦྱོར་དུ་གྱུར་ནས། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལུས་མི་རུལ་བ་དང་། མི་འཚུབ་པ་དང་། ཟས་ཐ་མི་དགོས་པ་སོགས་འབྱུང་། མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་ཚེ། ཕྱིའི་རླུང་རགས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས་པས། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གྱེན་ལ་ 











ཀྲ དྲངས་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཆགས། རླུང་ནང་དུ་ཞུགས་པས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འོག་ཏུ་ལྕུང་བས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མའི་ཁམས་དམར་པོ་ཆ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་ཆ་གཅིག་ལྟེ་འོག་སོར་ 









































ྨ 


ཅི ཁིང 


ཇུ 








༄༅། །བཞིའི་ཐད་དུ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆགས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གང་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་གཞི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་ངོ་མ་ཤེས་ན། ལམ་ལ་འདད་རྩོལ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན། འོམ་འདོད་པ་རྭ་ནས་འཐེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ལེགས་པར་ངོ་ཤེས་ན། དེ་དང་དེར་གནད་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བ: ན་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འོ་མ་འདོད་པ་ནུ་མ་ནས་འཐེན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ལུས་རགས་པ་ནི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་ 
བཅས་པ། ཕྲ་བ་ནི་ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། ིོ་ུབ་དང་ཞིཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་ནི། ལས་རྩའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དེ་བསྡུ་ན། རྡོརྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས། བ་སྤུའི་བུ་གའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །རྩ་ནི་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས། བ་སྤུའི་བུ་གའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི། དེ་བསྡུ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཅན་མ། །རྔ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་དང་རླུང་དང་ཁྲག་རྒྱ་བའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་བསྡུ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 








639 












































༄®®×9©2®198515259.098) 








རྒྱ་བའི་རྩ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན། སམྤུ་ཊ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བརྒྱ་དངཉི་ཤུ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་བསྡུ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་སྲ་འཛག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁམས་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ། སམྤུ་ཊ་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་ 
པས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་བསྡུ་ན། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལས། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་སྦྱངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འདུས། དེབསྡུ་ན་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འདུ། དེ་བསྡུ་ན། རྩ་རྒྱུད 
ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩོ་རང་དབུ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཡི་གེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 





ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་པུ་ཛལ་སོགས་པའི་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་ར་ཧ་སྱ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔར་འདུ། དེ་ 





640 
































༄༅། །བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་དུ་འདུ། ེ་སུན་ལེ་བའ་ཨ་ཟུང་གཅིགཉིད་ལ་འདསསོ། །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་ཁམས་དགུར་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་ལུས: ཟུངས་བདུན་དུ་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་བདུད་རྩི་ལྔར་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་སུ་འདུ། དེབསྡུན་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདུས་སོ། །བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་ཕྱེན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་ལས་ ང་བཅུར་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་རླུང་ལྔར་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་ལྡང་འཇུག་གཉིས་སམ། སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ 
སམ། སྟེངའོག་གི་རླུང་གཉིས་སྲུ་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་གནས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདུའོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རུས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། ཁམས་དཀར་པོ་ཡུལམ་ག་རྷའི་བྲེ་གང་ཕུལ་གང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེརཞོ་དོ་དང་ 
ཕུལ་གང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལུས་རྩའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་དབུ་མའི་གནས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རྩ་དབུ་མ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་རྩ་དབུ་མ་སྲོག་པ་རྩ་ལ་འདོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེར་རྒྱུང་སེམས་འདུས་ན་སྒྱོ་འབོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་རྩ་དབུ་ 
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མ་རྒྱུངས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ན་རྟ་རྔའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྩོ་ཆང་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་ལས་རྩ་འདབ་གྱེས་ཚུལ་དང་། དབུ་མའི་ཡས་སྣ་མས་སྣ་ལ་སྲོག་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི༔ ད་གཉིས་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ། སྲོག་གི་དབྱུ་གུའི་ནང་ན་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་བཅས། །ཕྲ་ 
བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག །ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ནང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་སེམས་སྲོག་གི་དབྱུ་གུ་ལ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་མན་ངག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྲོག་གི་དབྱ་གུ་ནི་སྲོག་འཛིན་པའི་རྩ་དེ་ལུས་ 
ཀྱི་དབུས་ནས་ཡས་སྣ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པ། མས་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་གནས་ན་ཟུག་པ། འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན། ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བ། ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ། འཆི་བའི་ཚེ་དབུགས་དང་བསྡོངས་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ 

མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། དེའི་ཡས་སྣ་ཚངས་བུག་གི་རུས་པའི་ 





ལ། དེའི་ནང་ན་རྩ་དབུ་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིཿ: 








སྟེང་ཤའི་ནང་ན་ཟུག་པ་དང་། དེར་ཁམས་དཀར་པོ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་གནས། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་གཅིག་སྨིན་མཚམས་སུ་སོང་། མཛོད་སྤུའི་ཧཾ་ཡིག་བསྐྱེད། དེ་ལས་རྩ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། གཅིག་སྣ་རྩེར་ 
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༄༅། །ཟུག གཅིག་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ལ་ཟུག་པ། མས་སྣ་ལྟེ་བའི་གཉེར་པོ་ཆེའི་འོག་ཏུ་ཟུག་པ། དེ་ལྷ་རབ་མདུན་དུ་རྩེ་གཉིས་གྱེས་པའི་མདུན་མ་ཁ་ཁྭ་མུ་ཁ་སྟེ། ག་པུར་རམ་ཁམས་དཀར་པོ་འབབ་པར་བྱེད། རྒྱབ་མ་ནི་དུས་ - 


མ་སྟེ། གཞི་མཉམ་མམ་དྲི་ཆེན་འབབ་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་དབུམ་ནི། སམྐུ་ཊི་ལས། དེ་ཡི་ནང་ན་གནས་པའི་རྩ། །མི་གསལ་བ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་དེ་ལ་སྲོག་པ་རྩའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཡོད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྭཱ་ར་ཧས། རླུང་དང་རྒྱུ་བ་རྩལ་ཆེན་སྲོག་པ་རྩར་རྫོགས་པས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་དབུ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནེ། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི། ཀུན་འདར་མ། ཁ་ 
ཁྭ་མུ་ཁ། བྱ་རོག་གདོང་། སྒྲ་གཅན་རྩ། དུང་ཅན་མ། ཡིད་བཟང་མ། མུན་པམ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་ནས་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་གའི་བར་དུ་ཟུག་པ། དྲིལ་ཅན་གྱི་རྩ་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐོས་པ་འབྱུང་། འདི་ལ་དྲིལ་ཅན་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕབ་ཀྱི་དབུ་མ་དང་། ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་མིང་གིས་འདོགས་པའང་ཡོད་དོ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་གནས་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 








གྱི། །ཐབས་ཀྱི་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་པ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐྱང་མའམ། ལ་ལ་ནཱུ་ཞེས་པ་གཡོན་ཕྱོགས་སྲུ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་གནས་པའོ། །རོ་མའམ་ར་ས་ནཱ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་གནས་སོ། །རྩ་དེ་གཉིས་ཡར་རྩེ་སྣ་བུག་གཉིས་ན་གནས་པ། དེ་ནས་ཁ་འགྲམ་གཉིས་ནསའཁྱོགས་ཏེ་སོང་བས་ཀླད་པའི་གཟེར་རྩ་གཉིས་ཡིན། དེས་མར་སྣ་རྒྱུས་ཏེ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་བྱུང་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་གཉིས་ཡིན། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་རྒྱུས་ཏེ་མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་བྱུང་མཁལ་མའི་སྟེང་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ་གཉེར་པོ་ཆེའི་ཐད་དུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་ལ་ཁད་པར་གནས་སོ། །རྩོ་ཆང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེར་ཟད་ 
ནས། གཡས་རོ་མའི་སྣེ་ལ་རྩ་མེ་མས་སྦྲེལ་བ་སི་ཧ་ལའམཉི་མ་འབབ་པར་བྱེད། གཡོན་རྐྱང་མའི་སྣེ་ལ་རྩ་གཉིད་མས་སྦྲེལ་བ་གླ་རྩིའམ་དྲི་ཆུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ 
ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཀུན་འདར་མར་རབ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་སྟོད་དུ་རྩ་གསུམ་གྱེས་པ་དང་། སྨད་དུ་རྩ་བཞི་གྱེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ཡང་འདི་ 





ལ་དགོངས་སོ། །ནང་ན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས། རང་གཞན་གཉིས། འགྲོ་འོང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཚན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སམྤུ་ཊ་ལས། ཉི་ཟླར་གྲགས་པའི་རྩ་གཉིས 
སོ། །འགྲོ་དང་འོང་བར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི། མི་ཕྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ 
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༄༅། །པ། མཚོག་མར་ཐུག་པའི་རྩ་མདུད་པུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཕ་སྟེ་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཕྲ་གཟུགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ནས་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་གནས་པའི་རྩ་མདུད་ཛའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཛ་ལནྡྷ་ར་སྟེ། སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྩེ་བ་མ་ཞེས་པ་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་སོ་ནས་གྱེས་པ་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ཨུའི་རྣམ་པར་གནས་པ། ཨུརྨན་ཏེ་ 
པགས་པ་དང་དྲི་མའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། གཡོན་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་པའི་ལྟག་པར་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ཨའི་རྣམ་པར་གནས་པའམ། ཨརུ་ད་སྟེ་ཤ་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཐུང་ངུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་བ་གཡོན་པའི་བུ་གར་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་གོའི་རྣམ་པར་གནས་པ། གོད་བཱ་རིསྟེྩརྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པ། མཛོད་སྤུའི་ཧཾ་ལ་ཟུག་ 
པའི་རྩ་མདུད་རའི་རྣམ་པར་གནས་པ། ར་མེ་ཤཱ་ར་སྟེ་རུས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྒོམ་པ་མ༔ ས་བྱ་བ་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་སོ་ནས་གྱེས་པ་མིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པ། དྭེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་སྟེ་མཁལ་མ་དང་མཚེར་པའི་ 
ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དབང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་ཕྱི་སྲོག་འཛིན་པའི་རྩ་ལས་གྱེས་པ་ཕྲག་པའི་ཀྱོང་མོ་གཉིས་ན་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་མའི་རྣམ་པར་གནས་པ། མ་ལ་ཝ་སྟེ། སྙིང་དང་སྙིང་སྦུབས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི། སྐྱོན་མ: ས་བྱ་བ་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་སོ་ནས་གྱེས་ནས་མཆན་ཁུང་དང་། མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ཀའི་རྣམ་པར་གནས་པ། ཀ་མ་ཧཱུ་པ་སྟེམིག་གི་དབང་པོའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འཇུག་མ་ 
ཞེས་པ་རོ་མ་ལས་གྱེས་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ན་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ཨོཾའི་རྣམ་པར་གནས་པ། ཨོཾ་ཊི་སྟེ་མཆིན་པ་དང་མཁྲིས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། མ་མོ་མ་ཞེསྭ་བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ནས་ལྟེ་བར་ཐུག་པའི་རྩ་མདུད་ཏྲིའི་རྣམ་པར་གནས་པ། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ན་ 
སྟེ་གློ་བའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། མཚན་མོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མ་ལས་གྱེས་ནས་སྣ་རྩེར་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ཀོའི་རྣམ་པར་གནས་པ། ཀོ་ས་ཁ་སྟེརྒྱུམའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། བསིལ་སྦྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་རྩེར་གྱེས་ནས་ཡར་རྐན་དུ་ཟུག་པ་རྩ་མདུད་ཀའི་ ྲ 
རྣམ་པར་གནས་པ། ཀ་ལྒིང་སྟེ་ཆུ་རྒྱུས་དང་རྩིབ་ཤུན་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཚ་བམ་ཞེས་བྱ་བ་མགྲིན་པའི་ཏོག་ཏོག་པོ་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ལེ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། ལི་པ་ཀ་སྟེལྟོ་བའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། གཞོལ་མ་ཞེས་ 

བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ནས་སྙིང་གར་ཐུག་པའི་རྩ་མདུད་ཀའི་རྣམ་པར་གནས་པ། ཀྩི་ཀ་སྟེ་ལྒང་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་རྒྱབ་ནས་གྱེས་ནས་སྙིང་གར་ཐུག་པའི་རྩ་མདུད་ཧིའི་རྣམ་པར་གནས་པ། ཧི་མ་ལ་ཡ་སྟེ་བུད་ 











ཀཱི མེད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི། སྙིང་ག་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནི་ཧཱུ་རིང་ 
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༄༅། །པོའི་དབྱིབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ལ། རྩ་མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་འདར་མའི་ཁམས་དྭངས་མ་བརྟན་ཅིང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རོ་བཅུད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མ་བརྟན་ 
ཅིང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཀུན་ཁྱབ་མནི་བླ་རྩི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདི་གསུམ་གྱི་སྣེ་མོ་ནི་གསང་གནས་སུ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །སུམ་སྐོར་མ་ནི་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་ཟུག་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདོད་མ་ནི་རྣ་བའི་བུ་ག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ་རྣ་བའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཁྱིམ་མ་ནི་སྣའི་འདུས་སོ་ལ་ཟུག་པ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། གཏུམ་མོ་མ་ནི་ལྕེའི་རྩ་བར་ཐུག་པ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། བདུད་འདྲལ་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཕལ་ཆེར་ལ་ཟུག་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདྲི་རམས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
སུ་ཟུག་པའི་མི་དང་ཌཾ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་སོ་ནས་གྱེས་པའི་མཚན་མར་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་པྲེའི་རྣམ་པར་གནས་ 
པ། པྲེ་ཏ་པུ་རི་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དེ་ལས ཁིི་མ་བཤར་ལམ་ཁྱ་ཟགཔའྱ་ར་མདདཔའི་ནམ་པར་གནས་པའམ། གྲི་ཧ་དེ་ཝ་སྟེ་རྣག་གི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྩ་རྒྱུསྦྱིན་མ་རོ་མ་ལས་གྱེས་ནས། བརླ་གཉིས་ལ་ཟུག་ 
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པའི་ར་མདུད་སོའི་རྣམ་པར་གནས་པ། སོ་རྫང་སྟེ་ཁྲག་གི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཐུག་པའི་རྩ་མདུད་སུའི་རྣམ་པར་གནས་པ། སུ་ཝརྟདཱི་བ་སྟེ་རྔུལ་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྩ་སྡུག་གུ་མ་ནི་དབུམ་ 
ལས་གྱེས་པའི་མཐེ་བོང་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐུག་པའི་རྩ་མདུད་ནའི་རྣམ་པར་གནས་པ། ནག་ར་སྟེ་ཚིལ་དང་རྐང་མར་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་གྲུབ་མ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་། བོལ་གོང་གཉིས་ལ་ 
ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་སིའི་རྣམ་པར་གནས་པ། སིྡྡྷ་སྟེ་མཆིལ་མའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདི་ནི་སྐྱོན་མ་དང་འཇུག་མ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད། རྩ་འཚེད་མ་ནི་གྲུབ་མ་ལས་གྱེས་ནས་མཐེ་བོང་བཞི་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་མའི་རྣམ་པར་གནས་ ཁྱ 
པ། མ་རོ་སྟེ་ལུད་པ་དང་མཆིལ་མའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདི་ནི་རྩ་བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཡིད་བཟང་མ་ནི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་ཐུག་པའི་རྩ་མདུད་ཀུའི་རྣམ་པར་གནས་པ། ཀུ་ལུནྟ་སྟེ་སྣབས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་ ༦ 
བྱེད། འདི་ར་མཚན་མོ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གང་ན་གནས་པའི་ས་དེར་གཡའ་ཟ་བ་དང་། སྤུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤ་མདོག་གཞན་ལས་ཆེས་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 











ངོ་། ཕོོ་བྲང་ལྔའི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཧོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཨཱ་ 









































༄༅། །ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས། རྩ་འཁོར་ཁ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ་གདུགས་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་རྩ་རིང་བ་རྣམས་ལུས་དང་མཉམ་པ། ཐུང་བ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ནི། རྩ་གསུམ་འདོམས་པའི་མདུད་པ་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཁམས་དམར་པོ་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ནི། ཡ་ར་ལ་ཝ་སྟེ། ཡི་གེ་བཞིའི་རྣམ་པར་ 
གནས། ད་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས། རྩ་འཁོར་འདི་སྤྱི་བའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་གཉིས་གཉིས་བསྡོམས་ནས་སྦྲུལ་གཅུས་པ་ལྟུ་བུར་གནས་པས། ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ྩ་འདི་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་རིང་བ་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སླེབས་པ། ཐུང་བ་རྣམས་རྐན་དང་། སོ་དང་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟུག་པའོ། ི་མ་བུང་བ་དས་དོགཔའྱི་ནམ་པར་གནས་སོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ནི་རྩ་གསུམ་ 


འདོམས་པའི་མདུད་པ་དྱུ་རིང་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ནི། ྷཱཾཾཛྲཾཁཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ། འདྲི་ལ་ལ་དུག་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་ཟེར་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཡང་ཟེར། སྨསྨ་ཊ་ ་ 
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ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ནི། །ྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚམས་བཞིར་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི་ནི། ལེ་རཾ་ཛཾཏཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །རྩ་འཁོར་འདི་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ 



































བསྐོར་བས། དྲུ་བུ་འདྲལ་བ་ལྟ་བུར་གནས། རྩ་དབུམའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་རྩ་བདུད་འདྲལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཡེར་མ་ཁ་ཕྱ་བ་ལྟ་བུདའི་ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་མ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་རྩོ་འད་ཟེརསྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཡོད་ 
པས། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཁ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཟུམ་པའི་རྣམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་སུ་ཁ་འཕྲེད་དུ་བསྟན་ཅུང་ཟད་བྱེ་བའི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་གནས་པ། འདིས་ལུས་ཅན་གྱི་སྙིང་ 
དགའ་བར་བྱས་ཏེ། སམྨུ་ཊ་ལས། བྷ་སརྟ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ེབ་སྤལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གདེངས་ག་གྱེན་དུ་ཕྱགས་པའི་ྩའི་རྒྱལཔོ 
བ་ལང་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་ནང་ཁམས་དམར་པོ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་གནས། དེ་ལསྤ་གྱེས་པའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་ལསྤ་གྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས 
ཐགས་པརྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱེད་སྟེང་དང་ཕྱེད་འོག་ཏུ་གྱེས་པས། ལུས་ཀྱིརྐེད་པ་མཁྲང་བའི་རྒྱུ་ ཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ྩ་དེརྣམས་དོན་སྣོད་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་ཟུག་པའོ། དདེ་ལས་གྱེས་པའི་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་རྩ་ནི་རྒོད་མ་ཁཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ 
མས་སྣ་མཉམ་གནས་ཀྱི་མེའི་རྟེན་ཕགམོ་མེ་ཤེལ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་ལ། དེས་ལུཊ་ཀྱིདྲོད་སྐྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སམྨུ་ཊ་ལས། རྒོད་མ་ཁ་ཞེས་མེ་ཡི་གཟུགས། །བདག་མེད་ཏི་ལ་ཀཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསང་གནས་ 
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ཉེར་པོ་ཆེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེའི་བར་ཡིན་ལ། དེར་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ལ། བྷ་ 


༄༅། །བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཝ་ཤོར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་གསང་གནས་ཙམ་ནི། ལྟེ་བའི་གཉེར་པོ་ཆེ་ 
གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་བོར་གནས་པར་བཤད། སམྨ་ཊ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོད་པར་བཤད། འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ་ཟུང་འཇུག་གི་ཱུཾ་གསུམ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རོ་མའི་ཆཤས་དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་བོན་ཨཱཿ དམར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་མིའི་ས་བོན་ནཾ་སྔོན་པོ། རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་ 
དང་པོ་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ དམར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་སེར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བོན་པྲེ་དམར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རཱུཾ་སྔོན་པོའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུ་ཡིག་སེར་ནག དེའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨཱཿ དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཀླ་ཡིག་ལྗང་གུ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱིྲུཾ་ནག་པོ་མགོ་ 
ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རོ་མའི་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་རྐྱང་མའི་ནུས་པ་བསྐྱེད། འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་ཡི་གེ་བྱཅ་གཅིག་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདྲེའི་རྩ་ 


སྙིང་པོའི་ཨཱཿ དམར་པོའམ་ཨཱཿ དཀར་པོ། དབུ་མའི་ཆ་ཤས་དང་པོ་ལ་ 
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ནི སྙིང་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྩ། གློ་བ་ལ་བཙན་དང་བདུད་ཀྱི་རྩ། མཁལ་མ་དང་མཆིན་པ་ལ་མ་མོའི་རྩ། ཕོ་བ་ལ་ཐེའུ་རང་གི་རྩ། རྒྱུ་མ་ལ་ཀླུའི་རྩ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་གིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་གདོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་དེ་དག་གི་གནས་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དང་། རྐང་པའི་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་བོལ་གོང་གཉིས་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་ 
དང་། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། དའི་རྩ་རྒྱདསྒྱིད་ཁུང་དུ་སླེབས་པ་ནི་ཉམ་ངའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །གཡལ་གྱི་རྩ་ནི་མཁལ་མའི་རྩ་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཟུག་པ། དེཉིད་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་མིག་རྩ་འཁྱིལ་པ་ཉིད་ནི་མཆིལ་མའི་རྩ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒྱིགས་བུ་འབྱུང་བའི་རྩ་ནི་མཁལ་མའི་ནང་དུ་ཐུག་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་དེའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ཤིང་འདར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྒྱིགས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྲིད་པ་འབྱུང་བའི་རྩ་ནི། སྣ་རྩེར་མཚན་མའི་རྩ་ལས་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། སྙིང་དང་གློ་བོ་ 
ལ་ཟུག་པས། དེརྷ་གློ་བུར་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་སྦྲིད་པ་འབྱུང་ཞིང་སྙིང་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། །རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ། གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་ལྔ། སྤྱི་བོར་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཧོ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་རྐྱང་མའི་ནུས་པས་འཛིན་ 
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པ། ལྟེ་བ་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ཨ་ཐུང་རོ་མའི་ནུས་པས་འཛིན་པ་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། ཡན་ལག་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་ནད་འདུ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བའི་དོག་ 






































༄༅། །པའི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་རྩ་མདུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་ཀྱང་འདོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་རྩའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་བཤད་ཐིན་ནས། གཏིས་པ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞགཀྱང་ཞར་ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམ་གཞག་ལ། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དྭང་མ་བདུན་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཐ་ཞིང་བཏུང་བས། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་ཕུལ་བས། ཕོ་བའི་ནང་དུ་ལྷུངས་པ་ན། མཉམ་གནས་ཀྱི་མེ་ 
དང་། བད་ཀན་ཉག་བྱེད་དང་། མཁྲིས་པ་མདོག་འགྱུར་གསུམ་གྱིས་ཞག་གཅིག་ལ་སྲེག་བཞུ་སྦྱངས་པས། དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། དྭངས་མ་མཆིན་པའི་ནང་དུཁླག་ཏུ་སོང་། དེ་མཆིན་པའི་རྩ་ཆེན་བཞི་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལྲ་ཁག་གིས་ཁྱབ། སྙིགས་མ་སྐ་སླ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་རྒྱུ་མ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་དེད་པས། སྐ་བ་བཤང་ལམ་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། སླ་བ་ལྒང་པའི་ནང་དུ་བསགས་ནས་མཐར་གཅི་བའི་ལམ་ནས་འདོར་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཁྲག་དེ་ཞག་གཅིག་ནས་ཤ་རུ་འགྱུར། །དེ་ཞག་གཅིག་ནས་ཚིལ་དུ་གྱུར། །དེ་ཞག་གཅིག་ནས་རུས་པར་འགྱུར། །དེ་ཞག་གཅིག་ནས་རྐང་མར་རྒྱུས་པ་ཀླད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། དེཞག་གཅིགནས་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 





ནོ། །དེ་ལ་ལུས་ཟུངས་བདུན་འགྱུར་རམ། ནང་སྐྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་རམ། ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ནང་དུ་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས། དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བཀྲག་མདངས་དང་། གཟི་མདངས་ 
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ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྙིགས་མ་ནེ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་འཛག་གོ །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ། མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁོང་ནས་དཀྲུགས་པའི་དབང་གིས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་ 
བར། ཁྲག་ཞག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པའི་སྙིགས་མ་ཤས་ཆེ་བས། དེས་ནི་ནད་འདུ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་མི་བདེ་བའི་ཆ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
ཀུརྡའི་རང་བཞིན་དང་། ཁྲག་འོ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇའ་ལུས་རྡོརྗའི་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁམས་ རཾ 
དཀར་དམར་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་འཕེལ་འབྲིབ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཡང་ཉིན་པར་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། གསང་གནས་མེ་རླུང་གི་སྟོབས་འཕེལ་བས་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ 
པས་ཕྱི་རོལ་ཏུཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཟས་ཐོས་ཚད་འཇུ་བ་དང་། དྲོད་སྐྱེ་བ་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་དྲོས་ཀྱི་དུས་སུ་མེ་རླུང་ལྟེ་བར་སླེབས་པས་ན། ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གླུ་གར་དང་། བཞད་གད་དང་། རྩེད་མོ་ལ་ 


























སོགས་པ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་མེ་རླུང་སྙིང་གར་སླེབས་པས། གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ། ཤེས་པ་ལྕི་ཞིང་གཉིད་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ཉིམ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་དུས་སུ་མེ་རླུང་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་ 
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༄༅། །ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ། སེམས་སྒྱོ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་དགོངས་མོའི་དུས་སུ་མེ་རླུང་སྤྱི་བོར་རྫོགས་པས་ལུས་གྲང་བ་དང་། ཟས་མི་འཇུ་པ་ 
དང་། ཉིམ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་བབས་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་བཀྲག་རྙེད། དེའི་དུས་སུ་ནང་དུ་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཁམས་ 
གཡོས་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུས་ཤིང་། གདོན་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཐིག་ལེ་ཆ་བརྒྱད་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སུ་འགྱུར། ཆ་བརྒྱད་སྙིང་གར་བབས། དེའི་ཆ་བཞི་ལུས་ཀྱི་ 
ཟུངས་སུ་གྱུར། ཆ་བཞི་ལྟེ་བར་བབས། དེའི་ཆ་གཉིས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སུ་གྱུར། ཆ་གཉིས་ཐོ་རང་གསང་གནས་སུ་བབས་པས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་གྲང། གསང་རྩ་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པས་ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་ཉེན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་ནུས་པ་བསྐྱེད། མེ་རླུང་འབར་བས་སྐར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ 





ལྟར་བཤད་ན། ཁམས་དཀར་པོའི་དྭངས་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་གནས། ཚེས་གཉིས་ལ་བྱིན་པར་ཨཱ་རིང་པོའི་རྣམ་པར་ 








655 


















































,8:9©>22®) 9:21 19152212)9 





གནས། ཚེས་གསུམ་ལ་བརླ་ལ་ཨི་ཐུང་ངུའི་རྣམ་པར་གནས། ཚེས་བཞི་ལ་གསང་གནས་སུ་ཡི་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས། ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་ཨུ་ཐུང་ངུའི་རྣམ་པར་གནས། དྲུག་ལ་སྙིང་གར་ཡཱཱ་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས། བདུན་ལ་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ཐུང་དུའི་རྣམ་པར་གནས། བརྒྱད་ལ་ལྐོག་མར་རཱཾ་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས། དགུ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ལཾ་ཐུང་ངུའི་རྣམ་པར་གནས། བཅུ་ལ་མྱཆུ་གཡོན་པར་ལཱཾ་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས། བཅུ་གཅིག་ལ་མཁུར་ཚོས་གཡོན་པར་ཨེ་ཐུང་ 
ངུའི་རྣམ་པར་གནས། བཅུ་གཉིས་ལ་མིག་གཡོན་པར་ཨེ་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས། བཅུ་གསུམ་ལ་རྣ་བ་གཡོན་པར་ཨོ་ཐུང་ངུའི་རྣམ་པར་གནས། བཅུ་བཞི་ལ་ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 


བས། ཉིན་པར་རྐྱང་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་གི་རྣམ་པར་གནས། མཚན་མོ་དབུ་མའི་སྟེང་ན་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གནས། དེའི་ཁམས་དྭངས་མའི་ནུས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་གནམ་སྟོང་ལ་རྐང་མཐིལ་ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཨ་ཐུང་ངུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནས། གནམ་སྟོང་ལ་ཉིན་ 





མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི། ཉིན་པར་རོ་མའི་སྟེང་ན་ཨཾཾ་གི་རྣམ་པར་གནས། མཚན་མོ་ཀུན་འདར་མའི་སྟེང་དུ་ཨཿ ཚིག་དྲག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གནས། དེའི་ཁམས་དམར་པོའི་དྭངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ལོ་གཅིག་གི་འཕེལ་ 
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༄༅། །འགྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཁམས་དཀར་པོ་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས། ཞག་གཅིག་ལ་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་ཉིན་མོ་ལ་བྲི་ནས་མཚན་མོར་བསྣན་པསཉི་མ་ཐུང་མཚན་མོ་ 
རིང་། དེའི་ཚེ་ལུས་རྒྱས་ཁམས་བཟང་། གཉིད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་པས་འབྲས་བུ་སྨིན། ཚོར་བ་བདེ་བཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཁམས་དཀར་པོ་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས། ཁམས་དམར་པོ་འགྲིབ་པས་གྲང་བའི་རེག་བྱ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁྱག་རུམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ཐིམ་ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཁམས་དམར་པོ་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱས། ཞག་གཅིག་ལ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་མཚན་མོ་ལ་བྲི་ནས་ཉིན་མོ་ལ་བསྣན་པས་མཚན་མོ་ཐུང་ཞིང་ཉིན་མོ་རིང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་རིད། ཁམས་ངན། གཉིད་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་ 
མཉམ་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པས། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ཐིམ་ནས་དབྱརཉི་ལྡོག སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཚེ་གཅིག་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེས་ནས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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༄ཇུའུ 


ལྔའི་བར་ཁམས་དཀར་དམར་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁམས་དཀར་པོ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། དེ་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་བརྟན་ནོ། །གཙོ་ཆེར་ཁམས་དམར་པོ་བརྟན། དེ་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་ 
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གཉིས་ཀ་འགྲིབ་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་དཀར་པོ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ། རང་གི་དཀར་དམར་ཆམཉམ་ན། ལུས་ལན་ཚ་མེད་ཅིང་སེམས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་། རྣལ་འབྱེར་པའི་དཀར་ཆ་དམར་ཆ་མཉམ་ན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཉམས་རྟོགས་མཐའ་དགའབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཆད་པ་ལ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། ལས་ཀྱི་། ང་ནིརོ་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུརྒྱ་ཞིང་གཡོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། 
ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་རྩ་བའི་རླུང་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་སྲོག་འཛིན་ཆུའི་རླུང་ནི། གནས་སྙིང་ག་ན་གནས། ལས་ལུས་དང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། ཟིན་ན་སྙིང་འཕྱོ་ཞིང་ 
འཁྲུག སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན། ཁ་ཤུགས་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་གསལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་གནས་ས་རླུང་ནི། གནས་ལྟེ་བ་ན་གནས། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་ 
དང་༈ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཟིན་ན་ཕོ་བ་སྔོ། འུར་སྒྲ་འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུར་འགྱུར། གྱེན་རྒྱུ་མེ་རླུང་ནི། གནས་མགྲིན་པ་ན་གནས། ལས་སྨྲ་ཞིང་དགོད། ཁ་ 
ཟས་འདྲེན་ཅིང་ཕུལ་བར་བྱེད། ཟིན་ན་ལྐོག་མ་ཚཞིང་འབྲབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྐྱེ། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཐུར་སེལ་རླུང་གི་རླུང་ནི། གནས་གསང་གནས་ན་གནས། ཁམས་དཀར་དམར་དང་དྲི་ 
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༄༅། །ཆེན་དྲི་ཆུ་འཕེན་སྡོམ་བྱེད། ཟིན་ན་བཤང་གཅི་འགྲོ་འོང་གི་བར་དུ་ཚ་ཞིང་གཟེར། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་སྨོད་བཤལ་ཅིང་མི་ཐེག དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་ལ་སོྲ 'འབྱུང་ངོ་། །ཁྱབ་བྱེད་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་ནི། གནས་སྤྱི་བོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས། ལས་མཆོང་རྒྱུག་འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཟིན་ན་མགོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་རྣམས་གཟེར་ཞིང་ན། ཉིངར་ཚིན་ུམ་པདེ་ཉོར་ 
རྗེན་པར་འཆར། རེངས་ན་ལྤགས་འབྲུམ་དང་ཟ་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྒྱུ་བ་ས་རླུང་ནི། གནས་མིག་ལ་གནས། ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་ན་མིག་དང་མིག་ཕུག་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། མཉམ་རྒྱུ་ཆུ་རླུང་ནི། གནས་རྣ་བ་ལ་གནས། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་ན་རྣ་ཁུང་གཟེར་ཞིང་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲ། རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་མེ་རླུང་ནི། གནས་སྣའི་འདོམས་ན་གནས། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་ན་སྣ་དང་སྣ་རུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲ། རེངས་ན་སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་ 
མི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་རླུང་གི་རླུང་ནི། གནས་ལྕེ་ལ་གནས། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་ན་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐྲངས་ཤིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲ། རེངས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་པར་རྒྱུ་ 
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བ་ནམ་མཁའི་རླུང་ནི། གནས་རྩ་དང་ཚིགས་རྣམས་དང་། བའ་བུག་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཁབཔར་གནས། ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་ན་ལུས་ཚ་ཞིང་འབྲབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲ། རེངས་ན་ལྤགས་འགྲམ་དང་། ཟ་ཕྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྒུངདེ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་དུསཿ ༡འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆ་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཐུན་བཞིའི་མཚམས་སམ། འབྱུང་བཞིའི་རྐུང་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་གསལ་བར་རྒྱུ་ཡི་གསལ་བར་དངོས་སུ་རྒྱུ་བར་མ་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཆ་རེ་ཙམ་རྒྱུ་བར་བཤད། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལས། དྷལའི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་མི་གསལ་བར་ 
རྒྱུ། འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་གཞན་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །སམྤུ་ཊ་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་ 





དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པའི་རླུང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། སརླུང་ཁ་དོག་སེར་པོ། ཆུ་རླུང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཉིས་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ 
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ནས་རྒྱུའོ། །མེ་རླུང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་ཁོ་ན་ལས་རྒྱུ། རླུང་གི་རླུང་ལྗང་སེར་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ལས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། སམྨུ་ཊ་ལས། རླུང་ལ་སོགས་པ་རབ་དབྱེ་པའི། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་ཆེན་ 























 ༄༅། །བཞིའི་རླུང་ལ་མགོན་པོའི་རླུང་ཞེས་བྱ། དེ་རེ་རེ་ལའང་འབྱུང་ཆུང་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་མོའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ། དེའི་རྒྱ་ཚུལ་ནི། མེ་རླུང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པ་གནས་ཐ་དད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། སམྤུ་ 
ཊ་ལས། སྙེང་དང་འོག་དང་བྲང་འོག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་རླུང་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་སོར་བཞིའི་བརུདུ་རྒྱ། གི་ད མཁུར་ཚོས་གཡས་ངོས་སྲུ་སོར་དྲུག སཿ ང་ནི་དབུསྤ་ཀྱི་ཐད་ཀར་སོར་བཅུ་དྲུག ཆུ་རླུང་ 
ཱ ནིའོག་ཕྱོགས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་རླུང་བཅུ་གསུམ། མེ་རླུང་བཅུ་བཞི། རླུང་གི་རླུང་བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་སོར་བཅུ་དྲུག་ ་བར་དུ་རྒྱུ་བར་བཤད། རླུང་དེ་དག་གི་གནས་ ཁྱ 
° སམ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི། ཡེཤེས་ཀྱི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་རོ་རྐང་གཉིས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་འབྱུང་། ཡང་སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་འབྱུང་བས། དེས་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱུས་ནས། མགྲིན་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝའི་རྩ་འདབ་བཞི་ནས་འབྱུང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རླུང་; ་བ་ནི། གསུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
སཾ རླུང་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་གཞན་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་སོགས་པ་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། སྐུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རླུང་རགས་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ནི། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
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གཅིག་ལཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་རྔུབ་པའི་གྲངས། ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབྱུ་གུའི་ཚོད་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་། ནང་དུ་རླུང་གི་ཆོད་འཛིན་པས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་: །ལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབུ་གུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་། སྤྱི 
བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས: ང་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་། ྲིནཔ་ཁོངས་སྱད་ཀྱ་འཁོང་བོ དབ་ས ང་རྒྱ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། སྙིང་ག་ 
་ཱ ོས་ིའཔརཡྱོརའད་ བླ་མས སུ་འིགཡརསི་རོལདན་ེདཔ་བྱ འཔར། སྱིནངརྱིམ་འདབབཞི་ནསུ བུ འདབངགིསི་ོལ།ནཚད་ བུར གང་ལྟར་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལས་ 
དཱུ རླུང་རགས་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་བསྡོམས་པ་ལས་རླུང་རེ་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་ ཁུ 
ན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཟིན་ཅིང་ཞི་གནས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ། མཐར་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇིག་ཚུལ་ནི། གོང་ལྟར་རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་ 
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འཇུ 


༄༅། ི་ས་ཀི་ནུས་པརམགྱིསབྲ་བའི་མཐར་ཁབ་ེད་ནམ་མཁའི་ནུང་གན་ལ་ལོགཔསྩུ་འཁོརལོབཞིའིམདུད་པྷ་ནམས་ཞིགནས་འབུངབཞིའི་རླུང་གིམལ་ཕྱུགསཏེ ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ལུས་ཆགས་པ་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འདིར་འཇིག་པ་ཡང་ལྟེ་བ་ནས། ག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་རླུང་མལ་འཕྱུགས། དེ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་རླུང་མལ་ 


འཕྱུགས། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་རླུང་མལ་འཕྱུགས། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་རླུང་མལ་འཕྱུགས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་ 9 


པའི་རླུང་གི་མལ་འཕྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁམས་དང་དབང་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འགྲིབ་པའི་མཐར་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་ཚེ་དཀར་ལམ་འཆར་ཏེ་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་དམར་ལམ་འཆར་ཏེ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་སྙིང་གར་ཕྲད་པའི་ཚེ་ནག་ལམ་འཆར་ཏེ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་འཆི་ 





བ་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། བརྟེན་པའི་ལྷ་བཤད་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་བརྟེན་ཚུལ། དེ་འགྲེལ་བྱད་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། དདང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟརཕྱིརོལདེ་བཞིན་ནང་། །སྔོམ་པའི་དེཉིདརབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་མདོར་ 
བསྟན། རྡོརྗེ་གརགྱི་གླང་གཞིའི་སྐབས་སུ། རྣམ་མཁའ་བེམ་བཅས་དྭངས་པ་དང་། །གོ་སྐབས་མེད་དང་དབྱེ་འབྱེད་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བཞི་ཙམ་མཚོན་ནས་བསྟན་ནོ། །སམྤུ་ཊ་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཉམས་དགའ་བར། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་འབྱུང་བ། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཉམ་པ་ཡིས། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི། །འཁར་ལོ་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་གསུངས། །རིནི་མགོ་ཡི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱི། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མདོར་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་ལས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་ 
དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སུམ་མདོ་ཡིནི་གནས་སུནི། །གྲུ་གསུམ་འབར་བ་རྣམ་པར་གནས། །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་རྣམ་པར་གནས། །སྙིང་ག་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་ 
དབྱུ་གུའི་གཟུགས་ཀྱིནི། །རི་རབ་རྩི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ 



























































༄༅། །སྔོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེཉིད་བ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྩ་རྒྱུན་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་རྩ་ཁམས་ལ་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ནང་དཀྱིལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆཤས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིར་ཡོད་པ་ནི། ནང་ལུས་ཀྱི་ 
ཕན་ཚུན་དང་། ཡས་མས་མཉམ་པ་ལ་ཚང་། ཕྱིའི་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་སྙིང་ག་ན་འབྱུང་བཞིའི ང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ཚང་། ཕྱིའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྐང་བརྒྱད་ལ་ཚང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩིབས་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ནི་ 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཚང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་ནམ་རྒྱུར་གྱུར་པ 'འབྱུང་བཞི་ཡོད་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞི་ལ་ཚང་། རི་རབ་ལ་ལྕོག་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི། མགོ་བོ་ཟུར་བཞི་ལ་ཚང་། རི་རབ་ནི་ནང་ 
དུ་སྒལ་ཚིགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབྱུ་གུའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའི། ° བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དངོས་སུ་རྫོགས་པར་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
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ཛྷ དབང་ཕྱུག་ནས་བ] ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་ལ་སྲུང་འཁོར་མི་བསྒོམ་པ་དང་། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་མཆུ་རྒྱུམ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་བསྡུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བའི་ 
ཛཾ འཁོར་ལོ་དང་། ག་པདྨ་རེ་ཁཱ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་རིམ་བཞིན་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་འདི་དང་མཐུན་པར་སློབ་ 
༈།།ན་དྲག་ལས་ནྦལ་ི་ཐགྱ་་ཞི་འི་བཐབས་ལས། ྡོརྗེའི་ས་གཞི་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཡིན་རྩིབ་རུས་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་རྒྱས་པ་ཉིད། །ཀུན་གཡོགས་རྡོརྗའི་དྭ་བའོ། །མེནིསེན་མོ་ཏིཤུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། །མ་ 
ཀ ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤོ་བྱེད་པ། །སྤྱི་བོར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀུན་གྲུ་བཞི་པཉིད་དེ། །རྩ་ཡི་བུ་ག་སྒྲ་བཞི་ཡིན། །རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །མིག་ནི་རྩིག་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །རྣ་བ་རྟ་བབས་སྣ་ཕ་གུ། །ལྕེ་ནི་མཆོད་པ་མཆུ་སྣམ་བུ། །སོ་ 
4 ནེ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་རྒྱན། །མ་ལུས་པ་ནི་བསམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ། གནས་དེ་དང་དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཤས་གང་ 
ཿ དང་གང་ཡིན་པ། དེར་གསལ་བཏབ་པ་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཕ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བཞེད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡིན་པ་དེར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆཤས་དེ་དང་དེའི་ངོ་ 
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ཇུ 








༄༅། །བོའམ། ཚད་བཅྩི་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྔར་བྱོན་པའི་མཁས་པ་འགོས་རྔག་དང་དཔྱལ་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཆད་པས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཆཤས་ལ་བསྟིམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱིས་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ། ཕྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུས་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་བསྐོམ་པ་དང་། ངོ་བོ་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་ཆར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ 
སྡོམ་པ་དོན་གཅིག་པས་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་བཟང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་བསྲེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡིན་ནམ་ནང་དཀྱིལ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་ལན་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་གསུངས་སོ། །བཞི་པའང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་ལུས་ལ་སྡོམ་དགོས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཕྱི་རུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཝི་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མར་བརྗོད། །མཉི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ནི་སྒྲོལ་མར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གྲངས་བསྟན། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
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རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ 
ཊ་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་བཤད་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །ལྟ་དེ་ 


མས་འགོད་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བ 
།བས་ནས་བསྟན་པའི་ཡུམ་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་འགོད་པར་བསྟན། གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགོད་པར་བསྟན། རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་ 
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ལས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་ནི། ས: 
ཧཱི ཞིགས་པདེ་དར སགྲིགའི་གཅུག་ེས་ང་་ ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་འགོད་པར་བསྟན། རྡོརྗའིགླུ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ལེན་ཅིང་ཞེས་པའི་ = 








རྣ 
‹ སྐ 

འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་དང་བཅས་པ་བཅུ་ལ་འགོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། སམྤུ་ཊ་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། །དེ་ལ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སོགས། །ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསྐྱེད། །ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྙེད་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་དང་མཐུན་ 
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༄༅། །པར་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བཞི་པའི་] བ་ཐབས་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རོལ་ཅིང་གནས། །ཞལ་མདོག་མཚན་མ་ལ་སོགས་པར། །རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ྱསཔོགུར་ལས་བསྟནཔའི་ཧེ་ུཀཞལབྱདྱ་ལགབྱ་་འྱི་གབྱརདགྱ་ཡགམཚནམིདབྱ་དག་འཛནཔརབཤད། འབང་པྱོརླ་ནུད་ལས་བསྟན་པའི་ཧེ 
རུ་ཀ་ལྔ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་གཡས་བརྒྱད་ན་རང་རང་གི་མཚན་མ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་བརྒྱད་ན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས།། རྒྱལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་པོ། །བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས། །གཡས་བརྐྱངས་པ་ཡི་རོལ་པར་བཞུགས། །འཁོར་ལོའི་མདོག་མཚུངས་ཕྱག་གཉིས་པ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡས་པས་འཛིན། །གཡས་མིན་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། དཔྱད་དོན་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ནང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མངོན་རྟོགས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཚར་བའི་དུས་སུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དེ་ 
གསལ་བཏབ་པ། གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བའི་དམ་ཚིག་པ་ཞེས་པ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་འབྲིང་པོ། ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་བསྡུས་པ་ ཇཾ 
ཡིན་ལ། ཡབ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡན་ལག་བཞིའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་འབྲིང་པོ། སྐད་ཅིག་དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། ། ཇེ 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན། ཡན་ལག་བཞི་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལའང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱས་པ། དེ་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྲིང་ 











པོ། སྐད་ཅིག་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་གཞིར་བཞག་ལའང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་རྒྱས་པ། དེ་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྲིང་པོ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
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༄༅། །བསྡུས་པའོ། །མངོན་རྟོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡན་ 
ལག་བཞི་དྲུག་གང་གིས་བཅིངས་ཀྱང་རུང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་ཡན་ལག་བཞིའི་ཕྱོགས་ལ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་ནག་པོའམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རོ་མའི་ལམ་ནས་སོང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྤོས། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྦྱངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཟུང་རྟོག་སྦྱངས་པའི་འོད་ཟེར་དེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྐྱང་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ 
ཏེ། དེ་དབུ་མའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་སྙིང་གའི་རྙུཾ་ལ་ཐིམ་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ལུའི སོ་བུ་ེད་ཚལའི་ཞ། གསང་དབང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དབང་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་སྨིན་ 
བྱེད་དུའང་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་ཆེས་ཐབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས: ུ 








ཡིད་བྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་བཤད་པའི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
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བསྟོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་འཁོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ཁང་མུན་པ་ཅན་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཚུལ་འདི། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མའི་ཕྱི་ནང་བསྒྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
ས་པརྦ་གྱི་དངོས་སློབ་ལྷོ་དམར་གཉིས་དང་། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གསལ་འདེབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གསལ་གདབ་པ་དང་། བརྟེན་པ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་གསུམ། ནང་གི་བར་ཆད་ནད་ 








གསུམ། གསང་བའི་བར་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འི་སྦྱོང་བྱེད་ 

















ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་པགས་པའི་འོག་ཏུ་ཤ་རུས་རྒྱུར་བྱས་པལས་བྱུང་བའི་སྦྱོཿ བྱེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 
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༄༅། །ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ། རྐང་པའི་མཐིལ་པགས་པའི་སྟེང་ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་བརྡལ་བ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ། རྩིབ་མ་རིང་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བེད་རྡོ་རྗེའིར་བ་ཕྲ་མོ་རྩིབ་མ་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། ལུས་ཀུན་གཡོགས་པའི་པགས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱད་རྡོརྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་མཚན་དཔེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ནང་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བསྒོམ། བ་ བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་སྒོར་ཟུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་ལྟོང་ནང་དུ་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་མདེའུར་བྱས་པ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་བསྒོམ། ཉིང་ལག་གི་སེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་དེ་དག་ཏུ། སྦྱོང་བྱེད་ཕྱི་ ན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ་ 


ནི། རྐང་མཐིལ་རླུང་ཞེས་པ་ནས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་དུ་འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བའི་ལས་བྱེད་ 





པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རླུང། གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱོང་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའམ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་འོད་མའི་གཞུ་ལྟ་བུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡེ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། སྦྱང་གཞི་སུམ་མདོར་རང་ 
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བཞིན་གྱི་དྲོད་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ། སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འོད་དཔག་མེད་དམ་གོས་དཀར་མོའི་རྣམ་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་འབར་བས་མཚན་པ། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོཆུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་པའམ། མཱམ་ཀིའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་པའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལྟེ་བར་ 
ལ་དང་ ཟུར་བཞིར་ ངོབ་ཤི་རོ་༢ལབ་པར་ར་བའྡོ ; 
ཌརྨ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་བསྒོམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕོག་བཞི་ཡོད་པ་ནི། ནང་ཐོད་རུས་ཐུར་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕོག་བཞིའམ། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ། སྦྱང་ 
གིཞི་ལག་མཐིལ་ནས་ལག་མཐིལ། རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར། ལུས་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིར་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 


རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ཡོད་པ་ནི། སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒལ་ཚིགས་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བི་ རཾ 





རླུང་རྒྱ་བའི་རྩའི་བུ་ག་བཞི་ནི་གསུང་གི་སྒོ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞིའི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་སྒོ་གླེགས་གཉིས། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་མིག་གི་ཆ་ཤས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
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༤ ༄༅། །བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་སྣའི་འདོམས་སོའི་ཤ་རུས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་ཉིད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 

ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤྲས་པར་བསྒོམ། སྱིགཞི་སོ ཅ་གཉིསརྱར་བྱསབཡར་བྱངའིསྦྱོཔགནངདེ་དག་ རིན་པོ་ཆེའི ི་རམཔརསོམ། སྦྱང་གཞི་མཆུ་དང་ལྕེ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་ 
ཊེ དག་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་རུས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་ཉིད་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་ 
: བཞི་ཀ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་རྐང་ཆེན་བརྒྱད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བརྒྱད་ཞུ་རིང་ཞུ་ཐུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ 
 བསྒོམ། མདོར་ན་གང་དང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་གོ་ས་མ་འགགས་པར་ཕྱི་མཚན་དཔེའི་ཚ་ཤས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང། ནང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་ 
རྩ བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ། ཕོ་བྲང་ལྔ་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཇི་ལྟར་གསལ་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེས། གང་ནས་ 
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བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་གསལ་འདེབས། ངག་དབང་གྲགས་པས་གཉུག་མ་དྲན་གསལ་གྱི་མན་ངག་ལས། གང་དུ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གསང་གནས་ནས་རིམ་བཞིན་གསལ་ 
འདེབས། གཞུང་བཤད་རྙིང་མ་འགའ་ཞིག་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཐོག་མ་སྙིང་ག་ནས། དེ་ནས་ལྟེ་བ། གསང་གནས། མགྲིན་པ། མཐར་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་གསལ་འདེབས། ལྟོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས། ཐོག་མར་སྙིང་ 
ག ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། ྤྱི་བོ། གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་འདེབས། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་ན་ལྟེ་བ་དང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྙིང་ག་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་བཞེད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་མང་དྲུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་དང་། དམར་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ། དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལུས་ཆགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟེ་བ་ 





ནས་གསལ་འདེབས། སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ། སེམས་གཙོ་བོར་གང་ན་གནས་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་ག་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 











ཅུས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཚིག་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཕྲ་བའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ཚོར་ 
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ལས་ 'ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས ་ཀྱི་ངོ་བོ། བོ། སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་ཡོངས་ 'སྔུ་ཛོགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ ་པར་གསལ་བཏབ་ སྟེ་ བསྒོམ་པ་། ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ ཀྱི་རྩ་ ་ཡིག་གི་ནང་གི་། ཁམས་ ་དམར་པོ་རི རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


༤¬>.>༩༼. 


ལྡན་ཞལ་ ་གཅིག་ [ཕྱབ། 'གཉིས་ '་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ ་དེས་ ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་། བུ་འཛིན་ ་པས་ ཡུམ། པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ ་གཙོཿ མོ་ སྟེ། ཡུམ་ སངས་རྒྱས་ སྤྱན་མ་། གཡས་ཐྲ གྲི་ ་གུག་ ་དང་གཡོན་ ་པ་ཐོད་པ་འཛིན་། ་པས་ཡབ་དང་མཉམ ་པར་སྦྱོར་ 





༄༅། །བའི་ ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ང་རྒྱལ་ དང་སེར་སྣ། ཟོ ནང་ནས་ རྟཀ། ཁམས ལྔའི་ནང་ནས་ ་ས། སྐྱེ་གནས་ ་བཞིའི་སྐྱེ་ སྐྱི་བ ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལས། ཁྲག་ དྲོད་གསལ་ཿ ་བ་ སྟེ མའི ཕྱོགས ཀྱི་བག་ 
ཆགས། ཛི་སྙེད་ཡོད་པ་ རྣམས ལྟེ ལྟེ་བའི་ཐད་སྒལ་ཉ ཚིགས་ལ་ཉེ་བའི་དབུས་སྲུ་རུ་འདབ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ཐགས་བ 'བརྒྱངས་པ་ པ་ལ བུའི་ དབུས་ཐ ་སུ་རཱ་ ཡིག་ཨཾ ་ཨཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་: ནང་དུ་ཁམས་ ་དམར་ཆའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ 'ལྔའི་; ནང་ནས་ ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཡུམ' 'ལྔའི་ནང་ནས 'སྤྱན་མ། ཡེ་ཤེས ལྗའི་ ནང་ ནས་མ ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔའི་ནང་ནས་མངོན་བྱང་གཉིས་པ། ཚད་མེད་ ་བཞིའི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ། ཕར་ཕྱིན་བཞིའི་ནང་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི ལས་ 








བ། ཕྱི་སྐོར་རྩ་འདབ་ དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ། ལྟ་། དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་ ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སྟར་ལ་རྒྱུས་ ་པ་ལྟར་དུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ ་གསལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག 'འཛམ་ བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟ་ ་བུ་ལ་ 
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འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་གཉིས་ལས། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པ་དང་། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་མེད་ཅིང་། གོང་གི་ལུང་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལྟེབ་སྦྲལཔའི་ཞེསཔ་ནིདང་པར་རྡརེའི་ལུས་སྐྱེད་པའམ། སྦྲུལ་ 
གཞི་ཡིན་པས་དེར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ནི། རུང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུང 


དག་པའི་བག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་དྲང་པོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཝ་ཤོར་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་ཧ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཁམས་དང་བཅས་ཏེ་སྨིན་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་ 











པོ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ཕྲག་དོག བདུད་རྩི་ལྔའི་ནང་ནས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་རླུང་། སྐྱི་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའི་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མ་ 








དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཡུམ་ལྔའི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔའི་ནང་ནས་བཞི་པ། ཚད་མེད་བཞིའི་ནང་ནས་བཏང་སྙོམས། ཕར་ཕྱིན་བཞིའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
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༄༅། །ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདགཉིད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཡིག་གི་ནང་གི་ཁམས་རྣམས། ཡབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །སྐུ་མདོག་རྣམས་མརྒད་ལྟར་ལྗང་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ „ 
ཚུལ་འདྲ། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ཡབ་རྣམས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཡུམ་རྣམས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུལྟེབ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ལ། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རའི་གཟིགས་སྣང་ལྟར། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བཞེད་དོ། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་འབབ་སྟེ། གང་དུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའམ་སྐྱོང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ནི རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ཞེ་སྔང་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་ནང་ནས་དྲི་ཆུ། ཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་ཆུའི་ཁམས། སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
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ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཤེར་བ། སྟོང་པ་སྟེ་ཕའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྒྲལ་ཚིགས་ལ་ཉེ་བའི་གནས་སྭ་རྩ་ཡིགཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་སྲན་མཙ་ 
ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་དུ་སྨིན་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལྔ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོ། ཚད་མེད་བཞི་ལས་བྱམས་པ། ཕར་ཕྱིན་བཞིའི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདགཉིད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱིརྩ་ཡིག་གི་ཁམས་རྣམས་ 
ིམིབསྐྱོད་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཕྱིཤུན་གྱ་ྩ་ནིཡུམམཱམཀྲིགྲ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྲོར་བ། ཕྱིསོརགྱ་རུ་འདབ་བརྒྱད་ནི། འཁོར་གྱི་ལྷམ་མཱམ་ཀི་བྲི 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་བརྒྱད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །སྐུ་མདོག་རྣམས་ནི་ཨིནྟནཱིལ་ལྟར་སྔོ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་རྒྱན་ནི་འདྲ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཆོས་ 








ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ 
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༄༅། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས། བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཁམས་ལྔ་ལས་མེའི་ཁམས། སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའི་ནང་ 
ནས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཏེ་མ་དག་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མགྲིན་པའི་ཏོག་ཏོག་པོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་སྦྲུལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་ཡིག་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་ཆའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། སྦྱོང་བྱེད་ 
རིགས་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད། ཡུམ་ལྔ་ལས་གོས་དཀར་མོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གསུམ་པ། ཚད་མེད་བཞི་ལས་དགའ་བ་ཚད་མེད། ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་གི་ནང་གི་ཁམས་ནི། ཡབ་འོད་དཔག་ 
མེད་གཡས་པདྨ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། གོས་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནང་དུ་གཙོ་བོ་ 
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ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །སྐུ་མདོག་རྣམས་ནི་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ཚུལ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་འདྲའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཕུང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག བདུད་རྩི་ལྔ 
ལས་ཏྲི་ཆེན། ཁམས་ལྔ་ལས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས། སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། མ་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ལུས་ཀྱིཐོད་རུས་གྱི་ནང་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་ཡིག་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་སྣང་། ཡུམ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཕྱི་ 
མ། ཚད་མེད་བཞི་ལས་བཏང་སྙོམས། ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་ར་རེའ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གི་ནང་གྱི་ར་ཡིག་གི་ནང་གི་ཁམས་ནི་ཡབ་རྣམ་སྣང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱི་སྐར་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 






































༄༅། །གཉིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ། སྐུ་མདོག་རྣམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ཚུལ་དང་རྒྱན་ནི་འདྲ། འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་འདི་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན། བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན། བདེ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཡིན་པས་སོ། །ཕྲ་བྲང་ལྔའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་རྐྱང་པ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེར་ཁམས་རྒྱུ་བ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་བབས་པའི་བྱ་ 
བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དབུའི་གཙུགཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། ལྗགས་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་ 
མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། སྣུམ་པ་དང་། ཟླུམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱད་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ན། སྦྱང་གཞི་རྒྱུའི་རིགས་བརྒྱ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ 
གྱི་རིགས་བརྒྱ། སྦྱངས་པ་འབྲས་བུཿ  རིགས་བརྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ཤ་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བས། བདུད་རྩི་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྒྱུའི་རིགས་ 


༨.༨.~. 





བརྒྱ། གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ལྔ་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡུམ་བཞིའམ། ཚད་མེད་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིགས་ 
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,2812/92‰®6298:875 1929); 


བརྒྱ། གཉིས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་དེའི་ཚེ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ། དེ་རེ་རེའང་ཤ་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ནས། བདུད་རྩི་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཉི་ཤུ། དེ་བཞིན་རེ་རེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
རྫོགས་རིམ་རིགས་བརྒྱ། གསུམ་པ་ནི། ་སྐུ་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པསཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེའང་ཡུམ་བཞིའམ། ཚད་མེད་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་རིགས་བརྒྱ། གཉིས་པ་ནི། ཞིབ་པར་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔ་ 

པོ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེ། བསན་ནས །གཉིས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་ པའ 
གླེགས་བམ་གྱིནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ལས། ཞར་ལ་དྲན་པར་བྱ་བཉིཤུརྩ་གཉས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁྲོ་བོབཅུ་སྟེབདུནཅུ་རྩ་དགུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་བཤད་དམར་མ་ལས་ཀྱང་སྦས་པའི་ཚུལ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་གང་དུ་འགོད་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བཤད་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བསྒོམ། ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 





སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། མརྒྱུད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚབ་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚབ་ཏུ་གོ་ནཱི་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བཞེད། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ལུགས་གཉིས་པོ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་ལ་ 





















































༄༅། 


།འགལ་བ་མེད་པར་བཞེད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ ་གཞུང་བཤད་ ་དང་། ལུས་དཀྱིལ གྱི་མངོན་རྟོ རྟོགས་ལས། ཡུལ་ གྱི་ལྷ་ གཟུགས་ཿ རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ པར་བསྒོམ་པའ ་པར་བཞེད་པས། གང་བསྒོམསཿ གྱང་འགལ་ 
བཟད་མོད་ི། འདིར་ཕྱག' ་ལེན་ དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་། ལྟར་ལུགས་ཕྱི ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་བོཿ བོར་མཛད་དོ། དོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 5་འགོད་ཚུལ་ནི་བླ་མ་ ་དམ་ པའི་མན་ ངག་ ་གཏེར་མཛོད་ལ་སོ ་སོགས་པའི་ ་གཞུང་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་རྐྱང་པར་བསྒོམ་: པར་བཞེད། ལྷོ 
པ་ ་ཀུན། ་མཁྱེན་ རིན་ ་ཆེན་ ་དཔལ་ གྱི་གཞུང་བཤད་ ་ལས་ཁྲོ་པོ་ཁྲོ་ཿ ཁྲོ་མོར་བསྒོམས 'ཀྱང་འགལ་ བམེད་ ་པར་བཤད། སློབ་ 'དཔོན་ དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱ་ཕྱག་ྒྱ་བཞི་ ་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས། 'འགྲེལ་པ་: ་གུར་རྒྱན་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ ་དང་བཅས་ ་པར་བསྒོམ་ ་པ་ 
ལ་ སོགས་ང ་པ་ཡོད་ཀང་། འདིར་ཕྱག་ལེན་ལ་ དཀྱུས ་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡབ རྐྱང་པར་བསྒོམ། ་པར་མཛད་ཀྱང་། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ ་དང་བཅས་ ་པ་ བསྒོམས་ ན་འགལ་ ་བ་: མེད་ཅིང་ལེགས། ་པ་ ཿཡིན་ནོ། ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་། གཞུང་ལས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྗེ་མ། །ཞེས་ ་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཿ དབུས་: ་ན་བཞུགས་ '་པའོ། །ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ 'བསྟན་ལ། དེ་ལ་ག ་གཉིས་ ཏེ། ལྷ་ དྲེ་རྣམས་ གནས་ དེ་ ་དག་ཏུ་ ་དགོད་ ་པའི་ དགོས ་པ་ 'ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་ ་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྲ་བའི་ འི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོཿ སྦྱོང་ བྱེད་ ལེགས་ 
པར་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སམྤུ་ཊི་ལས། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྒ་བའི་རྩ་བཞི་གསུང་གི་སྒོ་བཞི། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་རྣམས་ཏེ་སྐུའི་སྒོ་དགུ་དང་། སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ 
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དང་། སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་སྟེ། ཐུགསཀྱི་སྒོགཉིས་སུ་རླུང་སེམས་དབུམར་འཇུག་པའིསྒོཡིན་ནོ། །གནས་དེ་དག་ཏུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེནནས་རླུང་སེམས་དབུ་མརཞུགས་ནས་བདེ་སྟོངགིཏིངདེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅནསྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེར་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་གླེགས་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉས་པ་ 
ནི། རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། མ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཕི་གེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དེ་ 








ཁམས་དཀར་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་ཅིང་ཡིད་རེག་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་རྟན་དུ་གྱུརཔའི་རྩ་ཡིག་ཨཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ། སྙིང་གའི་སྟོད་དུ་ཡིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟན་དུ་གྱུར་པའིརྩ་ཡིག་ནི་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ 


རྣམས་གུནས་དེ་དངདེ་དགུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་ྩ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པནི་སྦྱོངབྱེད་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་ན་མིག་གཉིསཀྱིསྒོ་ནང་དུ་ཡིད་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟན་ད་གྱར་པའིརྩ་ཡིག་མོགྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཡིད་སྒྲ་ལ་འཇུགཔའི་རྟེནད་གྱུརཔའི་ 
རྩ་ཡིག་དྲ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། སྣའི་འདོམས་སོར་ཡིད་དྲི་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་པོ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། ལྕིའི་རྩ་བར་ཡིད་རོ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་རཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། སྤྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
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༄༅། 


།ནི། སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རིམ་བཞིན། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེམ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྲག་ 


མལ 


དོག་རྡོ་རྗེ་མ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 


མཚན་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊ་ག་ཡོད་པའོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི། ཡིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཕྲོ་བས། ཀུན་རྫོབ་སྤོ་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚཾ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཁེམས་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བསྐུལ་བའི་རླུང་ 
རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྱོངེད་གོ་ི་་སོས་པའིལྷམྲགསུམདག་ཕྱགམཚནརུན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་རྣམསདཀུས་ན་བཞུགསཔ་ལྟརརོ། །ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་མོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 


སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ 


རཿ ༢, 


བཞུགས་པ་ཡིན་ 


^ 


ནོ། །ཁྲ་བོ་བཅུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལག་མགོ་གཉིས་དང་ལག་ངར་ 


༽¬༽ 


ཀྱི་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་ཁ་དང་། ལྕེའི་དབུས་དྲང་པོ་དང་། གསང་གནས་ 


=-་¬འ 


རོྗེ་ནོར་བུའི་ 


་ཆནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་སྦྱོར་དུ་ 


རྩེ་ལཉེ་བའི་ནང་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་ 
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དང་། དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་ནང་དང་། ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ངའི་འོག་རྐང་གཉིས་དང་། བརླ་རྐང་གཉིས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་དང་། རྐང་འོག་གཉིས་དང་། རྐང་ངར་གཉིས་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་ནང་རྣམས་སུ་རྩ་ 
འདབ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་རྩ་ཡིག་ཧྱུཾ་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཞི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བཏབ་པའི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གདངས་འགག་མེད་དུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་སྐུའི་དབྱིབས་བུམ་དབང་གི་ལམ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། དེ་ཡང་རྩ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་དང་བདེ་བ་ཡ་མ་བྲལ་བ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ངོ་བོ་ཟུང་ 
འཇུག་ནི་དབང་བཞིའི་ལམ་མོ། །ད་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 








པས་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། ལྷ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལམ་བྱེད་ཤྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཡོད་པ་ནི་ཆེས་ཆེར་ཟབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་ 
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° ༄༅། །འབྲེལ་ན། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས། ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས། དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་ 
@ གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་དཀྱུས་ན་ 
„ླཾ བཞུགས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག །ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
འཛིན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་ནི། དང་པོར་རྟེན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོག་མར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ 
¥ དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་དང་པོར་བསྒྲིམས། བར་དུ་གློད། མཐར་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དེ་ཡང་གསལ་ན་གསལ་བས་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བས་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏཏན་གྱི་ 
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དུག་དབྱུང་སྟེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྙིང་ག་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཙོ་བོར་སྙིང་ག་ན་གནས་ཤིང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེམིབསྐྱོད་པ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་ 
སེམས་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །ཐུགས་གའི་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་གསལ་ཐེབས་ནས། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེ 
ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱི་བོ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་སུ་སེམས་འཛིན་ནོ། །སེམས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པོར་འོད་གསལ་ལས་སེམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ངག་གི་བདགཉིད་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ 
སྐྱེ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་གྲུབ། དེ་ལ་ཁ་དོག་རང་བཞིན་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། དའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་། སྦྱང་གཞིདེརྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་མོ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བསྒོམས་པས། སྦྱང་གཞིའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བྱད་མི་བསྐྱོད་པ་དངམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་གནས་འགྱུར་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ར་ྒྱད 
ལས། སྒྱེ་བོམི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བལས་གྲོལ་གྱུར། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་ 
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ཧྱ ་ླྨ 


,2193899 ཇེ 


ཇུ 





༄༅། 


།ནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྲིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ 


ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


༧ །སྭསྟི་སིདྡྷ། དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་བདག་མེད་མའི། །ཞལ་དྲོད་མ་ཡལ་དངར་པོར་འབུལ་བའི་རོ། །བཏུངས་པས་གྲུབ་མཐའ་རྙོགས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མངོན་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རྭུ་པ། ། 


། 


ཁྱོད་གསུང་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཆོས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གནད་ཀུན་ཚང་བའི་ལམ། །རྒྱས་མཛད་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲས་སློབ་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཚོགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སློབ་བཤད་ 
ཅེས། །ཟབ་ལས་ཆེས་ར་བ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཁའུ་བྲང་རྫོང་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཚར་པ་རྗེ། །གང་གི་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ལམ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི། །རྣམ་ 





བཤད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་མོད། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་པདྨ་ཅི་ཡང་བཞེད། །དེ་ཚུལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རང་རྒྱུད་ལ། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་མཛད་དངེ བའི་བཤེས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་གནས་གསར་བའི། །བཀའ་ 
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དྲིན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་ནུས་མིན། །དྲེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དགོངས་པ་སྐོང་ཆེད་དང་། །ངེས་གསང་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེའི་ཆོས་ཚུལ་འདི། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར། །མི་འཛད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །དགེ་བས་གངས་ཅན་ 
པདྨོའི་འཛིན་མའི་གཞིར། །སློབ་བཤད་དམ་པའི་ཉི་འོད་རབ་གདལ་ཞིང་། །སྐྱི་བར་ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཉམས་བླངས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དང་། དབང་ཆུ་གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བརྐོས་པའི་པར་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ 
རྒྱུན་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཐ་ཧོར་གྱི་བྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཕྱོང་རྒྱས་ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོས་བགྱིས་པ་ཤཱ་ས་ནོད་ཡ་བྷ་ཝནྡཱ།། །།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དབང་སྒྱུར་གདོད་ནས་གྲུབ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ 








མཐུས། །གཞན་དོན་རྗེས་ཆགས་སྩིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདངས། །འགག་མེད་གར་མཁན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྒྱུད་གཞུང་མེ་ཤེལ་ལས་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་གི །བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་གཞོན་ནུ་ཡིས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོངབྱེད་ལམ་བྱེད་པདྨའི་ཚལ། །འཛུམ་དཀར་དགོད་པའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་འདི། །ནོར་ 


༡ 272 2 ཕོ 








འདོད་སྡེ་ཡི་དཔལའབྱོར་རྒྱས་པའི་གྲོང་། །གསེར་འོད་རིང་པོར་འཕྲོ་འདི་དགེ་ཆོས་དང་། །ཐར་པས་སྤངས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ཁང་བཟང་ཉིད། །མ་ཡིན་ས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཁབ་ངེས་པ་དེར། །ཆོས་སྲིད་རྣམ་འཚོའི་ལྷ་མིན་སྤུན་གྱི་གཡོ། །ངན་དགུས་མ་ཚུགས་ས་སྤྱོད་ཨ་ག་སྟྱས། །ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། 


པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་འབོད་པས་བྲིས།། 


1$51):- 978-9937-9019-0-1 











།འཐུངས་པའི་རོས། །བྱང་ཆུབ་ཚེ་སྲོག་རིང་འཚོར་གྱུར་པ་དེས། ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་སྐུ་དྲིན་བསམ་ཡས་དཔེ། །མཐོང་དུ་རེ་བའི་མང་ཐོས་ཀུན་གྱི་ཡིད། །ཏྲི་ཡི་རྟར་ཞོན་སྟོང་གསུམ་ཀུན་བཙལ་ཡང་། །མ་རྙེད་བརྗོད་བྲལ་དབྱིངས་སུ་དུབ་བམ་སྙམ། །འདིས་མཆོན་ 
ལེགས་བྱས་བྱས་སོ་འཚལ་རྣམས་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་དམ་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་མི་ཆད་བདག་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་འདི་དམར་སེར་གྲགས་པའི་ལོར། །ཆོས་སྦྱིན་མ་མོ་གསར་སྤེལ་སྐབས། །ཆོས་འདིའི་རིགས་སྐྱེས་སྙན་དངགས་ 


།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་”ཁྲིཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱམཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་ 


དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཏྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། ར། 
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